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UvVOD

Sona Vancakova

Medzi typické Crty sucasnej spoloc¢nosti patri rychle zvicSovanie
priepasti medzi bohatymi a chudobnymi. Mnohi jedinci i celé rodiny
nachadzajice sa v stave hmotnej ¢i socidlnej nudze prezivaju pocit straty
zmyslu Zivota. Bezdomovci, osamelé matky s detmi, viacpocetné rodiny,
vdovy smalymi detmi, dlhodobo nezamestnani su casto deprimovani a
stracaju pocit vlastnej hodnoty.

Preto pri prilezitosti piateho vyro¢ia vzniku obcianskeho zdruzenia
Majak nadeje, ktoré je zamerané na pomoc rodindm v hmotnej a socialne;j
nadzi a Medzinarodného dna boja proti chudobe sme sa rozhodli
zorganizovat’ konferenciu ,,Clovek na periférii spoloénosti®. Konferencia je
zamerana na praktické predstavenie organizacii, ktoré sa Specifikuju na
pomoc T'udom v hmotnej asocialnej nudzi, ato v Slovenskej republike,
v Pol'sku ana Ukrajine. Cielom konferencie je predstavit organizacné
fungovanie tychto organizacii, konkrétne metddy prace s l'udmi v nadzi a
formy pomoci v socialnej i duchovnej oblasti. Zaroven poukazat’ na vnimanie
osoby zasiahnutej chudobou ¢i socialnym vylucenim ako bytosti, ktora tizi
po dostojnosti napriek svojej tazkej situacii.

K tematickym okruhom konferencie patri:
Skusenost’ dobrej praxe.
Spdsoby poskytovania pomoci pre 'udi na okraji spolo¢nosti.

Dobrovolnictvo v pomahajucich organizaciach a jeho prinos.

vV V VYV V

Pomdhajuce organizacie na Slovensku aich vplyv na forméciu

spolo¢nosti.
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» Vychova k pomoci nudznym (vyznam formovania mladych Tludi

v rodine a v skole).

» Péapez Frantisek a 'udia Zijici na periférii spolo¢nosti.

Vystupom z medzinarodnej konferencie je recenzovany zbornik, ktory
prinasa praktické skusenosti mnohych organizacii, ktoré pracuju s cielovymi
skupinami ohrozenymi socidlnym vyli¢enim. Zbornik moédze pomodct
Studentom socialnej prace, nduky o rodine, Specidlnej pedagogiky ¢i
psychologie k ilustracii vyuzivania roznych metdd prace s cielovymi
skupinami. Prinosom moéze byt aj pre pracovnikov v pomahajucich
profesidch ale aj pre univerzitnych pedagégov ¢i vyskumnikov, nakolko

pontka aj vlastné vyskumné zistenia.

Mgr. Sona Vancakova, PhD.

riaditel’ka obc¢ianskeho zdruzenia Majak nadeje
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KSZTALTOWANIE ETYCZNYCH ZACHOWAN WSROD
OSOB ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM
SPOLECZNYM

Beata Balicka-Blagitka

Abstrakt: Podsumowujac, cztowiek, bedac warto$cia sama w sobie, realizuje
si¢ 1 ksztaltuje poprzez warto$ci. To one pociagaja go do pozytywnej
aktywnoS$ci, za§ osobista godno$¢ inspiruje go do powinnosciowego
dziatania. Motywacyjny charakter warto$ci jest zwiazany z ich wptywem na
interpretacj¢ 1 ocenianie rzeczywistosci. Wplywajac na $wiadomos$¢
cztowieka, ksztaltuja jego moralna osobowos¢. To z kolei umozliwia mu
dokonywanie etycznych wyboréw w roéznych przestrzeniach zycia. Osoby
zagrozone wykluczeniem spotecznym wskutek proceséw marginalizujacych i
wykluczajacych, spowodowanych ubdstwem, bezrobociem, bezdomnoscia,
dtugotrwatym uzaleznieniem od alkoholu czy narkotykéw posiadaja bardzo
czesto zdegradowany system warto$ci. Stad procesom inkluzyjnym,
pozwalajacym odbudowaé¢ im relacje spoleczne, powinnotowarzyszy¢
ksztattowaniegodnos$ciowego namystu etycznego. Jasno okre§lone wartosci,
zdefiniowane zachowania, przyktady ich stosowania i otwarta dezaprobata
dla nieprzestrzegania obowiazujacych norm, minimalizuja proces tworzenia
usprawiedliwien 1 racjonalizacji, ktory jest gtowna bariera we wdrazaniu
etycznych zasad do codziennego funkcjonowania. Trening etycznego
warto§ciowania ma nie tylko wskaza¢ droge do tego, jak powinno by¢, lecz

powinien by¢ narzedziem asymilowania i przyswajania nowych regul zycia.

Abstract: Human being, as a fundamental value alone, becomes and
develops themselves through values. These are the ones which pull them into
8
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positive action, while the personal dignity inspires them to the obligative
action. Motivational nature of values is related with its impact on the
interpretation and reality evaluation. Affecting the consciousness of human,
they shape their moral personality. This in turn enables them to make ethical
choices in different dimensions of life.If the process is for some reason
distorted i.e. due to loss of social links, this may then lead to the degradation
of values system. This also occurs in the case of people socially excluded by
reason of marginalising processes, poverty, unemployment, homelessness,
long-term alcohol or drug consumption related and so on. Therefore, the
inclusive processes, allowing to rebuilt the social relationships, should be
accompanied by shaping the dignity ethical reflection. The paper is an
attempt of undertake the problem of ethical development of marginalized
people. On the basis of a diagnosis of their moral condition, it has been
presented the process of ethical rating training, allowing to effectively
increase the level of moral development of its participants. It has been shown
that the clearly stated values, defined behaviour, examples of their applying
and open disfavor for failure to observe the applicable standards, minimize
the process for excuses and rationalizing creation which is the main barrier in
implementation of ethical values to everyday life. The training is not only to
show the way to how it should be, but also serve as a tool for assimilation

and acquirement of new life rules.

Problem moralnosci towarzyszyt cywilizacji ludzkiej od momentu jej
uksztattowania na Ziemi, bowiem cztowiek od zawsze dazyt do poznania
przyczyn swoich zachowan, mysli, przedsigwzigé. Jako istota myslaca,
obdarzona duzym potencjatem inteligencji, pragnal ukierunkowa¢ swoja
egzystencje¢ w  odniesieniu do $wiata norm oraz  wartoSci

moralnych.Powszechnie wiadomo jednak, iz rozw¢j intelektualny 1
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fizycznynie $wiadczy o osiagnigciu odpowiedniego stadium rozwoju
moralnego. W aspekcie wieku i doswiadczenia zyciowego, powinno
uwzgledni¢ si¢ roOwniez sytuacj¢, w ktorej dana osoba osiagneta stadium
dojrzatosci biologicznej, alejej rozwoj moralny ulegt zatrzymaniu Ilub
degradacji. Bez watpienia osobami szczegdlnie narazonymi na ztamanie si¢
procesu prawidlowego wartoSciowania sa osoby wykluczone i
zmarginalizowane spotecznie.

Inspiracja ludzkiego dziatania jest dobro, czyli wartos¢. Realizacja
dobra nie jest mechaniczna, wymaga bowiem poznania prawdy przez intelekt
1 akceptacji przez wolg. Jesli proces ten zostanie z jakich§ powoddéw
zaburzony np. z powodu utraty wigzi spolecznych, woéwczas moze doj$¢ do
degradacji systemu warto$ci.W artykule omoéwiony zostanie motywacyjny
charakter warto$ci, sprzyjajacy realizacji roznych potrzeb czlowieka,
zwlaszcza za$§ potrzeby godnosciowej. Przezycie to dostgpne jest jednak
osobom, ktérych system normatywno-warto§ciowy uksztalttowany zostal w
perspektywie dojrzato$ci moralnej. W przypadku wykluczonych spolecznie
dochodzi do wielu znieksztalcen poznawczych, stad przedstawiona zostanie
kondycja moralnatychze os6b w oparciu o diagnozgsrodowiskowych 1
spotecznych uwarunkowanich rozwoju. To wilasnie ona powinna sta¢ sig
plaszczyzna dla ksztaltowania programow etycznego ksztalceniaosob
zmarginalizowanych. W ostatniej czesci przedstawione zostana fundamenty
treningu moralnego wartosciowania, pozwalajacego podnies¢ poziom

etycznego wnioskowania jego uczestnikow.
1. WartoSci inspiracja moralnego dzialania

Wartosci decyduja o egzystencji czlowieka, o sensie jego zycia, o
relacjach, ktore tworzy na co dzien, o stosunku do siebie samego 1 innych

ludzi. Stanowia niejako warunek i czynnik jego rozwoju oraz jego

10
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aktywnos$ci. Kazda spoteczno$é, kazda relacja jest miejscem tworzenia,
gromadzenia, przetwarzania i gwarantowania osobie ludzkiej wielorakich
wartosci. Czlowiek, jako istota rozumna i $wiadoma, dazy do realizacji
tychze wartosci, uznajac przy tym, iz najwyzsza wartos$cia jest on sam.
Wartosci obejmuja i normuja wszystkie wymiary jego zycia. Dotycza sfery
fizycznej, psychicznej, duchowej 1 spotecznej. Stanowia kryteria
podejmowania decyzji, umozliwiajac cztowiekowi integralny rozwoj oraz
realizacj¢ aspiracji zyciowych. Wyznaczaja postawy wobec ludzi i rzeczy,
rzutujac tym samym na stany emocjonalne i wptywajac na samooceng. To
warto$ci  ksztattuja lepszych ludzi, lepsze zycie 1 lepsze stosunki
migdzyludzkie.Jan Pawet II pisat: ,,O dojrzalosci osoby [ludzkiej], o jej
doskonatosci, stanowi w zasadniczej mierze to, ze pozwala si¢ ona pociagnaé
prawdziwym warto$ciom™ . To warto§ci stoja u podstaw etycznego
zachowania, bgdac ostatecznym motorem dziatania cztowieka. Prawidtowy
jego rozwdj dokonuje si¢ zatem w przestrzeni statego zwiazku pomigdzy
warto$cia moralng czynéw, a normami moralnymi, ktéorych moc nakazowa
badz zakazowa ptynie z autorytetu prawdy obiektywnej. Racja moralnosci,
racja powinnosci moralnej nie jest ,,szczgSciodajnos¢” czy ,,optacalnos¢”
dzialania lecz czlowiek ze swoja wsobna warto$cia okre§lanag mianem
godnosci.

Etyczne zachowanie, czyli zachowanie zgodne z normami prawnymi,
spolecznymi, obyczajowymi dotyczy kazdej jednostki. Doskonato$¢ moralna
jest dla czlowieka, dokonujacego nieustannie wybordéw i bgdacego sprawca
czyn6éw, zadaniem i jednocze$nie wielkim wyzwaniem. ,,Dopiero zdolno$¢

wyboru dobra w kazdych warunkach i w kazdej sytuacji czyni czlowieka

1 Wortyta, K. Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne. Lublin, 1994, s. 173.
11
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coraz bardziej cztowickiem™. Stanowisko to potwierdzaja psychologowie,
podkreslajac koniecznos¢ aktywnej roli jednostki w ksztattowaniu wtasnego
poziomu rozwoju moralnego. Dokonuje si¢ to w procesie organizowania i
reorganizowania wiedzy moralnej, ktéra cztowiek zdobywa wraz z wiekiem,
stad tez mowi sig o etapach rozwoju moralnego jednostki.

J. Piaget wyroznit 4 fazy rozwoju moralnego. Faza 1 — anomii —
charakteryzuje dzieci do lat 2, bowiem nie odczuwaja one obowiazku
przestrzegania jakichkolwiek regul postgpowania, nie znaja pojecia
moralno$ci i sa pozbawione jakichkolwiek mozliwo$ci rozumienia i oceny
danej sytuacji. Faza Il — realizmu moralnego (lub egocentryzmu) — ksztattuje
si¢ do 7 roku zycia. Dzieci traktuja wszystkie reguly, a wigc tez reguly
moralne jako obowiazujace bezwzglednie. Ich zdaniem dobry moralnie jest
kazdy czyn, ktory wynika z postuszenstwa wobec dorostych. Dzieci maja w
tym wieku poczucie sprawiedliwosci immamentnej, bowiem w ocenie
moralnej jakiego$ czynu licza si¢ szczegélnie z jego konsekwencjami, a
sprzeniewierzenie si¢ regutom ich zdaniem musi podlegaé karze. Migdzy 7 a
11 rokiem zycia moéwi si¢ o fazie tzw. relatywizmu moralnego. Dzieci
nabieraja woOwczas przekonania, ze reguly moralne sa umowami.
Przestrzeganie tych regul jest traktowane raczej jako wspotdziatanie z
innymi, niz jako podporzadkowywanie si¢ przepisom. Sady moralne oraz
decyzje rozgraniczajace dobro od zta opieraja si¢ zarowno na intencjach, jak i
materialnych konsekwencjach czynu. IV faza rozwoju moralnego, zwana
faza autonomii, ksztaltuje si¢ od 12 roku zycia. Dzieci staja si¢ coraz bardziej
krytyczne wobec regut narzucanych im przez dorostych. Zdaja sobie ponadto

sprawg, ze w kwestiach moralnych moga istnie¢ rozne stanowiska i opinie, z

2 RYBAK, M.Etyka osobista a etyka organizacji w $wietle nauczania Jana Pawla II. ,Rynek
Pracy”, 2005, nr7,s. 74.

12
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czasem tez zaczynaja koncentrowaé si¢ nie tylko na moralnych aspektach
wlasnego dziatania, ale takze na problemach ogolnoludzkich®.

Z kolei L. Kohlberg wyroznil 3 poziomy rozwoju moralnego
cztowieka: 1) poziom przedkonwencjonalny (2—7 r.z.), obejmujacy stadium
kary i postuszenstwa lub moralno$ci heteronomicznej (moralnos¢ wywodzi
si¢ z wiedzy 1 autorytetu) oraz stadium relatywizmu instrumentalnego lub
moralnos$ci instrumentalno-hedonistycznej (moralnos¢ to troszczenie si¢ o
siebie samego); 2) poziom konwencjonalny (7-11 r.z.), obejmujacy stadium
konformizmu interpersonalnego albo moralnosci  konformistycznej
(moralno$¢ oznacza robienie tego, za co jest si¢ lubianym) oraz stadium
prawa i porzadku (dozwolone jest to, co jest zgodne z prawem); 3) poziom
postkonwencjonalny (od ok. 12 r.z.) obejmujacy stadium spotecznej umowy
lub moralnych praw jednostki (prawa cztowieka sa wazniejsze od innych
praw) oraz stadium uniwersalnych zasad etycznych (moralno$¢ jest sprawa
sumienia)®. Na najwyzszym poziomie decyzje moralne wynikaja z norm i
zasad wybieranych celowo przez czlowieka, podyktowanych glosem
wlasnego sumienia. ,,Osad sumienia stanowi jedyna instancj¢ orientacyjna
osoby zdecydowanej dziala¢ odpowiedzialnie™. Dopiero wiedza o
zwiazkach, jakie zachodza migdzy r6znymi dziataniami a ich nastgpstwami,
stwarza podstawg do wyprowadzania bardziej racjonalnych norm
postgpowania. Sa to mianowicienormy okreslajace nie rodzaje czyndéw
nakazanych 1 zakazanych, lecz skutkoéw, do jakich jednostkapowinna
przyczynia¢ si¢ swym postgpowaniem.

Wraz ze wzrostem rozumowania moralnego wzrasta tez zgodno$é

deklarowanych sadow z kierunkiem wyboréw moralnych i podejmowanych

% Zob. VASTA, R. — HAITH, M. M. — MILLER, S. A. Psychologia dziecka. Warszawa, 1995, s.
481-484.

* Zob. BRZEZINSKA, A. Spoleczna psychologia rozwoju. Warszawa, 2000, s. 50-52.

® RYBAK, M.Etyka osobista, s. 77.

13
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decyzji. Dokonywanie bowiem  wilasciwych o0sadow  moralnych
uwarunkowane jest dojrzatoscia czlowieka, a wigc prawidlowo
uksztaltowanym sumieniem, integralnoscia osobowos$ci, poczuciem
odpowiedzialnosci. Cztowiek spotyka si¢ jednak z wielo$cia bodzcow i
zrédet ksztaltowania indywidualnych norm etycznych. W pierwszych etapach
zycia ogromny wplyw na jego rozwdj moralny ma oczywiscie rodzina oraz
krag kulturowy. Z czasem istotna rol¢ odgrywaja tezznajomi,
lokalnawspdlnota, $srodowisko nauki, pracy wreszcie wspolnota kulturowa
np. panstwo.

W rozwoju moralnym cztowieka ksztattuje si¢ przede wszystkim
rozwdj motywacji moralnego postgpowania. Motywacja jest procesem
»regulacji, pelniacej funkcje sterowania czynnos$ciami, tak aby doprowadzity
one do osiagnigcia okreslonego wyniku, ktorym moze by¢ zaré6wno zmiana
zewngtrznego stanu rzeczy, jak i zmiana w samym sobie, czy tez zmiana
wlasnego potozenia™®. Proces ten zachodzi, gdy spelnione sa dwa warunki: 1)
osiagnigcie celu musi by¢ postrzegane przez cztowieka jako uzyteczne; 2)
prawdopodobienstwo realizacji tegoz celu musi by¢ wyzsze od zera. Od
motywacji zalezy kierunek ludzkich dzialan, a takze ilo$¢ energii, jaka
cztowiek jest gotow wydatkowal, aby osiagna¢ dany efekt. Istnieje wiele
czynnikow, przybierajacych czgsto posta¢ zintegrowanego systemu, ktore
ksztattuja postawy, nastawienia 1 zachowania czlowieka. Stad mowi sig o
wielu teoriach motywacji m.in. teorii motywacji Taylora, teorii tresci
Herzberga, teorii ERG Alderfera, teorii X i Y McGregora czy — najmtodsze;j
— teorii osiagnie¢ Atkinsona. W wielu przypadkach inspiracja do ich

opracowania byla,powszechnie znana, hierarchia potrzeb Maslowa.

® REYkowskl, J.Emocje i motywacja. w: T. TOMASZEWSKI (red.), Psychologia, Warszawa,
1978, s. 579.
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Zdaniem M. Kosewskiego kazdy motyw wywodzi si¢ z potrzeby,
kazdej tez potrzebie odpowiada motyw dzialania. Cztowiek moze by¢ zatem
motywowany albo potrzeba korzysci osobistych (np. szybkiegowzbogacenia
si¢), albo potrzeba wtasnej wartosci i godnosci. Potrzeby korzysci wynikaja z
potrzeb strukturalnych naszego organizmu i jego fizjologii. Z kolei dazenia
do warto$ci ujawniaja si¢ jako motywy godnosciowe z podstawowej potrzeby
struktury ,,ja”. ,,Cztowiek musi pozostawaé¢ w zgodzie z wartosciami na
pewnym minimalnym poziomie, podobnie jak musi dostarczy¢ organizmowi
minimum pozywienia. Nadmierne wyglodzenie uniemozliwia normalne
funkcjonowanie organizmu, podobnie deprywacja potrzeby godnosci
powoduje zaburzenia w czynnoS$ciach struktury «ja», odpowiedzialnej za
normalne funkcjonowanie cztowieka w jego otoczeniu spotecznym, za jego
poprawne relacje z bliskimi mu osobami, odpowiednie do sytuacji odczucia i
emocje ete.”’

Potrzeba korzysci to stan braku, zatem gdy brak si¢ zaspokoi,
woweczas potrzeba zanika i przechodzi w stan latentny. Mechanizm ten opiera
si¢ na zasadzie redukcji napig¢ lub popedow. Tymczasem potrzeba godnosci
nie jest potrzeba ,braku”, lecz ,dazenia do czego$”. Jej zaspokojenie
przynosi wewngtrzng satysfakcje 1 nie przechodzi w stan latentny, ale nadal
si¢ rozwija 1 ciagle jest aktywna. Do zachowan kierowanych motywem
korzy$ci mozna zastosowac racjonalna kalkulacje¢ kosztow 1 efektéw oraz
przyja¢, ze do narzuconych z goéry warunkéw mozna si¢ przyzwyczaic.
Natomiast motywy godnosciowe pobudzaja samoistnie cztowieka do
dziatania, bez narzucania zewngtrznych uwarunkowan®.

Motyw korzys$ci nie stoi w sprzeczno$ci z godnos$cia, jesli nie narusza

wartos$ci. Problem wystepuje wowczas, gdy dojdzie do konfliktu tych dwéch

" KosewsKI, M. Wartosci, godnosé i wladza. Warszawa, 2008, s. 19.
8 Por. Tamze, s. 19-20.
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motywoOw, stawiajac czlowieka przed alternatywa: albo korzysé, albo
warto$¢. A Blickle pisze: ,,Kazdy cztowiek ma biologicznie wrodzone
poczucie godnosci wlasnej opartej na wartosciach. Kazdy, jezeli zwartosci
rezygnuje, musi to jako$ uzasadni¢. Jezeli okradamy kogo$, to dla
wyrdwnania naszych krzywd, jezeli zdradzamy, to dlatego, ze on nas zdradzit
pierwszy, jezeli mowimy nieprawdg, to dlatego, ze przeciez wszyscy tak
postepuja. Nie ma cztowieka, ktory uznatby sam przed soba, ze jest zly i
niegodny”g.Kosewski okresla t¢ sytuacje mianem pokusy, twierdzac, ze ,,to w
niej porzadni ludzie czasem oszukuja lub kradna”™°. To wlasnie w tej sytuacji
porzadni ludzie biora tapowki, wykorzystuja stuzbowy telefon dla celow
prywatnych, w godzinach pracy nawiazuja facebookowe kontakty itp. Z
reguty siggaja po korzysci, odwotujac si¢ do redukujacych dysonans
wewngetrzny racjonalizacji i usprawiedliwien. ,,Kuszenie cztowieka do zlego
(i korzystnego) uczynku polega na stawianiu go w sytuacji pokusy i
podsuwaniu mu usprawiedliwien™™. Tzw. ,,porzadni ludzie” w sytuacji
pokusy nie mys$la o sobie w sposob negatywny lecz szukaja wiarygodnych
uzasadnien, aby zredukowaé dysonans godnos$ciowy wywolany wilasnym
zachowaniem. Stad tez zjawisko korupcji nie jest domena wylacznie
psychopatow 1 kryminalistow, lecz ,,porzadnych policjantéw, urzednikow,
celnikow” itd. Bardzo czgstym usprawiedliwieniem jest myS$lenie
kategoriami typowych usprawiedliwien spotecznych: ,wszyscy tak robia”,
,przez jeden telefon firma nie zbankrutuje”, ,,co panstwowe to niczyje”, ,,inni
robig gorsze rzeczy’. Roéwnie aktywnym zrodtem usprawiedliwien jest
mechanizm racjonalizacji, czyli wewngtrznego uzgadniania wiarygodnych

samousprawiedliwien.

°® BLICKLE, A. J.Doktryna jakosci. Rzecz o skutecznym zarzqdzaniu. \Warszawa, 2012,
http://www.firmy-rodzinne.pl/download/tgm/Doktryna-jakosci.pdf, 25.07.2014, s. 74.

10K osewskI, M.dz. cyt., s. 20.

M Tamze, s. 25.
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Mozna zatem zapytaé, co sprawia, ze ludzie ceniacy sobie wartosci
postepuja zgodnie z zasadami moralnymi, nie ulegajac pokusom? Kosewski
okreslit te sytuacje mianem konsonansu godnosciowego. Konsonans
godnosciowy to zgodno$¢ pomigdzy obrazem ,Ja” — ,Jaki jestem?”, a
zachowaniem — ,,Co robig?”. Ta zgodnos$¢ przynosi cztowiekowi wewngtrzng
satysfakcje 1 przysparza przezy¢, ktore zaspokajaja potrzebg wiasnej
godnosci. W procesie powrotu do aktywnosci spoteczno-zawodowej nalezy
wigc stosowac takie techniki oddzialywania, by wartosci, ktorymi osoby
wykluczone spotecznie beda si¢ kierowalty w ,nowym zyciu” daly im
mozliwo$¢ tworzenia konsonanséw godnos$ciowych, a wigc zaspokajania
potrzeby godno$ci.Tworzaca si¢ samokontrola w relacjach z ludzmi i
samokontrola osobista podnosi jako$¢ zycia i zwigksza szanse na trwala
integracj¢ spoleczna. Zdaniem J. Stuchlinskiego nalezy dazy¢ ,,wszelkimi
srodkami  materialno-bytowymi i pedagogiczno-wychowawczymi do
przywrdcenia zerwanych wigzi psychospotecznych takich Iudzi z
pozostalymi cztonkami spoteczenstwa. Aby za$§ takie dzialania uczyni¢
bardziej skutecznymi, nalezy — pomocniczo, ale 1 zarazem znaczaco —
wspomaga¢ namyst etyczny osoby wykluczonej 1 zmarginalizowanej
spotecznie, przez uzmystowienie, ze spelnienie potrzeby wiasnej osobowej
godnosci, potaczone z poszanowaniem godnosci innych ludzi, jest o§rodkiem
ksztattowania sit duchowych w obronie przed, i w uwalnianiu si¢ od
fatalnych skutkow wykluczenia”12.Wszystkie jednostki pomocy spolecznej
powinny zatem zwrdci¢ uwagg na to, by dzialania pomocnicze oferowane
osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym polegaty na uruchamianiu

motywu godnosci wlasnej poprzez odwolywanie si¢ do warto$ci moralnych i

YSTUCHLINSKI, J. A.Wazniejsze aspekty moralne wykluczenia i marginalizacji spolecznej. W:
A. FIDELUS (red.), Oblicza wykluczenia i marginalizacji spofecznej, Warszawa 2011, s. 26.
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stojacej za nimi potrzeby wiasnej godnosci'®. Wazna role w tym wzgledzie
odgrywa diagnoza rozwoju moralnego i systemu warto$ci poszczego6lnych

0s0b, celem nakreslenia skutecznego programu etycznej edukacji.
2. Kondycja moralna oséb zagrozonych wykluczeniem spolecznym

Zdaniem M. Rybak, sprzeczno$ci, ktore targaja czlowiekiem,
postepujaca laicyzacja, szybkie tempo zycia prowadza nierzadko do kryzysu
wartoéci*®. Geneze tego kryzysu upatruje si¢ takze w kulturze masowej, ktora
lansuje szereg norm i1 wzorcow zachowania o bardzo rozleglym zakresie
zastosowania. Najwigksza skaza wspolczesnych przemian wydaje si¢ by¢
hiperkonsumpcjonizm, odej$cie od natury, a bardziej ogodlnie — posiadanie.
Konsumpcja jest jedna z form posiadania, ktore odzwierciedla catoksztatt
myslenia, odczuwania 1 dziatania. Jego istota jest relacja do §wiata oparta na
jego zawlaszczaniu i nabywaniu. Czlowiek konsumuje wszystko, poczynajac
od jedzenia i picia — a konczac na rzeczach materialnych (jak np. samochody,
ubrania i wiele innych) oraz duchowych (kultura, sztuka, edukacja).
Konsumpcja cechuje si¢ powierzchownos$cia, bezosobowoscia, banalnoscia,
pasywnoscia. W kontek$cie wartosci mozna moéwi¢ o kulturze mie¢ 1 by¢:
mie¢ nakierowane jest przede wszystkim na wartosci materialne, by¢ z kolei
na warto$ci humanistyczne. A zatem sam fakt rozpowszechniania si¢ kultury
masowej spowodowal zalamanie warto$ci. Niewatpliwie rzutuje to na
poglebianie si¢ nierownosci spotecznych i kryzysu spoteczno-moralnego
rozumianego jako nasilenie zachowah amoralnych, prowadzacych do: 1)
zachwiania obiektywnego fadu moralnego, w ktorym powinna dokonywac
si¢ samorealizacja osoby ludzkiej, 2) zacierania si¢ granicy migdzy dobrem a

ztem, ktore w pewnych kregach spolecznych sa rozmyte i zniesione

13 Zob. A.J. BLICKLE, dz. cyt., s. 77-78.
% Por. RYBAK, M. Etyka menedzera — spoleczna odpowiedzialnosé¢ przedsiebiorstwa.
Warszawa, 2004, s. 116.
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(dezorganizacja moralna), 3) zmiany pojmowania szcze$cia, ktore oznacza
dzisiaj kolekcjonowanie krotkotrwatych wrazen i doznan, niekiedy bardzo
ryzykownych, 4) preferowanie postaw instrumentalnych, a nie etycznych®®.

Do grupy spotecznej szczegdlnie narazonej na degradacj¢ moralnego
ogladu rzeczywistosci przynaleza osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym. Sa to m.in. osoby bezrobotne, osoby uzaleznione od alkoholu
oraz innych §rodkoéw odurzajacych, bezdomni, byli wigzniowie, osoby chore
psychicznie, uchodzcy, niepelnosprawni, samotne matki, osoby starsze,
emigranci itp. Charakteryzuje je najczgsciej niski poziom kompetencji
spotecznych, niska samoocena 1 tendencja do samoobwiniania sig,
nieumiejetnos$¢ pracy zespotowej, silne dazenie do sukcesu — wzbudzajace
zachowania rywalizacyjne, brak umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem w
nowej sytuacji i w nowym otoczeniu®.

Przyczyny wykluczenia moga by¢ rdéznorodne: wiek, zdrowie,
ubostwo, bezdomno$¢, pte¢, niskie kwalifikacje itp. Najcze$ciej mamy
jednak do czynienia z wykluczeniem wielokrotnym, kiedy to przyczyny
stopniowo kumuluja sig, pociagajac za sobg izolacj¢ w roznych dziedzinach
zycia. Jest ono szczegolnie dotkliwa 1 grozna w skutkach degradacja osoby
ludzkiej, bowiem nie tylko prowadzi do oslabienia wigzi uczuciowych,
osobistych czy intersubiektywnych, opartych na zalezno$ciach materialnych 1
rzeczowych, lecz wiaze si¢ czesto ze spotecznym u$mierceniem.
Niewatpliwie ma to wplyw na moralng sfer¢ zycia czlowieka.

Do skutkow najgrozniejszych nalezy wyksztalcenie sig¢ postawy anty-
moralnej, polegajacej na wyrobieniu w sobie cech opartych na dazeniu do

ponizenia ludzkiej godno$ci innych os6b, a nawet ich osobowego

> Por. MARIANSKI, J. Wstep. W: TENZE (red.), Kondycja moralna spoleczeristwa polskiego.
Krakow, 2002, s. 12.

% Por. REISKE, A.Podmioty ekonomii spolecznej na otwartym rynku. http://www.ie-
ries.com.pl/archiwum-/artykuly/RIES 201112271630 pes_rynek.pdf, 28.08.2015.
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unicestwiania. Moralno$¢  stanowi  bowiem plaszczyzng  wigzi
migdzyludzkich, oparta na warto§ciowaniach, dotyczacych postaw, wyboréw
i dzialan. Aby zatem cztowiek mogt w ogodle mie¢ szans¢ wyboru moralnego
dobra, musi mie¢ dostep do budowania przynajmniej elementarnych relacji
spotecznych, zabezpieczajacych jego poczucie wlasnej godnosci. Jesli tego
nie ma, zto moralne rodzi si¢ zazwyczaj nieuchronnie®’.

T. Kotarbinski twierdzi, iz godnos¢ czlowieka jest pochodnym
walorem pewnych uniwersalnych cech i zalet moralnych. W$réd nich mozna
wyrdzni¢  mestwo, dobroé¢, prawos¢ (sprawiedliwo$é), opanowanie,

8 U ludzi, ktérzy z réznych przyczyn

szlachetno$¢ w postgpowaniu
podlegaja marginalizacji spotecznej i wykluczeniu z wielu ptaszczyzn zycia
spotecznego, nastgpuje na og6l zalamanie moralne, czyli degradacja
godnosciowa we wszystkich wskazanych powyzej ugruntowaniach. W takich
wlasnie ludziach zatamuje si¢ megstwo, zatracaja oni umiejgtno$é obrony
swoich racji i przekonan. Nie sa w stanie znosi¢ ani bolu fizycznego, ani
psychicznego, tatwo si¢ zatamuja, trudno im przezwycig¢zy¢ przeciwienstwa
zyciowe. Przestaja tez ceni¢ dobro¢, rozumiang w kontekscie ofiarnosci i
poswigcenia. Zaczynaja koncentrowa¢ si¢ na sobie, na wilasnych
niezaspokojonych potrzebach. Zanika w nich etyczne poczucie prawosci.
Przestaja moéwi¢ prawdg, nie dotrzymuja stowa, staja si¢ nierzetelni,
racjonalizujac 1 usprawiedliwiajac nieprawe czesto czyny. Traca tez
panowanie nad soba. Natog przestaje im si¢ kojarzy¢ z czyms$ ztym, ubostwo
uprawnia za§ do dziatan manipulacyjnych. Przestaja ceni¢ szlachetno$¢ w
postgpowaniu, bezinteresowno$¢, ulegaja niskim instynktom, prymitywnym

WIECZ zachowaniom®.

Y Por, STUCHLINSK], J. A. art. cyt., s. 19-20.
18 Zob. KOTARBINSKI, T. Medytacje o zyciu godziwym. Warszawa, 1985, s. 155-157.
19 Zob. STUCHLINSKIJ. A. art. cyt., s. 22-24.

20



Obcianske zdruzenie MAJAK NADEJE

Skrajnym  wyrazem postgpujacej degradacji moralnej  jest
wyksztalcenie si¢ postawy anty-moralnej realizowanej wg nastgpujacych
,,przykazaﬁ”zoi
— baqdz tchorzem: zatamuj sig, boj si¢ wszystkiego, ze strachu réb wszystko,

czego domaga si¢ grozacy ci cztowiek, zrezygnuj ze swoich marzen, badz
zawsze ulegty;

— dbaj wylqcznie o siere: badz egoista , zadbaj o swoje interesy bez
zwracania uwagi na innych;

— mow nieprawde i badznierzetelny: nie dotrzymuj stowa, nie dopus$¢ do
tego, aby mozna byto na tobie polegac;

— wyzbqdZz sie wszelkich zasad: pij, bierz narkotyki, badZz bezwolnym
czlowiekiem;

— kieruj sie¢ w swym postepowaniu wylqcznie prymitywnymi motywami:
ulegaj ciagle niskim instynktom, najbardziej elementarnym potrzebom i
zachciankom.

Programy naprawcze, programy inkluzyjne stanowia istotny punkt
zwrotny w zyciu osob wykluczonych i zmarginalizowanych, potrzeba jednak
dzialan wzmacniajacych proces moralnej odnowy. Zakres oraz metodyka
tychze dziatah powinny zosta¢ dopasowane do rdéznej charakterystyki
moralno$ci 1 osobowos$ci poszczegdlnych osob. W tym celu uzasadnione jest
przeprowadzenie wstgpnej diagnozy ich cech 1 poziomu rozwoju moralnego.

Pierwsza grupg stanowia osoby ,slabo uksztalttowane moralnie”.
Bardzo czgsto sa to tzw. ,,ofiary” przemian gospodarczych poczatku lat
dziewigcdziesiatych, ktore znalazly si¢ w trudnej Sytuacji materialnej z
powodu dtugoletniego bezrobocia. Najczesciej zamieszkuja tereny wiejskie,
zacofane gospodarczo, gdzie diugotrwate pozostawanie bez zatrudnienia

przyczynito si¢ do powstania takich patologii, jak alkoholizm, przemoc

2 por, Tamze, s. 24-25.
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domowa czy niezaradno$¢ zyciowa. Sa to osoby, ktore zatracity lub nigdy nie
nabyly nawykow koniecznych do funkcjonowania w spoleczenstwie, takich
jak punktualno$¢, szacunek do pracy, odpowiedzialno$¢ za powierzone
mienie itd.>’Charakteryzuja si¢ slaba znajomoscia zasad moralnych i
prezentuja niski poziom moralnego rozumowania. Kiedy maja podja¢ decyzje
etyczng, brakuje im jasnosci, czym si¢ kierowaé. Czasami sklaniaja si¢ ku
uniwersalnym warto§ciom, a czasami dostosowuja swoje zachowanie do
wymogow chwili. Ze wzgledu na niejednoznacznos¢ swych dazen moga staé
si¢ marionetkami w rekach innych. Czgsto tez z uwagi na swoja ,,.krzywdg”
sa ludzmi malo empatycznymi. Najwigkszym wyzwaniem dla nich jest
nabycie tzw. kultury zycia. Stad dziatania edukacyjne z nimi powinny i§¢ w
Kierunku przyblizenia istniejacych zasad moralnych, warto$ci i ideatow.
Zasadniczym celem tych dziatan jest pomoc osobom o stabo uksztaltowane;j
moralno$ci w zbudowaniu wtasnej hierarchii warto$ci, uwrazliwienie ich na
krzywdg innych i jej konsekwencje dla drugiego czlowieka. Nalezy pobudzi¢
ich wyobrazni¢ w konteks$cie przewidywania mozliwych skutkow zachowan
nieetycznych np. poprzez treningi, ktore pozwalaja w improwizowanych
sytuacjach wczu¢ si¢ w rolg ofiary. Osoby w tej grupie powinny przede
wszystkim pracowa¢ nad soba w kontekScie rozrozniania etycznych i1
nieetycznych rozwiazan sytuacji, ktore pojawiaja si¢ np. w trakcie
swiadczenia pracy, ksztalttowania poczucia empatii oraz zdobywania
$wiadomosci odpowiadania za swoje niemoralne postepowanie?.

Druga grupg beneficjentow stanowia tzw. ,,subiektywnie nastawieni”.
Sa to osoby majace relatywne podejscie do $wiata, czgsto wyrachowane,

kalkulujace swoje korzysci i kierujace si¢ w swych wyborach tym, co si¢

2! Por. REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNE] WOJEWODZTWA SLASKIEGO, Osoby
zagrozone wykluczeniem spotecznym jako beneficjenci podmiotow ekonomii spotecznej o
charakterze integracyjnym — raport koricowy. Katowice, 2014, s. 27-28.

22 Por. CHUDZICKA-CZUPALA, A.Etyczne zachowanie sie czlowieka w organizacji. Katowice,
2013, s. 237-2309.
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najbardziej optaca. Wérodd nich mozna np. wymieni¢ bezdomnych, samotne
matki, ktore bazujac na wspotczuciu skierowanym na kobiety i jej dzieci,
korzystaja z roznych form pomocy, natomiast w sytuacji mozliwosci podjecia
pracy rezygnuja z niej, stwierdzajac, iz suma otrzymywanych zasitkow i
alimentow jest porownywalna z wynagrodzeniem. Kiedy za$§ podejmuja
praceg, zabiegaja gtownie o swoje interesy.

»dubiektywnie nastawieni”to ludzie, ktorzy maja skilonnos¢ do
rywalizacji, podporzadkowywania innych sobie, konfliktowi, rzadko
utozsamiajacy si¢ z celami organizacji, normami i wartosciami moralnymi,
motywowani wytacznie wilasnym zyskiem. Podczas treningdw etycznych
nalezy takim osobom konsekwentnie pokazywa¢ pozytywne strony
wspotpracy 1 negatywne skutki rywalizacji, a takze u$wiadamia¢ im ich
dwulicowo$¢, ktora zawsze prowadzi do krzywdy innych. ,,Subiektywnie
nastawieni’nie lubia niczego tracié, wigc kiedy si¢ to zdarzy sa sktonni do
zemsty. Dlatego ksztalcenie etyczne powinno pokazywac alternatywne formy
zachowania sig, a ponadto wskazywac¢ na sankcje, ktore moga ich spotkac po
Ujawnieniu nieetycznego zachowania. Pokazujac negatywne konsekwencje
zabiegania wytacznie o wlasne interesy, pozwala si¢ uczestnikom treningoéw
przepracowa¢ wlasne postawy egoizmu. Ujawnienie za$ negatywnych stron
rywalizacji 1 odwetu, uczy odpowiedzialno$ci 1 pozwala ksztaltowa¢ dobrych
i rzetelnych ludzi®.

Trzecia grupe beneficjentow stanowia ,,absolutysci”, czyli osoby o
nienagannej postawie moralnej, empatyczne, altruistyczne, wrazliwe na
krzywdg innych. Sa to najczgsciej te osoby, ktore w wyniku wypadkow
losowych zostaly wyrzucone poza nawias zycia spolecznego, np. ofiary
przemocy domowej, osoby starsze, ktore jednak nie kwalifikuja si¢ do

uzyskania $wiadczen emerytalnych, osoby z lekkim uposledzeniem

B por. Tamze, s. 233-236.
23



Obcianske zdruzenie MAJAK NADEJE

umystowym czy osoby niepetnosprawne fizycznie. To wtasnie one nadaja si¢
na rzecznikéw zasad etycznych. Potrafia wspiera¢ innych, sa sklonne
wystgpowa¢ w obronie ofiar nieetycznego zachowania. Staba strona
»absolutystow” jest jednak sktonnos$¢ do uleglosci wobec sprawcoéw naduzyc.
Ich jedyna forma sprzeciwu sa bowiem racjonalne argumenty, ktorych sita
przekonujaca jest czasami za mala. Stad treningi etyczne powinny w ich
przypadku skoncentrowa¢ si¢ na wzmocnieniu ich wytrwatosci 1
nieustgpliwos$ci, umiejetnosci asertywnego zachowania, pobudzaniu wiary w
siebie i ksztaltowaniu przekonania, ze warto zabiega¢é o poszanowanie
okreslonych zasad i wartos$ci. Realizujac dziatania edukacyjne mozna tez
wskaza¢ szerszy wachlarz mozliwo$ci przeciwstawienia si¢ presji niz tylko
argumenty racjonalne, np. znalezienie sojusznikdw, odwotanie si¢ do

!
autorytetow 1tp™~.
3. Trening moralnego warto$ciowania

Jak wida¢ z powyzszych rozwazan, nieprzystosowanie spoleczne,
marginalizacja spolecznawiaza si¢ niejednokrotnie z prezentowaniem
charakterystycznych postaw spotecznych, wyrazajacych si¢ gotowoscia do
reagowania w sposob niezgodny ze spoleczna aksjologia, okreslajaca tresc
r6l  spolecznych przypisanych jednostce lub przez nigwybranych.
Przedmiotem tych postaw saprzede wszystkim normy i wartosci okre$lajace
zachowanie danej osoby w relacjach z innymi ludzmi®. Szczegdlny niepokéj
budzatzw. zachowania antagonistyczno-destrukcyjne, bedace wyrazem
konfliktu jednostki ze spoteczenstwem.Aby dokona¢ zmian w moralnym
wnioskowaniu danej osoby niezbgdne jest przeprowadzenie tzw. treningu

etycznego. Powinien si¢ on  opiera¢ na  zalozeniu, zZe

4 Por. Tamze, s. 240-242.
% Por. PyTka, L.Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne,
diagnostycznei metodyczne. Warszawa, 2005, s. 88.
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U ludzizmarginalizowanych ma miejsce znaczne wydluzenie okresu
egocentrycznego, czego efektem sa réznego rodzaju znieksztalcenia
poznawcze np.%:

— arbitralne wnioskowanie: wyciaganie wnioskOw z niepeinych,
fatszywych lub nieistotnych przestanek;

— nadmierna generalizacja (zakladanie najgorszego): przewidywanie
serii negatywnych zdarzen na bazie pojedynczego zdarzenia;

— selektywne abstrahowanie: skupianie si¢ na niektorych aspektach
sytuacji, a ignorowanie innych;

— wyolbrzymianie lub pomniejszanie: koncentrowanie si¢ na tym, co
najgorsze w danej sytuacji, albo odwrotnie — odmowa uznania wagi
faktow;

— personalizacja: odnoszenie okolicznosci zewngtrznych do siebie, gdy
nie ma ku temu podstaw;

— myslenie dychotomiczne: rozumowane w kategoriach «wszystko albo
nic»”.

Istotnym elementem ksztalcenia etycznego powinno zatem by¢
uwrazliwienie 0so6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym na wybrane
kwestie natury etycznej oraz dostarczenie im wiedzy potrzebnej do
prawidtowego podejmowania decyzji w sytuacji pojawiajacych si¢
dylematow moralnych. Wiaze si¢ to bezposrednio znabywaniem tzw.
kompetencji moralnych. Wsrod czynnikow utatwiajacych zmiang nastawienia

moralnego mozna wyr(')Znic'27:

% BORZUCKA-SITKIEWICZ, K.Moralnos¢ vs. demoralizacja— wykorzystanie Treningu
Moralnego Wnioskowania w pracy z osobami niedostosowanymi spotecznie. W: NOWAK, A.
(red.), Resocjalizacja miodziezy niedostosowanej spolecznie wybrane konteksty. t. 2,
Katowice, 2006, s. 105-106.

" por. Tamze, s. 108.
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— przygladanie si¢ faktom:analiza problemu pod katem tego, co stato
signaprawdg, a co osoby zaangazowane w problem mogly sobie na
ten temat wyobraza¢(myslenie interpretacyjne);

— uswiadamianie konsekwencji dziatan danej osoby dla innych;

— praca nad nomenklatura: zmiana nazewnictwa ,,egocentrycznego” (to
jest dobre dla mnie) na ,,empatyczne" (to ma dobre/zte konsekwencje
dla drugiej osoby);

— analiza btedéw myslowych: zadawanie pytan typu: Skad wiesz, ze to
si¢ przydarzy? Skad wiesz, ze sprawy beda miaty wiasnie taki obrot?;

— pomoc w mysSleniu o innych rozwiazaniach; - rozwazanie
konsekwencji wlasnych nastawien (dla podmiotu, dla innych ludzi 1
dla $wiata);

— uruchamianie empatii: zastanawianie si¢ nad tym, co jednostka lub jej
bliscy czuliby w danej sytuacji.

Trening etyczny jest zbiorem procedur zaprojektowanych w celu
podniesienia m.in. poziomu uczciwos$ci, sprawiedliwosci 1 liczenia sig¢ z
potrzebami oraz prawami innych osob. Pozwala przedyskutowac
wielemoralnych dylematow, ktore pobudzaja poznawczo 1 prowadza
dopodniesienia poziomu moralnych osadéow. Jednym ze znanych treningdw
etycznych dedykowanych osobom wykluczonym spotecznie jest trening
moralnego wnioskowania, zwany tez treningiem moralnego warto$ciowania.
Stanowi on komponent Treningu Zastgpowania Agresji (ART)
realizowanego na roznych poziomach prewencji przemocy: jako metoda
zapobiegania agresywnej przestepczosci, jako program resocjalizowania

sprawcow przestepstw i jako sposob zapobiegania recydywie®®. Niewatpliwie

%8 por. HAIDUK, C.Trening zastepowania agresji w praktyce Zakladu Karnego w Tarnowie.
,,Czasopismo Prawa Karnego i Nauk Penalnych”, 2007, z. 1, s. 237.
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istotne elementy tegoz treningu moga zosta¢ wykorzystane w pracy z
pozostatymi osobami zmarginalizowanymi spotecznie.

Pierwszym etapem treningu moralnego wartosciowania jest analiza
dylematow moralnych okreslanych jako sytuacje, w ktérych jednostka staje
przed wyborem pomigdzy dwoma réznymi rozwigzaniami, przy czym kazde
z nich stoi w sprzecznosciz odrgbnym zbiorem zasad moralnych. Dylematami
moga by¢ zwykte wydarzenia z zycia codziennego np. ,,Na przystanku
autobusowym znajdujesz portfel z pienigdzmi. Okazuje si¢, ze nalezy on do
twojego dos¢ bogatego sasiada. Ty tymczasem masz chore dziecko, ktore
wymaga kosztownej rehabilitacji, wigc znalezione pieniadze moglyby ci sig
bardzo przyda¢. Co powinna$ zrobi¢ w danej sytuacji?” Jak wida¢ dylemat
ten dotyczy dwoch wartosci: uczciwo$ci 1 mitosci do dziecka.
Przywlaszczenie portfela moze oznaczaé wyrzuty sumienia, klopoty z
prawem, oddanie pieniedzy — utratg szansy na sprawna rehabilitacj¢ dziecka.

K. Borzucka-Sitkiewicz przedstawia procedur¢ rozwiazywania
dylematu moralnego®®:

1. Odwotanie si¢ do podobnych doswiadczen 1 zdefiniowanie wartosci
bedacych przedmiotem dylematu - koncentrujemy uwage uczestnika
treningu na okre$leniu dylematu, doprowadzajac jednoczesnie do
wspotodczuwania danej sytuacji; na tym etapie zadajemy nastgpujace
pytania:

v' Czy bylesw podobnej sytuacji?

v O jakie wartosci tu chodzi?

v" Co jest dotkliwego w tym dylemacie?

2. Szukanie potencjalnych rozwiazan - zastanawiamy signad réznymi
mozliwo$ciamirozwiazan wyjscia z danej sytuacji, zadajac pytanie:

v' Co w ogoble mozna zrobi¢w tej sytuacji?

2 Por. BORZUCKA-SITKIEWICZ, K.art. cyt.,s. 107.
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Okres$lenie motywow - etap ten nawiazuje do poprzedniego i pomaga

W pozniejszym okresleniu stadium wnioskowania moralnego;

prosimy uczestnika o odpowiedzna pytanie:

v Dlaczego ktostak moze zrobi¢?

v Dlaczego ty mozesz tak zrobi¢?

Przewidywanie konsekwencji - chodzi tu o okreslenie zaréwno

blizszych, jak 1 dalszych konsekwencji poszczegolnych wyborow;

chcemy zatem uzyskacodpowiedzna pytanie:

v' Co twdj wybor moze oznaczaéw blizszej i dalszej perspektywie

czasowej?

Okreslenie interesariuszy - to grupa osob bezposrednio lub posrednio

zwiazanych z sytuacjai zZywo zainteresowanych rozwigzaniem

dylematu, a wigc na tym etapie poszukujemy o0sob, ktore

zostajauwiktane w sytuacjeprzez konkretna decyzje.

Pobudzenie empatii - chodzi tu o spojrzenie na problem z

perspektywy drugiej osoby, pytamy zatem:

v' Co mogaczuéposzczegodlne osoby,ktorych dotyczy dana sytuacja?

v" Co moga mysle¢ o tobie inni?

v" Co bys myslat o sobie w tej sytuacji?

Okreslenie  stadium  wnioskowania  moralnego -  analiza

wczesniejszych odpowiedzi 1 ewentualne dopytanie o motywy

poszczegdlnych wyboréw daje nam informacjgo poziomie dojrzatosci

moralnej:

v/ Stadium 0 — wybdr uwzglednia tylko wiasne potrzeby i checi;
dobre jest to, co mi stuzy i nie naraza mnie na karg;

v/ Stadium 1 — wybor bedacy w zgodzie z autorytetem formalnym

(rodzice, przetozeni, wiadza): dobre jest to, co wykonujg w
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zwiazku z obowiazkami i wymaganiami os6éb waznych i kiedy
nie wpadam w klopoty;

Stadium 2 - wybdr odpowiadajacy wilasnym interesom z
uwzglednieniem tych, ktorzy sa dla mnie dobrzy: dobre jest to, co
jest z korzyscia dla mnie 1 jesli da mi to cos$ pozytecznego;
Stadium 3 — wybor odpowiadajacy oczekiwaniom spotecznym,
dajacy aprobate spoteczna; dobre jest to, co sprawi, ze inni
dobrze o mnie pomysla, okaze si¢ dobrym dzieckiem czy
pracownikiem i za to, co zrobi¢ spotka mnie pochwala;

Stadium 4 — wybor respektujacy prawa i zasady obowiazujace w
grupie spotecznej: dobre jest to, co jest zgodne z prawem, co jest
spetnieniem mojego obowiazku;

Stadium 5 — wybor uzyteczny (utylitarny), odpowiadajacy
potrzebom ludzi z mojej spotecznos$ci: dobre jest to, co respektuje
standardy spoleczne i jest ogdlne przyzwolenie spoteczne na to,
aby wszyscy tak si¢ zachowywali;

Stadium 6 — wybor szanujacy w najwyzszym stopniu prawo do
godnosci wszystkich lub najwigkszej liczby oséb: dobre jest to,
co respektuje prawa cztowieka i na co si¢ zgadzam, aby

spotykato tez mnie.

Analiza dylematow pozwala odkrywa¢ prawde, dzigki ktorej

korygowane sa znieksztatlcenia poznawcze. Daje nie tyle odpowiedz na

pytanie jak zmieni¢ zachowanie, ile dlaczego je zmieni¢ i jakie to begdzie

miato konsekwencje. Jest tym elementem, treningu, ktory w najwigkszym

stopniu wptywa na motywacj¢ do zmiany. Poniewaz zmienia tez perspektywe

patrzenia na problemy spoteczne daje szans¢ na to, ze uzyskana zmiana

zachowania bedzie trwala.
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Istotnym uzupetnieniem analizy dylematéw wydaje si¢ by¢ etap
przektadania warto$ci na konkretne zachowania. W tym celu nalezy najpierw
wytoni¢ tzw. wartosci kluczowe, ktore zdaniem uczestnikow pozwola im
godnie funkcjonowaé w spoteczenstwie. Istnicje kilka metod pomocniczych
do odkrywania istotnych wartosci. Jedna z nich jest np. metoda Marsa. Osoby
formutujac  wartosci gtowne, powinny odpowiedzie¢ sobie m.in. na
nastgpujace pytania: Jakie wartosci chcialby$ wnies¢ do swojego obecnego
zycia? Gdybys$ obudzit si¢ rano i1 odkryt, ze masz tak duzo pieniedzy, ze nie
musisz pracowaé, czy zytby$ zgodnie z tymi warto§ciami? Czy mozesz sobie
wyobrazi¢, ze wartosci te beda za 100 lat tak samo wazne jak teraz? Czy
chcialbys, Zzeby wartosci te byly wyznawane przez twoje dzieci, kiedy
dorosna? Gdybys mial rozpocza¢é nowezycie, jakie wartosci gtowne
wbudowalby$ w swoja codzienno$¢? Pytania te maja pomdc m.in. podkresli¢
réznic¢ pomigdzy warto$ciami trwatymi, ktére nie powinny si¢ zmieniac, a
tymi, ktore podlegaja ciaglym przemianom®. Kolejna metoda polega na
identyfikowaniu gtéwnych wartosci przy pomocy przygotowanych wczesniej
tabel warto$ci. Nalezy zwrdci¢ uwage, by poczatkowo wskaza¢ maksymalnie
5-6 wartosci, ktorebeda przedmiotem dalszego etapu definiowania zachowan.

Etap ten to nic innego, jak interpretacja wartosci, czyli
doprecyzowanie ich znaczenia dla poszczegdlnych uczestnikéw treningu w
konteks$cie otaczajacego §wiata. Jest to ogniwo, ktore taczy teorig z praktyka.
Sukces treningu etycznego warto$ciowania, polega bowiem nie tylko na
posiadaniu spojnego systemu wartosci, ale na posiadaniu ich spojnej
interpretacji, przejawiajacej si¢ w codziennych dziataniach. Kazda warto$¢

moze by¢ definiowana na wiele roznych sposobdéw. RoézZniace sig

% por. STACHOWICZ-STANUSCH, A.Management By Values as an Effective Tool for the
Implementation of CRM-Based Philosophy, Work Values and Behaviour in an Era of
Transformation. The 8" Bi-annual Conference of the International Society for the Study of
Work and Organizational Values, £.6dz 2002, s. 437-438; cyt. za: STACHOWICZ-STANUSCH,
A. Potegawartosci. Jak budowa¢ niesmiertelnq firme. Gliwice, 2007, s. 93-94.
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interpretacje budza watpliwosci w przypadku rozstrzygania konkretnych
dylematéw decyzyjnych, utrudniaja integracjg¢, moga tez stwarzaé sytuacje
konfliktowe. Dana warto$¢ musi czytelnie okresla¢ zachowania w réznych
obszarach zycia i wobec roznych grup spotecznych:, np. ,,odpowiedzialnos$¢™:

— w stosunku do siebie samego — oznacza dbanie o wlasne zdrowie,
kontynuowanie terapii odwykowej;

— w stosunku do najblizszych cztonkow rodziny — mowienie prawdy,
wspotudziat w  codziennym  wykonywaniu  obowiazkow
domowych, po$wigcanie czasu zonie i dzieciom; podjgcie pracy;

— W stosunku do spotecznosci lokalnej (sasiadow, kolegow) —
oznacza wspoOlpracg, wzajemna pomoc 1 okazywanie sobie
szacunku;

— w stosunku do Boga — oznacza spowiedz i pojednanie z Nim oraz z

innymi ludZzmi.

Im bardziej szczegdlowo opisze si¢ dane zachowania, tym latwiej
bedzie z czasem zmierzy¢ -efektymoralnej przemiany. Zrealizowanie
konkretnych wartosci w praktyce wymaga umiej¢tnosci w wielu dziedzinach.
Jednak to witasnie w konkretnych zachowaniach mozna odczyta¢, jakie
wartosci 1 zasady stoja u podstaw systemu wartos$ci danej osoby. Regule te
przedstawia model kotwicy 1 boi (rys. 1). To, co jest widoczne ponad woda,
to codzienne zachowania 1 dziatania widoczne na zewnatrz. Wartosci sa jak
kotwica spoczywajaca na dnie, za$ zasady, czyli sposob myslenia, to taficuch
faczacy warto$ci z zachowaniami. W ten sposob pole zachowan ograniczone

jest wylacznie do dlugosci tancucha®.

31 por. NOGALSKI, B. — DUNAL, A.Zarzqdzanie poprzez wartosci w procesie zmian
kulturowych. Studium przypadku przedsiebiorstwa produkcyjnego.
http://zif.wzr.pl/pim/2012_4_2_8.pdf, 28.03.2014.
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~~_ Zachowania/Metody dziatania
\ (znaki widzialne dla innych)

Rys. 1. Model kotwicy i boi*?

Z perspektywy jednostki gtowne wartosci zamienione na trwale
zachowania sa droga do: samorealizacji; poszukiwania tozsamosci;
przynaleznosci; rozwoju zawodowego; moralnego kompasu mozliwego do
zastosowania w kazdej sytuacji; ciaglosci w obliczu zmiany; wskazowek w
procesie podejmowania decyzji**. Z czasem warto redefiniowa¢ wartosci, by

odzwierciedlaty one jak najbardziej codzienng rzeczywistosc.
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WSPARCIE MALZENSTWA | RODZINY W PRAKTYCE
DIECEZJALNEJ PORADNI RODZINNEJ W OPOLU

THE SUPPORT OF MARRIAGE AND FAMILY IN THE
PRACTICE OF DIOCESAN FAMILY COUNSELLING
CENTRE IN OPOLE

Pawel Landwdjtowicg

Abstrakt: Intensywne zmiany i aberracje zachodzace w spoleczenstwie
powoduja coraz czgsciej réznego typu wykluczenia oraz poglebiajace sig
koszty psychiczne, ktére odzwierciedlaja si¢ w relacjach migdzyludzkich.
Przynosi to ze soba skuteczne obnizenie jako$¢ zycia i narastajaca potrzebg
poszukiwania specjalistycznej pomocy. Diecezjalna Poradnia Rodzinna
(DPR), bedaca jednostka Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia w Opolu,
wspiera zglaszajace si¢ pojedyncze osoby, malzefistwa i1 rodziny w ich
sytuacjach trudnych poprzez dziatania profilaktyczne, poradniane i
terapeutyczne. Artykut omowi historyczny rozwdj tej Poradni, zasady iformy
jej pracy, zespdt tworzacych ja oséb, dane statystyczne okreslajace wielkos$¢
udzielanego wsparcia oraz wyzwania stojace w najblizszej przysztosci przed

ta struktura Kosciota katolickiego diecezji opolskie;.

Abstract: Intense changes and aberrations happening in society more of ten
cause different types of exclusions and deepening mental health costs, which
reflect in interpersonal relations. It brings an effective decrease of life quality
and growing need for searching a specialist help. Diocesan Family
Counselling Centre, constituting a unit of Diocesan Life Protection
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Foundation in Opole, supports individual sentering as well as marriages and
families in their difficult situations through preventive, counselling and
therapeutic activities. The article discusses a historical development of that
counselling centre, rules and forms of its work, the team of people that create
the centre, statistical data defining the size of provided support and
challenges that this Catholic Church structure of Opole Diocesanhas to meet
in the nearest future.

Keywords: Diocesan family counselling centre. Counselling. Therapy.

1. Rozwdj Diecezjalnej Poradni Rodzinnej w Opolu

Poczatkow Diecezjalnej Poradni Rodzinnej (DPR) mozna doszukaé
si¢ juz roku 1978 — wowczas bowiem Diecezjalny Osrodek Duszpasterstwa
Rodzin otworzyt w domu katechetycznym przy opolskiej katedrze Katolicka
Poradnie Zycia Rodzinnego (w 1980 r. przeniesiono ja na ul. Kominka w
Opolu). Podejmowane przez Duszpasterstwo Rodzin w owej Poradni
dziatania skoncentrowane byly na prowadzeniu spotkan z narzeczonymi
przygotowujacymi si¢ do przyjecia sakramentu malzenstwa oraz na
nauczaniu metod Naturalnego Planowania Rodziny. Inicjatorem powstanie
tej poradni byt ks. dr P. Porada, 6wczesny duszpasterz rodzin Diecezji
Opolskiej. Coraz wigksza liczba 0s6b poszukujacych w Poradni wsparcia w
radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi sprawita jednak, ze
zdecydowano si¢ na poszerzenie 1 sprofesjonalizowanie jej dziatalnos$ci.
Dlatego zgodnie z zamystem kolejnego duszpasterza rodzin Diecezji
Opolskiej ks. dr J. Dzierzanowsiego, w 1995 r. wlaczono Poradnig,
zmieniajac jednoczes$nie jej nazwe na Diecezjalng Poradni¢ Rodzinna, w
struktury Diecezjalnej Fundacji Obrony Zycia (DFOZ). Dzigki uprzejmoéci
dyrektora Caritas Diecezji Opolskiej, ks. A. Drechslera, siedziba Poradni stat
si¢ budynek Centrum Rehabilitacji dla Dzieci z Porazeniem Moézgowym przy
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ul. Mickiewicza 5 w Opolu’.

Zamystem Zarzadu DFOZ bylo uczynienie Poradni miejscem, w
ktorym osoby doswiadczajace trudnych sytuacji zyciowych mogly by
uzyskiwa¢ profesjonalna 1 jednoczesnie bezplatng pomoc duchowa,
psychologiczna, terapeutyczna i prawna. Zamyst ten udato si¢ zrealizowaé
dzigki zatrudnieniu w Diecezjalnej Poradni Rodzinnej trzech psychologow,
pedagoga, prawnika, doradcy rodzinnego, duszpasterza rodzin oraz
zwigzanych z Diecezjalnym Duszpasterstwem Trzezwosci terapeutow
uzaleznien. Waznym elementem pracy Poradni stata si¢ dzialalno$¢
edukacyjna i1 profilaktyczna. Osoby zwiazane z Diecezjalnym Os$rodkiem
Duszpasterstwa Rodzin kontynuowaly prowadzenie zapoczatkowanych w
Katolickiej Poradni Zycia Rodzinnego nauk dla oséb przygotowujacych sie
do przyjecia sakramentu malzenstwa oraz nauczanie metod Naturalnego
Planowania Rodziny?,

Tym, co od samego poczatku wyrdznialo Poradni¢ sposrod innych
instytucji  pomocowych dziatajacych na OpolszczyZnie, bylo oparcie
wszystkich prowadzonych dziatan na poszanowaniu godnosci kazdego
cztowieka oraz na wartoSciach chrzescijanskich. Odbiorca pomocy
Swiadczonej w Poradni mogla by¢ jednak kazda osoba — niezaleznie od
swojego S$wiatopogladu, wyznania czy religii — akceptujaca przyjgte w
Poradni formy 1 metody pracy. Zasady te nie zmienily si¢ do dnia
dzisiejszego®.

Wraz z uptywem czasu Diecezjalna Poradnia Rodzinna wciaz

zmieniala si¢ dostosowujac swoja ofert¢ do potrzeb beneficjentow. W 1997 r.

! K. Wiodarczyk, J. Dzierzanowski, P. Landwojtowicz, Z dziejow Diecezjalnej Fundacji
Obrony Zycia w Opolu, w: K. Wtodarczyk, B. Balicka-Blagitka, J. Dzierzanowski, P.
Landwojtowicz (red.), Otoczmy troska zycie — ksiega pamiatkowa na 15-lecie Diecezjalnej
Fundacji Obrony Zycia w Opolu, Opole 2009, s. 26.

Z Tamze.

3 Tamze, s. 27.
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na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Opolskiego zrodzit si¢ pomyst
utworzenia Osrodka Informacji o Sektach i Nowych Ruchach Religijnych,
ktorego prowadzenia podjal si¢ ks. dr J. Urban. Poniewaz osoby
doswiadczajace destruktywnego wplywu sekt coraz czesciej zglaszaty si¢ do
Poradni Rodzinnej, to wlasnie w niej zdecydowano si¢ zlokalizowad
Osrodek. Czas pokazal, ze byla to decyzja stuszna — wiele problemow, z
jakimi zmagaly si¢ osoby szukajace pomocy w Osrodku Informacji o Sektach
1 Nowych Ruchach Religijnych, mogto zosta¢ rozwiazanych wytacznie przy
wspolpracy ze specjalistami pracujacymi w Poradni — prawnikiem,
psychologiem i duszpasterzem. Dyzury w Osrodku pelnione byly przez
odpowiednio przygotowanych przez ks. J. Urbana studentéw-wolontariuszy,
ktorzy wszystkim szukajacym pomocy udzielali fachowych informacji, a w
razie potrzeby kierowali do odpowiednich specjalistow”. Ze wzgledu na
zmniejszajaca si¢ z uptywem lat liczbg beneficjentow Osrodka podjgto w
2006 r. decyzjg o jego zamknigciu. Od tego czasu wszystkie osoby szukajace
w Poradni Rodzinnej informacji na temat sekt kierowane sa do
specjalistycznych osrodkow zajmujacych sig ta tematykaf’.

W 2004 r. w Diecezjalnej Poradni Rodzinnej zaczgto realizowac
programy dotowane przez Urzad Miasta Opola, dzigki czemu oferta
pomocowa mogta ulec dalszemu rozszerzeniu. Odpowiadajac pozytywnie na
zapotrzebowanie spoteczne, postanowiono podja¢ dzialania majace na celu
wspieranie osOb pozostajacych bez pracy oraz ich rodzin. Osoby bezrobotne
mogly skorzysta¢ z pomocy dyzurujacego w Poradni doradcy zawodowego,

miaty takze mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach aktywizujacych oraz w

* M. Szymczyk, Diecezjalna Fundacja Obrony Zycia w Opolu, Opole 1999 (msp. arch.
BWTUO), s. 64.

® K. Wilodarczyk, J. Dzierzanowski, P. Landwojtowicz, Z dziejéow Diecezjalnej Fundacji
Obrony Zycia w Opolu, w: K. Wtodarczyk, B. Balicka-Blagitka, J. Dzierzanowski, P.
Landwojtowicz (red.), Otoczmy troska zycie — ksiega pamiatkowa na 15-lecie Diecezjalnej
Fundacji Obrony Zycia w Opolu, Opole 2009, s. 27.
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szkoleniach podnoszacych ich kwalifikacje zawodowe®.

W 2006 r. miata miejsce zmiana siedziby Diecezjalnej Poradni
Rodzinnej, ktora zostala przeniesiona do domu katechetycznego przy parafii
Piotra Pawla w Opolu — na Pl. Mickiewicza 1. Przeprowadzka stala sig
okazja do podniesienia standardu Poradni — w gruntownie wyremontowanych
pomieszczeniach znalazlo si¢ miejsce dla dwoch gabinetow spotkan
indywidualnych (speliajacych wszystkie wymogi pracy terapeutycznej), sali
konferencyjnej oraz gabinetu przeznaczonego dla doradczya NPR'.

Poprawa warunkéw pracy umozliwila zatrudnienie w Poradni
kolejnych specjalistow. Wowczas to juz w Diecezjalnej Poradni Rodzinnej
mozna bylo skorzysta¢ z profesjonalnej oferty w zakresie profilaktyki,
poradnictwa prawnego, psychologicznego i rodzinnego, terapii indywidualnej
i rodzinnej, terapii uzaleznien, mediacji rodzinnych oraz wsparcia
duszpasterskiego.

Kolejne lata przynosily nastgpne zmiany. I tak w styczniu 2010 r.
biskup opolski, ks. A. Czaja oddal na potrzeby Fundacji pomieszczenia
zajmowane kiedy§ przez Wydawnictwo Swictego Krzyza. W budynku
mieszczacym si¢ na Pl. Katedralnym 4 utworzono wowczas Centrum Stuzby
Zyciu i Rodzinie, a swoja siedzibe znalazty w nim Diecezjalna Poradnia
Rodzinna, Katolicki Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy oraz Biuro DFOZ. 25
marca 2010 r., w Dzien Swietoéci Zycia, bp A. Czaja dokonal uroczystego

poswigcenia nowego budynkus.

® Tamze.

" Tamze.

® (brak autora), Historia Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia, http://dfoz.pl/o-fundacji-
2/historia-diecezjalnej-fundacji-obrony-zycia, (08.06.2011).
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2. Zasady i formy wsparcia udzielanego w Diecezjalnej Poradni
Rodzinnej w Opolu

Diecezjalna Poradnia Rodzinna powstala z mys$la o pomaganiu
ludziom, malzenstwom 1 rodzinom, doswiadczajacych trudnosci w
codziennym zyciu. Metodyka pracy w Poradni jest proba stworzenia
kompleksowej oferty pomocy w zakresie:

a) profilaktyki — wspiera rodzing prowadzac dziatalno$¢ szkoleniowo-
edukacyjna, rozwija umiej¢tnosci umozliwiajace optymalny rozwoj rodziny,
inicjuje rozne formy pracy z rodzing zapobiegajace wykluczeniu
spolecznemu;

b) poradnictwa — swiadczy ustugi obejmujace jedno lub kilka spotkan
ze specjalista, w trakcie ktoérych osoba wspomagana uzyskuje ,,po-rad¢” lub
,»po-moc”, pozwalajaca skuteczniej upora¢ si¢ z konkretnym problemem
zyciowym;

c) psychoterapii — pomaga w budowaniu wewngtrznej sity i
dojrzatosci, ksztaltujac motywacje¢ do odnalezienia sensu zZycia 1
samodzielnego radzenia sobie z trudnoSciami w Zyciu osobistym,
matzenskim 1 rodzinnym.

Warunkiem podstawowym jakiejkolwiek formy pomocy udzielanej w
Poradni jest dobrowolno$¢ pomocy i zgoda wszystkich uczestnikow.
Wszelkie watpliwosci dotyczace metod czy procesu pomocy moga byc
omawiane na spotkaniach. Decyzja o zakofczeniu terapii jest wspolna
sprawa zardwno osoby korzystajacej jak i osoby $wiadczacej pomoc.

Wszystkich pracownikoéw Poradni obejmuje zasada poufnosci i
chronienia informacji uzyskanych od os6b korzystajacych w wyniku
swiadczonej pomocy zgodnie z Kodeksem Etycznym Psychologa i
Kodeksem Etycznym Psychoterapeuty. Odstgpstwem od tej zasady jest
sytuacja zagrozenia zycia i/lub zdrowia. W zwiazku z tajemnica zawodowa
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pracownicy Poradni nie moga by¢ powotywani na $wiadkow sprawach
sadowych dotyczacych 0sob, ktérym udzielana byta pomoc.

Wszelakie dane osobowe zbierane w trakcie korzystania osob z
pomocy oraz sporzadzana dokumentacja obj¢te sa ochrona zgodnie z Ustawa
o ochronie danych osobowych. Przechowywanie przez Poradni¢ tych danych
stuzy jedynie do celow sprawozdawczych i statystycznych.

Osoby, ktore chca skorzysta¢ z pomocy w Poradni proszone sa o
zgloszenie si¢ osobiscie, telefonicznie badz mailowo w sekretariacie Poradni.
Nie ma mozliwosci spotkania ze specjalista bez wcze$niejszego zapisu.

Wszystkie pierwsze spotkania w Poradni maja charakter konsultacji u
réznego typu specjalistow. Po nich, jesli jest taka potrzeba maja miejsce
spotkania w zakresie poradnianym lub terapeutycznym.

Konsultacje stanowia pierwszy etap udzielania wsparcia osobie,
matzenstwu lub rodzinie poszukujacej pomocy. Etap ten sktada si¢ z 1 do 3
spotkan, dzigki ktéorym mozliwe staje si¢ glebsze rozpoznanie
sygnalizowanego problemu. Gdy prowadzony w ten sposodb proces
doradzania zakonczy si¢ na tym etapie, przybiera woéwczas posta¢ swoiste]
konsultacji interwencyjnej, jednak moze sta¢ sig¢ etapem wstepnym do
dluzszego procesu terapeutycznego. Spotkania konsultacyjne prowadza
wszyscy przyjmujacy w Poradni specjalisci, zatem oferujemy mozliwo$¢
konsultacji duszpasterskich, psychologicznych, prawnych. Konsultacje
stanowia zatem tg przestrzen wsparcia, ktora skierowana jest na dziatania
profilaktyczne. Jesli istnieje taka potrzeba ten etap moze zostaé
przeksztalcony w dluzej trwajace dziatania poradniane lub terapeutyczne.

W zakresie poradnictwa oferowane jest poradnictwo prawne,
psychologiczne i duszpasterskie. W Diecezjalnej Poradni Rodzinnej istnieje
mozliwos¢ skorzystania z bezptatnej porady prawnej z zakresu prawa

rodzinnego. Pomoc prawna polega na udzieleniu przez adwokata, na
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podstawie dostarczonych przez klienta danych i dokumentéow, porady
prawnej lub informacji z zakresu prawa rodzinnego, badz na sporzadzeniu
projektu pisma obejmujacego kwesti¢ prawna; moze by¢ realizowane w
formie jednorazowej konsultacji, jak réwniez poprzez wspieranie klienta w
trakcie prowadzonego przez niego samodzielnie postgpowania przed
organem administracji, sadem lub inng instytucja. Poradnia nie realizuje
ustlug kwalifikowanej pomocy prawnej rozumianej jako zapewnienie
reprezentacji osob fizycznych w sprawach dotyczacych ich praw lub
interesow, ktore maja by¢ lub sa prowadzone w sadach powszechnych lub w
kontaktach z innymi instytucjami i osobami.

Poradnictwo psychologiczne jest forma kontaktu podtrzymujacego i
okazjonalnego. Mozna ja rozumie¢ jako sztuk¢ i naukg o wspieraniu 0sob
obciazanych psychicznie i emocjonalnie, poprzez zrozumienie ich sposobu
myslenia i reakcji emocjonalnych — w celu uzyskania lepszej rownowagi
psychicznej 1 poglebionego wgladu w siebie. Celem metod poradnictwa
psychologicznego jest korekta osobowosci klienta, zwlaszcza pomoc w
przeksztatcaniu jego wadliwych postaw. Z pojeciem pomocy psychologicznej
laczy si¢ rowniez celowe 1 systematyczne oddziatywanie, prowadzone w celu
zaistnienia poprawnego procesu interakcji z szeroko rozumianym
srodowiskiem. Konkretne cele poradnictwa psychologicznego wyznaczaja
potrzeby klienta, natomiast metod¢ jego osiagnig¢cia okre$la zazwyczaj
teoretyczna orientacja psychologa.

Poradnictwo duszpasterskie posiada charakter dialogu prowadzonego
na sposdb rozmowy terapeutycznej, w ktorej usituje si¢ rozwiazywac
sytuacje i problemy zyciowe wymagajace osobistej decyzji. Jej celem jest
lepsze samo zrozumienie osoby poszukujacej wsparcia 1 uzdolnienie jej do
podejmowania decyzji w kierunku osiagania wyzszego poziomu dojrzatosci.

W tym kontekscie szczegdlnym zadaniem doradcy duszpasterskiego jest
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kierowanie ludzi do Chrystusa, tak by $§wiadomie rozpoznawali i poglgbiali z
Nim swa relacjg.

Poradnictwo duszpasterskie adresowane jest do osob, ktore z roznych
racji znalazty si¢ w psychologicznie trudnych warunkach. Jego zadanie
polega na tym, by pomoc rozpozna¢, odkry¢ i pielggnowac potencjat klienta.
Zainteresowanie doradcy duszpasterskiego zazwyczaj koncentruje si¢
gléwnie na historii Zycia pacjenta, bowiem spotyka on go w sytuacji
kryzysowej, ktora moze by¢ wydarzeniem przetlomowym. Plaszczyzna
realizacji pomocy jest partnerskie odniesienie osoby poszukujacej wsparcia z
Bogiem, w oparciu o rézne techniki rozmowy poradnianej, takie jak np.:
stuchanie, milczenie, parafraza, pozytywne przeformutowanie, informacja
zZwrotna.

Psychoterapia jest leczeniem ludzkiej psychiki. Pomaga ona w
budowaniu wewngtrznej sity i dojrzatosci, ksztaltujac motywacje do
odnalezienia sensu zycia i samodzielnego radzenia sobie z trudno$ciami oraz
negatywnymi emocjami.Diecezjalna Poradnia Rodzinna w Opolu oferuje
terapig indywidualna, matzensko-rodzinna i uzaleznien.

Psychoterapia jest metoda leczenia oparta na narzedziach
psychologicznych, z ktérych najwazniejszym jest rozmowa. Celem jest
zniesienie lun zmniejszenie cierpienia wywotanego przez objawy (np.
nerwice, depresje, trudnosci w nawiazywaniu trwatych i satysfakcjonujacych
relacji, itp.). W dialogu pomigdzy pacjentem i terapeuta podejmuje sig
wysitki zmierzajace do uswiadomienia mechanizméw zwigzanych z
pojawieniem si¢ choroby, a nastgpnie ich zmiana. Mechanizmy te najczgscie]
sa zwigzane z nie§wiadomymi uczuciami dotyczacymi zaréwno sytuacji
biezacych, jak 1 waznych sytuacji z przesztosci. Bardzo waznym czynnikiem
leczacym w psychoterapii jest relacja terapeutyczna, ktéra opiera si¢ na

zaufaniu 1 wspotpracy. Dzigki szczero$ci pacjenta, ktéry ujawnia swoje
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przezycia, wspomnienia, przemys$lenia, rowniez dotyczace osoby terapeuty i
procesu leczenia, mozliwe staje si¢ zrozumienie zrodet odpowiedzialnych za
pojawienie si¢ objawOw. Psychoterapia jest procesem trudnym ze wzgledu na
duze emocjonalne zaangazowanie. Czg¢sto dotykane sa bolesne przezycia, o
ktérych na co dzieh nie chce si¢ pamigtac. Psychoterapia jest rowniez
procesem dlugotrwatym, obejmujacym kilka miesigcy, a czasem kilka lat.
Proces poznawania i zmiany siebie wymaga czasu, a na efekty niekiedy
trzeba dtugo czekac.

Z indywidualnej terapii z Poradni skorzysta¢ moga osoby cierpiace z
powodu réznych zaburzen, np. zaburzenia nerwicowe, depresyjne, zaburzenia
osobowosci, jak rowniez z powodu réznego rodzaju kryzysowych sytuacji
zyciowych, utrudniajacych dotychczasowe funkcjonowanie. Spotkanie
konsultacyjne pozwoli oceni¢ czy problem kwalifikuje osobg do terapii. Jesli
wskazana bedzie inna forma wsparcia (np. konsultacja malzenska,
konsultacja w sprawie uzaleznien, itp.) osoba zostanie skierowana do innych
specjalistow lub Osrodkow.

Rodzina przezywajaca kryzys, borykajaca si¢ z trudnosciami, z
ktorymi sama nie moze sobie poradzi¢, moze zglosi¢ si¢ do Diecezjalnej
Poradni Rodzinnej po pomoc. Pomagamy malzenstwom czy parom, ktore
znalazty si¢ w impasie, przezywaja kryzys w zwiazku, trudnosci i konflikty, a
takze chca w bezpieczny sposoéb wyraza¢ swoje uczucia 1 potrzeby.
Pomagamy rodzinom do$wiadczajacym trudnosci we wzajemnych relacjach,
borykajacych sig z choroba (psychiczna czy somatyczna) jednego z cztonkdéw
rodziny, czy tez z kryzysem zwiazanym ze zmiang etapu zycia (np. ,,kryzys
migdzy rodzicami a nastolatkiem”, czy ,,kryzys opuszczanego gniazda”).

Terapia rodzinna czy matzenska jest sytuacja dobrowolna i wymaga
wspotpracy wszystkich zainteresowanych. Nie wyklucza to udzialu w niej

osob, ktore nie sa calkowicie przekonane i maja watpliwosci co do
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sensownosci korzystania z terapii. Pozytywne zmiany w rodzinie sa jednak
mozliwe wowczas, gdy istnieje zaangazowanie w pracg¢ nad zmiana. Terapia
nie moze nikogo zmieni¢ wbrew jego woli.

Osoby zakwalifikowane po konsultacji wstgpnej do udzialu w terapii
uczestnicza w terapii matzenskiej/rodzinnej opartej o teori¢ i tzw. myslenie
systemowe. Oznacza to, iz problemy, z jakimi zglasza si¢ rodzina
rozpatrywane sa jako problemy catego systemu rodzinnego, z perspektywy
interakcyjnej. Analizowany jest wplyw danego problemu na relacje
pomigdzy poszczegdlnymi czionkami rodziny, a takze generowane sa
pomysly pozwalajace dany problem rozwigza¢ lub zminimalizowa¢. Sesje
terapii rodzinnej prowadzone sa przez jednego lub dwoch terapeutéw, ktorzy
w zaleznosci od potrzeb konkretnej rodziny stosuja rézne techniki pracy,
takie jak analiza problemu w $wietle tradycji rodzinnych, formulowanie
zadan dla czlonkéw rodziny celem poprawy funkcjonowania czy tez
probowanie nowych sposobdéw rozumienia si¢ 1 porozumiewania w rodzinie.
W zaleznosci od probleméw, wyznaczonych celow 1 sposobow pracy na sesje
terapeutyczne zaproszeni moga by¢ czlonkowie rodzin w rdéznych
konstelacjach (np. kilka osobnych sesji dla dzieci i dla rodzicéw). Czas
trwania terapii 1 czgstotliwos$¢ sesji zaleza od zgloszonych probleméw i1
zatozonych celow. Na ogot spotkania odbywaja sig co 2-3 tygodnie, jednak w
miarg postepu terapii ich czgstotliwo$¢ moze si¢ zmniejsza¢. Co kilka sesji
analizowany jest osiagnigty postep oraz sensownos¢ dalszych spotkan.
Decyzja o zakonczeniu terapii podejmowana jest wspolnie przez rodzing i
pracujacych z nig terapeutow.

Istotna innowacja jest rozszerzenie form pomocy proponowanych
przez Diecezjalng Poradni¢ Rodzinna o terapig¢ systemowa prowadzona w
koterapii przez dwoje terapeutow rodzinnych. W zaleznosci od zglaszanych

problemoéw powstalo kilka konfiguracji par koterapeutycznych.

45



Obcianske zdruzenie MAJAK NADEJE

Glownym celem terapii uzaleznien jest wspieranie postaw
trzezwosciowych oraz rozwiazywanie problemow alkoholowych poprzez
motywowanie oséb uzaleznionych od alkoholu do leczenia odwykowego, a
takze pomoc w przezwycig¢zaniu mechanizméw uzaleznienia, pomoc w
przezwyci¢zaniu  dotychczasowej blednej postawy wobec  zycia.
Indywidualne spotkania z terapeuta uzaleznien przeznaczone sg rowniez dla
0sOb wspoétuzaleznionych, ktére otrzymuja pomoc w rozpoznaniu swojej
sytuacji, odnajdywaniu dodatkowych zrodet energii, z ktorych mozna czerpaé
sitg, analizie dotychczasowych sposobow radzenia sobie z zaistniata sytuacja
oraz w uczeniu si¢ nowych, korzystnych sposobdéw radzenia sobie z
uzaleznieniem osoby bliskiej.

W poradni moga uzyska¢ pomoc duszpasterza trzezwosci, osoby
cierpiace z powodu uzaleznienia oraz ich czlonkowie rodzin. Otrzymuja
fachowa porad¢ i1 wsparcie oraz informacje o miejscach leczenia
uzaleznionych i instytucjach, ktére zajmuja si¢ zabezpieczeniem socjalnym.
W poradni odbywaja si¢ spotkania indywidualne dla 0oséb uzaleznionych od
narkotykow, alkoholu, (lekéw, hazardu, komputera.) Grupy wsparcia dla
partnerdw, osoby uzaleznionej. Sesje rodzinne w ktorych uczestniczy osoba
uzalezniona po odbytym leczeniu z cztonkami swojej rodziny. Poradnia
wspotpracuje z Osrodkiem Leczenia Uzaleznien w Woskowicach Matych, z
Wojewodzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznieh w Opolu, a takze z innymi

instytucjami pomagania rodzinie z problemem uzaleznienia.

3. Zesp6l Diecezjalnej Poradni Rodzinng i dane liczbowe

prowadzonej dzialalnosci

Kadrg Poradni stanowia psychologowie, duszpasterze i prawnicy, w
sumie 10 osob. Kazdy z psychologow i terapeutow posiada kompetencje do

udzielania pomocy, uzyskane w wyniku szkolenia z zakresu psychoterapii
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(badz jest w trakcie takiego specjalistycznego szkolenia). Aktualnie w
placéwce zaangazowanych jest pigcioro psychologdéw-terapeutéw, czworo
0s0b duchownych-terapeutow, prawnik i sekretarka. Specjalisci ci sa
wyszkoleni w roznych podejsciach psychoterapeutycznych: behawioralno-
poznawczym, psychodynamicznym, integratywnym, systemowym i terapii
uzaleznien.

Zakres dziatan oraz ilo$¢ podejmowanych dziatanh w Diecezjalnej
Poradni Rodzinnej najlepiej mozna zobrazowaé powotujac si¢ na coroczne
sprawozdania. I tak w ostatnim sprawozdaniu za rok 2014 r. mozna odnalez¢
nastepujace informacje potwierdzajace, iz w Poradni §wiadczona byta pomoc
w ramach nastgpujacych dziatan:

- pomoc psychologiczna, konsultacje i terapia indywidualna w ujgciu
psychodynamicznym, behawioralno-poznawczym, systemowym i
integratywnym: 200 0s6b, 996 wizyt;

- konsultacje, terapia par lub rodzin w ujgciu systemowym oraz
psychodynamicznym: 102 os6b, 300 wizyt;

- terapia 0soOb uzaleznionych i1 wspotuzaleznionych matzonkéw oraz
ich rodzin: 81 oso6b, 223 wizyt;

- doradztwo prawne: 35 0sob, 39 wizyt;

- grupa psychoedukacyjna: 11 0sob, 19 wizyt;

- poradnictwo i terapia dla dzieci wraz z ich rodzicami: 36 dzieci, 44
rodzicoéw, wizyt 79.

Laczna liczba osob, ktéra otrzymata pomoc w Diecezjalne Poradni
Rodzinnej w 2014 . wynosi 509. Zostaty one przyjete w trakcie 1656wizyt®.

Dziatania terapeutyczne podejmowane przez zespol psychologéow i

terapeutow Diecezjalnej Poradni Rodzinnej byly w ciagu 2014 r.

% I. Dzierzanowski, P. Landwojtowicz, Roczne sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci
organizacji pozytku publicznego za rok 2014, http://dfoz.pl/wp-
content/pdf/Sprawozdanie_merytoryczne 2014.pdf (03.09.2015).
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czterokrotniesuperwizowane przez terapeutg, psychologa klinicznego i
superwizora Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, pracownika Zaktadu
Terapii Rodzin Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.W
funkcjonowaniu Poradni istotne sa rowniez cotygodniowych spotkan zespotu
psychologéw 1 terapeutéw. Ma to na celu dalsze podnoszenie jakoS$ci
udzielanego wsparcia i pomocy terapeutycznej poszczegdlnym osobom,

matzenstwom i rodzinom®°.

4. Wyzwania stojace przed Diecezjalng Poradnia Rodzinna w Opolu

I jej plany rozwoju

Sytuacja spoteczno-demograficzna na terenie Opolszczyzny stanowi
swoiste wyzwanie stojace przed duszpasterstwem rodzin. W wojewodztwie
opolskim mieszka 1.052.544 os6b, a wedlug prognozy dlugoterminowej w
2030 r. bedzie zamieszkiwato 866,5 tys. 0sob™, czyli liczba ludnosci bedzie
mniejsza o 189,2 tys. 0s6b w poréwnaniu do stanu z 2003 r. Gléwnymi tego
przyczynami bedzie wysoka migracja zarobkowa i niski przyrost naturalnylz.
Migracja zarobkowa byta na Opolszczyznie najwigksza w Polsce, tj. na 1000
mieszkancow regionu 99,8 przebywa za granicqls.

Migracja zarobkowa stata si¢ na Opolszczyznie od 1988 r. zjawiskiem
masowym. Posiada ona w duzym stopniu charakter rodzinny i sasiedzki. Jest
to migracja trwala, a okres pobytu za granica, szczeg6lnie w Niemczech, jest
czesto kilkuletni. Ostabia to powaznie ten Region, zmniejszajac szans¢ w

zakresie kreowania tworczych postaw 1 inicjatyw gospodarczych. Tym

10 Tamze.

1 Urzad Statystyczny w Opolu, Wojewodztwo Opolskie - 2004. Podregiony, powiaty,
gminy, Opole 2004, s. 104.

12 K. Lotko, Wybrane zagadnienia sytuacji w Wojewodztwie Opolskim w zakresie ruchu i
dochodéw ludno$ci oraz rynku pracy, w: K. Glombik, P. Morciniec (red.), Wyjazdy
zarobkowe szansa czy zagrozenie?, Opole 2005, s. 34.

13 Zob. Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan. Powszechny spis rolny 2002,
Urzad Statystyczny w Opolu, Migracje ludnosci. Wojewodztwo Opolskie, Opole 2004, s. 29.
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samym utrzymywanie si¢ migracji fagodzi problem bezrobocia®. Powoduje
to takze powstawanie ws$rod wyjezdzajacych 1 ich rodzin glgboko
zakorzenione] motywacji 1 przekonania o stusznosci i potrzebie wyjazdow
zarobkowych, a wrgez o ich koniecznosci.

W kontekscie Wojewddztwa Opolskiego mozna mowi¢ o ujemnym
ruchu migracyjnym, ktéry zakldca odbudoweg biologiczng ludnosci $laskie;.
Prawie caly przyrost naturalny rodzimych mieszkancow Slaska Opolskiego
zostal pochlonigty przez ujemne saldo emigracji zagranicznej. Znacznie
spadta dynamika przyrostu liczby ludnos$ci miejscowej i jej zasobow pracy,
co z kolei deformuje struktur¢ wieku i poziom kwalifikacji ogétu ludnosci
regionu. Powstaja natomiast nowe wigzi rodzinne migdzy cztonkami rodzin
przebywajacych w Polsce i w Niemczech ™.

Waznym czynnikiem wptywajacym posrednio na jako$¢ relacji w
malzenstwie o0sob rozlaczonych przez wyjazdy zarobkowe sa osobiste
doswiadczenia wyjezdzajacych za praca. OgoOlne wnioski wskazuja, zZe
podczas pracy za granica ludzie wchodza w obce im $rodowisko.
Dopasowujac si¢ do niego przyjmuja tzw. tozsamos$¢ zastepcza i1 zasady
funkcjonowania nowej grupy, a porzucaja dos$¢ szybko dotychczasowo
spetniane role, przyjmujac nowe. Spoteczenstwo niemieckie jest tzw.
spoteczenstwem otwartym, w ktorym funkcjonuje proces usamodzielniania
si¢ roznych sfer zycia, a jednostka poddawana jest wplywom réznych grup
spotecznych, oczekujacych od niej niejednokrotnie sprzecznych zachowan.
Kolizja wartosci 1 norm, reprezentowanych przez rézne grupy spoteczne, do

ktérych jednostka nalezy, stwarza mozliwo$¢ wybierania pomigdzy réznymi,

Y Por. R. Rauzifiski, Wyjazdy zarobkowe w Slaskim krajobrazie spotecznym, w: K.
Glombik, P. Morciniec (red.), Wyjazdy zarobkowe szansa czy zagrozenie?, Opole 2005, s.
61-63.

15 Tamze, s. 53.
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czasami sprzecznymi, systemami znaczen i wartosci'®. Wraz z uplywem
czasu pewne mechanizmy postrzegania rzeczywistosci, ksztaltowania
hierarchii warto$ci i dokonywania wyboréw, tych istotnych egzystencjalnie 1
tych zwiazanych z codziennym funkcjonowaniem, ulegaja zasadniczej
zmianie. Ma to znaczacy wplyw na zmiang sposobu funkcjonowania
matzonkdéw, ich sposéb rozmawiania, ustalania celéw zyciowych i sposobow
ich realizacji. NajczeSciej jednak prowadzi do powstania bolesnego
rozdzwigku miedzy matzonkami 1 stanowi podstawe dla nieporozumien oraz
poczucia wyobcowania, stawania si¢ coraz bardziej odlegtym, innym.
Migracje zarobkowe przyczyniaja si¢ zatem do przewartoSciowan w
dotychczasowym etosie Slazaka, budowanego wokot domu, rodziny i pracy.
Wjazdy zarobkowe wzmacniajq rodziny ekonomicznie, ale niestety ostabiaja
moralnie: zanikaja glebsze wigzi rodzinne, wielu mysli juz tylko o sobie (kult
indywidualizmu i narcyzmu), rodzi si¢ zazdros¢ (,,oni posiadaja, a my nie”),
wsrod niektérych mozna zauwazy¢ catkowite uzaleznienie od wyjazdow
(,,narkotyk wyjazdow”), czekaja z niecierpliwos$cia dnia, kiedy beda mogli

S . 17
uwolni¢ si¢ od rodzinnych obowiazkoéw

albo maja poczucie, ze
przeszkadzaja w domu i sa niepotrzebni.

Rodziny, w ktorych kto$ (a szczegdlnie jeden z matzonkoéw) pracuje
za granica 1 w zwiazku z tym rzadko bywa w domu, coraz czg$ciej mozna
zaliczy¢ wigce do rodzin niepelnych. Malzonkowie zyjacy z dala od siebie nie
zdaja sobie sprawy, ze ich zatroskanie 1 przepracowanie zwiazane z ze
staraniami o urzadzenie wspdlnego zycia przez kazdego z matzonkow osobno

moze prowadzi¢ do ostabienia wzajemnej atrakcyjnosci, a takze

odzwyczajenia si¢ od przebywania ze soba, od znajdowania wartosci w sobie

% por. E. Nycz, Problematyka pracy i migracji w opiniach mieszkancéw pogranicza
etniczno-kulturowego, w: K. Glombik, P. Morciniec (red.), Wyjazdy zarobkowe szansa czy
zagrozenie?, Opole 2005, s. 102-103.

" Tamze, s. 106.
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nawzajem. Rozwody, ktore na §laskiej wsi do niedawna byly czym$ obcym,
zdarzaja si¢ coraz czgsciej 18,

Oczywiscie w wyjazdach zarobkowych odnalez¢ mozna takze 1 wiele
pozytywnych nastgpstw. Niezaprzeczalna dobra strona tych wyjazdow,
oprocz poprawy warunkdw bytowo-socjalnych, staj¢ si¢ mobilnos¢
zawodowa, ktorej towarzyszy wigksza dyspozycyjnos$¢, gotowos¢ na zmiany,

»1%  Te uwarunkowania

akceptacja wielokrotnego ,zaczynania na nowa
stwarzaja potrzebe dalszego ksztalcenia si¢ i rozwoju osobowego. Z jednej
strony generuja stres zyciowy, a z drugiej strony pozwalaja dostrzega¢ nowe
horyzonty i1 mozliwosci rozwojowe, ktore moga pozwoli¢ matzonkom
zafunkcjonowa¢ na innym, wyzszym poziomie kulturowych. Kolejnymi
pozytywnymi aspektami wyjazdow zarobkowych sa poznanie nowego
jezyka, kultury, obyczajow i innych systeméw spotecznych®.

Bez watpienia wymienione nastgpstwa wyjazdéw ekonomicznych
staja si¢ zarzewiem problemdéw w relacjach matzenskich i rodzinnych, ktore
wymagaja wsparcia. Rzutuja one na jakos$¢ poczucia bliskosci i satysfakcji w
relacjach matzenskich. W zaleznosci od poziomu dojrzatosci osobowej 1
wypracowanych mechanizméw rozwiazywania konfliktow wiele malzenstw
potrzebuje 1 bedzie potrzebowaé profesjonalnego wsparcia poradnictwa
malzenskiego i1 rodzinnego.

Na Opolszczyznie zwigksza si¢ liczba rozwodow. Na kazdych 100

zawartych dzi§ malzenstw, 30 si¢ rozpada. Opolszczyzna od 20 lat jest w

18 por. A. Kaltbach, Wyjazdy zarobkowe jako posredni skutek bezrobocia — wyzwaniem dla
Koéciota na Slasku Opolskim, w: K. Glombik, P. Morciniec (red.), Wyjazdy zarobkowe
szansa czy zagrozenie?, Opole 2005, s. 139.

® Por. A. Dylus, Mobilnoé¢ i (albo?) zakorzenienie. Uwagi na marginesie migracji
zarobkowej Slazakéw, K. Glombik, P. Morciniec (red.), Wyjazdy zarobkowe szansa czy
zagrozenie?, Opole 2005, s. 126.

2 J. Gocko, Aspekty etyczne wyjazdow zarobkowych, w: K. Glombik, P. Morciniec (red.),
Wyjazdy zarobkowe szansa czy zagrozenie?, Opole 2005, s. 190.

51



Obcianske zdruzenie MAJAK NADEJE

srodku polskich statystyk rozwodowych, gdyz w 1990 bylo ich 11,1 na 10
tysigcy ludnosci, a w 2013 to juz 16,8.
Wedtug prognoz demograficzno-spotecznych do 2020 r. sytuacja na

Slasku Opolskim bedzie charakteryzowana nastepujacymi cechami:

spadek ptodnosci kobiet;
— spadek zawieranych matzenstw;
— wazrost wieku zawierania malzenstw;
— wzrost $redniego wieku urodzenia dziecka;
— zwigkszenie liczby rozwodow;
— spadek udziatu kobiet rodzacych dzieci i wychodzacych za maz;
— przewaga liczby zgondéw nad liczba urodzen;
— utrzymywania si¢ dzietno$ci ponizej prostej zastgpowalnosci
pokoleﬁ21.

Konieczne staje si¢ wigc tworzenie specjalistycznych osrodkéw, ktére
swiadczytyby kompleksowa, profesjonalna i jak najbardziej skuteczna w
Swietle obecnego stanu wiedzy, pomoc rodzinom do$wiadczajacym
réznorakich trudnosci 1 tym samym minimalizowaly ryzyko pojawienia si¢ w
rodzinie powaznych i niezwykle trudnych do przezwycig¢zenia dysfunkcji.
Udzielenie bowiem wsparcia rodzinie we wlasciwym momencie ma istotne
znaczenie dla podtrzymania wigzi, uniknigcia utrwalania si¢ patologicznych
form  funkcjonowania rodziny i nie przenoszenia zaburzonego
funkcjonowania na nastgpne pokolenia.

W kontekscie wypracowane] przez Urzad Marszatkowski w Opolu
tzw. Specjalnej Strefy Demograficznej (SSD) planowane sa nastgpujace

dziatania:

2l R. Rauzinski, Spoteczenstwo Slaska Opolskiego w latach 1989-2020 (aspekty

demograficznei spoteczne), Opole 2002, s. 39.
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1. utworzenie 4 Osrodkow Promocji, Edukacji i Terapii Rodzin -
swiadczacych ushugi psychoedukacyjne i terapeutyczne dla rodzin z woj.
opolskiego, specjalizujacych si¢ w ujeciu systemowym;

2. wyszkolenie specjalistow w zakresie pomocy psychoedukacyjnej i
systemowej terapii rodzin.

Zakres dziatan osrodka:

a) systemowa terapia rodzin (terapia dla matzenstw, matzenstw z
dzie¢mi, dla rodzin 3-pokoleniowych);

b) diagnoza i terapia indywidualna dzieci i mtodziezy;

) terapia indywidualna osob dorostych

d) dziatania psychoedukacyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
prowadzone w utworzonych o$rodkach, w szkotach, przedszkolach,
kosciotach, innych instytucjach zgodnie z zapotrzebowaniem (program
Akademia Rodzica, Jak by¢ liderem milodziezowym, Zdrowa rodzina,
Bez wojny pokolen itp.)

e) superwizja pracy terapeutycznej specjalistow.

Powyzej zostaly jedynie zasygnalizowane wazniejsze kierunki dziatan
podejmowanych w ramach w Diecezjalnej Poradni Rodzinnej w Opolu.
Wiele sposrdd nich wydaja si¢ by¢ innowacyjne, oryginalne i godne
multiplikacji w innych podobnych tego typu osrodkach wspierania

matzenstwa i rodziny.
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PAPIEZ FRANCISZEK I LUDZIE Z MARGINESU
SPOLECZENSTWA

POPE FRANCIS AND PEOPLE ON THE MARGINS OF
SOCIETY

Piotr Morciniec

Abstrakt: Papiez Franciszek, przed wyborem: Jorge Mario Bergoglio, w
swoim krétkim na razie pontyfikacie postawit kilka donosnych akcentow,
wsrod ktorych do najwazniejszych nalezy aktywno$¢, ktora zashuzyl na
przydomek: ,,papiez ubogich”. Analizie zaangazowania papieza na tym polu
poswigcony bedzie niniejszy artykut. Punktem wyjscia jest proba
charakterystyki samych ubogich, wykluczonych 1 najstabszych wedtug
klucza rodzajéw ngdzy zaproponowanego przez Franciszka (1). Papiez nie
poprzestaje na globalnym ujeciu ludzkiej nedzy, lecz identyfikuje w swoich
wystapieniach grupy szczego6lnego wykluczenia, aktualizujac je w miarg
pojawiajacych si¢ nowych ludzkich dramatéw (2). Identyfikacja adresatéw
preferencyjnej opcji na rzecz ubogich kazata zapyta¢ o korzenie papieskiego,
a ostatecznie chrzescijanskiego podejs$cia do ludzi z marginesu spoteczenstwa
(3). Powyzsze analizy podjete zostaty ze szczegdlnym uwzglednieniem
najpetniejszego jak dotad ,traktatu o ubogich” papieza Franciszka w jego
programowej adhortacji ,,Evangelii gaudium”. Jako zwienczenie badan
wyakcentowane zostaly zadania Kosciola w odniesieniu do wykluczonych
(4) oraz wybrane praktyczne inicjatywy Franciszka na rzecz ubogich (5).
Przedstawione tresci przekonujaco potwierdzaja papieskie zaangazowanie dla

najstabszych | zmarginalizowanych.
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Stowa kluczowe: Papiez Franciszek. Ubodzy. Wykluczenie. Mifosierdzie.

Kard. Bergoglio.

Abstract: Pope Francis, born Jorge Mario Bergoglio, in his short pontificate
so far, laid particular emphasis on certain issues, among which the most
important is the activity which gave him the name of “the Pope of the poor”.
The article is devoted to the analysis of the Pope’s commitment to the cause.
An attempt to characterize the poor, the excluded and the weak following the
principle of different kinds of poverty proposed by Francis (1) is the starting
point of the article. The Pope is not satisfied with a global perspective of
human misery, but in his speeches he identifies vulnerable groups of
exclusion, updating them as new human dramas emerge (2). Identification of
the recipients of the preferential option for the poor made us ask about the
roots of papal, and ultimately the Christian approach to people on the
margins of society (3). The above analyses were undertaken with particular
regard to the Pope’s most complete so far “treaty of the poor” in his
exhortation “Evangeliigaudium”. As a culmination of the research, tasks of
the Church in relation to the excluded (4) and selected practical initiatives of
Pope Francis for the poor (5) were emphasized. The content convincingly
confirms the Pope’s commitment to the most vulnerable and marginalized.

Keywords: Pope Francis. The poor. Exclusion. Mercy. Cardinal Bergoglio.

Papiez Franciszek, przed wyborem: Jorge Mario Bergoglio SI,
fascynuje 1 daje do myslenia od pierwszego dnia swojego pontyfikatu, tj. od
13 marca 2013. Mozna podkresla¢ wiele jego rysoOw osobowosci, form

zaangazowania, ale ostatecznie jego fenomen trafnie oddaje tytul jednej z
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monografii: ,Na imi¢ mu Franciszek, Papiez ubogich™!. Wydawaé by sie
moglo, ze przydomek ,,Papiez ubogich” nadany pochodzacemu z Argentyny
papiezowi rozwiazuje problem jego stosunku do ludzi zmarginalizowanych.
Okazuje si¢ jednak, ze nie chodzi jedynie o odnoszenie si¢ do pewnych
srodowisk czy o podejmowane doraznie zadania, lecz o istotg zycia i postugi
papieza Franciszka. Ten pierwszy pochodzacy z kontynentu amerykanskiego
i do tego z Ameryki Lacinskiej papiez juz jako arcybiskup Buenos Aires
(1998-2013) odznaczat si¢ szczegblna wrazliwoscia na ludzka biede,
specyficzna dla Kosciota latynoamerykanskiego solidarnoscia z ubogimi.
Przez caly okres pasterzowania w Argentynie traktowal sprawy
najbiedniejszych z argentynskich faveli, zwanych villas miseria (osiedla
nedzy), jako centrum swojej troski i zaangazowania. Swiadectwa ubogich
Buenos Aires nie pozostawiaja w tej kwestii watpliwosci?. Kiedy zostat
wybrany na papieza, przyjal imi¢ §w. Franciszka z Asyzu, deklarujac
rzeczywisty program swego pontyfikatu®, a zarazem stat si¢ znakiem odnowy
Kosciota. I wlasnie stosunek do ubogich, do ludzi z marginesu, jest jednym z
wyznacznikow tej odnowy.

By¢ moze na jego szczegdlna wrazliwos¢ miaty wplyw
doswiadczenia z dziecifistwa, ktore przezywat jako jedno z pigciorga dzieci
wloskich imigrantéw. Nie dziwi tez, dlaczego Franciszek z taka determinacja
wota o systemowe rozwigzanie losu uchodzcow, wobec ktorych bezradni

zdaja si¢ by¢ wielcy tego §wiata. Na pewno postuga pasterza argentynskiej

! Zob. H. Waldenfels, Na imi¢ mu Franciszek Papiez ubogich, Poznan: Wyd. Swiety
Wojciech, 2013, ISBN: 978-83-7516-707-8.

2 Zob. np. L. Sliwa, Franciszek papiez z konca §wiata. Biografia, Krakow, WAM, 2013,
ISBN: 979-83-7767-910-4, s. 82-92.

% ...Potem w nawiazaniu do ubogich pomyslalem natychmiast o $w. Franciszku z Asyzu,
[...] ktory jest dla mnie cztowiekiem ubdstwa, pokoju, kochajacym i strzegacym stworzenia”
— wyjasnial zaraz po wyborze w czasie spotkania z dziennikarzami. Franciszek,
Przeméwienie ,,Chciatbym Kos$ciota ubogiego 1 dla ubogich”, 16.03.2013;
http://www.deon.pl/religia/serwis-papieski/dokumenty/przemowienia-papieskie/-
art,3,chcialbym-kosciola-ubogiego-i-dla-ubogich.html, 2.09.2015.
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metropolii  naznaczonej m.in. favelami i dramatyczna nedza?,
przesladowaniami i dyktatura pozostawila niezatarty $lad w psychice kard.
Bergoglio®. Byé moze mozna wskazaé inne istotne czynniki, ktore
uksztaltowaly ,,przyjaciela ubogich”, niewatpliwym faktem pozostaje jednak
jego wierno$¢ wyznaniu ztozonemu w czasie spotkania z dziennikarzami
krétko po wyborze: ,,Och, jakze bardzo chciatbym Kos$ciota ubogiego i dla

',’

ubogich ® Podczas mszy inaugurujacej pontyfikat Franciszek wzmocnit to
swoje credo o kontekst ewangeliczny: jako papiez pragng ,,obja¢ z mitoScia i
czuloscia cala ludzko$¢, zwlaszcza najubozszych, najstabszych,
najmniejszych, tych, ktorych $w. Mateusz opisuje w sadzie ostatecznym z
mitosci: glodnych, spragnionych, przybyszow, nagich, chorych, w
wiezieniu™’.

To nawiazanie do ewangelicznej sceny sadu ostatecznego kaze
zapyta¢ o korzenie papieskiego, a ostatecznie chrzescijanskiego podejécia do
ludzi z marginesu spoleczenstwa (3). Pytanie to poprzedzone zostanie proba
szkicowej charakterystyki samych ubogich przez wskazanie za Franciszkiem
rodzajow negdzy (1). Papiez nie poprzestaje na globalnym ujgciu ludzkiej
nedzy, lecz identyfikuje w swoich wystapieniach grupy szczegoélnego
wykluczenia, aktualizujac je w miar¢ pojawiajacych si¢ nowych ludzkich
dramatow (2). Powyzsze analizy podjete zostana ze szczegdlnym

uwzglednieniem najpehniejszego jak dotad ,traktatu o ubogich” papieza

* Por. Argentynski ksiadz o papiezu: przyjezdzal do faweli autobusem, e-KAl z dn.
6.09.2015.

® Wiele najtrudniejszych doswiadczen Bergoglio opisuje: N. Scavo, Lista Bergoglio. Ocaleni
przez Franciszka w czasach dyktatury. Historia nigdy nie opowiedziana, Kielce: Wyd.
Jednos¢, 2014. Zob. zwhk A.P. Esquivel, Wprowadzenie. Bergoglio pomagat
przesladowanym, w: tamze, S. 9-12.

® Franciszek, Przemowienie ,,Chciatbym Ko$ciola ubogiego”. Ten watek rozwija takze
pierwsza ksiazka papieska: Papiez Franciszek, Chciatbym Ko$ciota ubogiego dla ubogich,
Krakow: Wyd. M, 2013, ISBN: 978-83-7595-594-1.

" Homilia Ojca Swictego Franciszka w czasie Mszy $w. na rozpoczecie pontyfikatu,
19.03.2013, https://w2.vatican.va/content/francesco/pl/homilies/2013/documents/papa-
francesco 20130319 omelia-inizio-pontificato.html, 7.09.2015.
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Franciszka, w jego programowej adhortacji ,,Evangelii gaudium™® (nr 186-
216), z celowym wyakcentowaniem roli Ko$ciota (4). Zwienczeniem badan
problematyki bedzie wskazanie wybranych inicjatyw Franciszka na rzecz

ubogich w tym krotkim, jak na razie, pontyfikacie (5).
1. Rodzaje ubdstwa

Zanim sprobujemy usystematyzowaé nauczanie Franciszka o osobach
wykluczonych, przywotam cytat, ktory — jak si¢ wydaje — za mato zostat
zauwazony, a genialnie oddaje dramat ludzi zmarginalizowanych,
unaoczniajac tez takze gleboka wrazliwos¢ papieza na krzywdge, ktora dzieje
si¢ najstabszym. Opisujac wspotczesny kryzys zycia wspolnotowego,
Franciszek formutuje jednoznaczne ,,«NIE! dla ekonomii wykluczenia i
nierdwnosci spotecznej». Ta ekonomia zabija. Nie moze tak by¢, Ze nie staje
si¢ wiadomoscia dnia fakt, iz z wyzigbienia umiera starzec zmuszony, by zy¢
na ulicy, natomiast staje si¢ nia spadek na gieldzie o dwa punkty. To jest
wykluczenie. Nie mozna dluzej tolerowa¢ faktu, ze wyrzuca si¢ Zywnos¢,
podczas gdy sa ludzie cierpiacy gtod. To jest nierownos¢ spoteczna. Dzisiaj
wszystko poddane jest prawom rywalizacji 1 prawu silniejszego, gdzie mozny
pozera stabszego. W nastepstwie tej sytuacji wielkie masy ludnosci sa
wykluczone 1 marginalizowane: bez pracy, bez perspektyw, bez drog wyjscia.
Samego czlowieka uwaza sig¢ za dobro konsumpcyjne, ktéore mozna uzy¢, a
potem wyrzuci¢. DaliSmy poczatek kulturze «odrzucenia», ktora wrecz sie
promuje. Nie chodzi juz tylko o zjawisko wyzysku 1 ucisku, ale o co$
nowego: przez wykluczenie zraniona jest w samej swejistocie przynaleznos¢
do spoteczenstwa, w ktorym cztowiek Zyje, poniewaz nie jesteSmy w nim

nawetna samym dole, na peryferiach czy pozbawieni wladzy, ale poza nim.

® Franciszek, Adhortacja apostolska ,Evangelii gaudium” o gloszeniu Ewangelii w
dzisiejszym $wiecie, Watykan 2013; Wyd. M, Krakéow, 2013, ISBN 978-83-7595-788-4
(dalej: EG).
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Wykluczeni nie sa «wyzyskiwanin,ale sa odrzuceni, sa «niepotrzebnymi
resztkami»” (EG 53).

Pojgcie ,,ubogi”, okreslajace w nauczaniu biblijnym 1 w nauce
Kosciota wszystkie grupy ludzi zepchnig¢tych na margines spoleczenstwa,
mozna tlumaczy¢ na wiele sposobow, odmiennie stawiajac akcenty. Aby
jednak pozostaé w obszarze analizowanych wypowiedzi papieza Franciszka,
postuzymy si¢ jego ,,alfabetem ubostwa”, czyli wyjasnieniem zawartym w
Oredziu na Wielki Post 2014 roku®, pod wymownym tytutem: ,,Stat si¢
ubogim, aby wzbogaci¢ nas swoim ubdstwem (por. 2 Kor 8,9)”. Powyzszy
tytut antycypuje juz teologiczna wyktadni¢ ubodstwa, ale — co wazniejsze —
zapowiada szczegdlna ztozonos$¢ rzeczywistosci okreslanej tym mianem, za$
samo oregdzie jest wyrazem tresciowego bogactwa ubostwa.

Franciszek  okresla zadania stojace przed chrzescijanami
konfrontowanymi z ludzka nedza mianem powolania, postugujac si¢ przy
tym wymownymi okre$leniami zadan: dotrze¢, dotknaé, nies¢, tagodzic.
Papiez dodaje takze, Ze ngdza, na ktdrej si¢ koncentruje, to wigcej niz zwykte
ubdstwo, lecz ,,ubdstwo bez wiary w przysztos¢, bez solidarnosci, bez
nadziei” (OWP 2). Mamy wigc do czynienia z utrwalong marginalizacja osob
1 spoteczenstw, ktora wydaje si¢ by¢ niereformowalna. Przeciwko takiej
optyce Franciszek wystgpuje zarowno werbalnie, jak 1 podejmujac
praktyczne dzialania.

Tak okreslona ngdza przejawia si¢ — zdaniem Franciszka — w trzech
wyraznie odmiennych formach jako ,,ngdza materialna, ngdza moralna 1
nedza duchowa™® (OWP 2). Najpowszechniej z marginalizacja kojarzy sie

pierwszy rodzaj nedzy, zwany potocznie bieda. Zdaniem Franciszka,

%Franciszek, Oredzie na  Wielki Post 2014 roku, Watykan 2013,
2.vatican.va/content/francesco/pl/messages/lent/documents/papa-

francesco 20131226 messaggio-quaresima2014.html, 2.09.2015 (dalej: OWP).

% Typologia i jej charakterystyka, zob. OWP 2.
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doswiadczaja jej ,,0soby zyjace w warunkach niegodnych ludzkich istot,
pozbawione podstawowych praw i dobr pierwszej potrzeby, takich jak
zywno$¢, woda, higiena, praca, szanse na rozwoj 1 postep kulturowy”. Ten
rodzaj nedzy najbardziej rzuca si¢ w oczy, stajac si¢ wyrzutem sumienia dla
spoteczenstw dobrobytu. Na pierwszy rzut oka mogloby si¢ wydawac, ze z
takim ubdstwa najtatwiej mozna sobie poradzi¢, skoro antidotum jest
dostarczenie dobr pierwszej potrzeby oraz zagwarantowanie podstawowych
praw czlowieka. Wystarczy jednak przywola¢ rozgrywajacy si¢ na naszych
oczach dramat setek tysiecy uchodzcow, do ktorego jeszcze wrocimy, a
wobec ktorego zjednoczona Europa ujawnia swoja przerazajaca bezradnosc,
aby zrozumie¢ ogrom zadan wynikajacych z przezwyci¢zenia nedzy
materialnej.

Drugi rodzaj ,,ubdstwa pozbawionego nadziei” papiez Franciszek
okresla jako ,nedze moralna, ktora czyni cztowieka niewolnikiem natogu i
grzechu”. Doswiadczaja jej szczegdlnie osoby uzaleznione od uzywek
chemicznych typu alkohol i narkotyki, ale takze od uzywek behawioralnych,
np. od hazardu, $wiata wirtualnego czy pornografii. Ofiarami sa jednak nie
tylko sami uzaleznieni, lecz takze cztonkowie ich rodzin. Ogrom dramatu
powigksza jeszcze fakt, ze w tej grupie znajduje si¢ wielu ludzi mtodych, z
ktérymi w sposob naturalny kojarza si¢ przyszto$¢ i nadzieje. Dynamizm
wpadania w ten rodzaj ngdzy Franciszek wiaze z utrata sensu zycia, nadziei 1
perspektyw. Nie jest to jednak mechanizm samoczynny, za nim stoja systemy
nierowno$ci spotecznej 1 zachtanno$ci jednostek: ,,I iluz ludzi zostato
wepchnigtych w taka nedz¢ przez niesprawiedliwos$¢ spoteczna, przez brak
pracy, odbierajacy godno$¢, jaka cieszy si¢ zywiciel rodziny, przez brak
rownos$ci w zakresie prawa do wyksztalcenia i do ochrony zdrowia” —
diagnozuje papiez 1 dodaje, ze w nedzy moralnej stlusznie mozna dopatrywac

si¢ ,,zaczatkow samobdjstwa”. Trudno zaprzeczy¢ takiej tezie, bowiem jezeli
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nawet nie dojdzie do odebrania sobie zycia fizycznego, postgpuje
dezintegracja osobowosci i rozpad poczucia wlasnej wartosci, a w wymiarze
spotecznym spustoszenia dopetnia ruina ekonomiczna.

Wedlug papieskiej diagnozy, ngdza moralna nieroztacznie wiaze si¢ z
nedza duchowa, co jeszcze poteguje dramatyczne polozenie. Ta ostatnia ma
miejsce, kiedy cztowiek oddala si¢ od Boga i odrzuca Jego mitos¢. Jej cecha
charakterystyczna jest przekonanie, ze nie potrzebujemy Boga, bo wydaje
si¢, ze jestesmy samowystarczalni. Czasem niepostrzezenie wchodzimy w ten
sposob na drogg wiodaca do kleski.

Jezeli  dokladniej  przeanalizujemy  wspodtczesny  krajobraz
wykluczenia spotecznego, to diagnoza papieza Franciszka wydaje si¢
obejmowaé wszystkie formy ubdstwa, natomiast w praktyce zycia trudno o
formy czyste poszczegélnych nedz, gdyz sa one najczgsciej skorelowane i
jeden rodzaj marginalizacji skutkuje nastgpnymi. Po spojrzeniu globalnym
sprobujemy obecnie z Franciszkiem wskaza¢ osoby i obszary szczegdlnej

nedzy.

2. Grupy szczegélnie wykluczone

Odwotujac si¢ do biblijnej sceny sadu (Mt 24, 40 n), papiez
Franciszek nazywa ubogich i wykluczonych ,najmniejszymi”, z ktorymi
utozsamia si¢ Jezus (EG 209). Zwraca przy tym uwagg, ze koniecznie trzeba
monitorowa¢ nowe formy ubdstwa 1 stabosci, jako wymagajace nowych
rozwiazan, ale tez nie dajace zadnej nadziei na namacalne 1 natychmiastowe
korzy$ci. Jednym tchem wymienia nast¢pujace ich grupy: ,,bezdomni,
narkomani, uchodzZcy, ludy tubylcze, coraz bardziej samotne i opuszczone
osoby w podesztym wieku” (EG 210).

Jednej grupie papiez poswigca w tym kontekScie wigcej uwagi,
koncentrujac si¢ na migrantach, wymienionych juz wyzej jako uchodzcy.
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Powodow wyjatkowej uwagi poswigconej tej grupie jest przynajmniej kilka.
Najpierw chodzi o podnoszony juz watek biograficzny — Jorge Mario
Bergoglio przezywal dziecinstwo w rodzinie wtoskiego emigranta. Po drugie,
jak sam zaznacza, ta grupa spoteczna stanowi wyzwanie dla niego jako
pasterza Ko$ciola bez granic. Po trzecie wreszcie, mozna domys$lac¢ si¢
szczegdlnego wyczucia istotnych probleméw u nowego papieza, skoro
niejako ,,przepowiedzial” dramat uchodzcow, ktory jak lawina przetacza sig
przez Europeg. Proroczo brzmia stowa dotyczace otwartosci na tych ubogich
pozbawionych ojczyzny i domu: ,Dlatego wzywam kraje do
wspaniatlomys$lnego otwarcia, ktore bez obawy o zniszczenie lokalnej
tozsamosci bgdzie zdolne stworzy¢ nowe syntezy kulturowe. Jakze pigkne sa
miasta, ktore przezwycigzyty niezdrowa nieufnos¢ 1 integruja osoby rdzniace
sig, czyniac z tej integracji nowy czynnik rozwoju!” (EG 210). Franciszek
trafnie opisuje zarowno Igki krajow docelowych uchodzstwa, jak i
podstawowe zadanie asymilacji uciekinierow, a nie jedynie ich
»przechowania” przez jaki$ czas. Do problemu wrocimy, badajac praktyczne
kroki proponowane i1 podejmowane przez papieza.

W przypadku kolejnej grupy ludzi w nedzy papiez odwotuje si¢ do
wspoéltdziatania w ztu jako do jednej z form wspotodpowiedzialnosci, jaka
ponosza cztonkowie spoteczenstwa udajacy nieswiadomos$¢ problemu.
Franciszek pisze o roéznych formach handlu ludzmi, nazywajac je
przestgpstwami ,,mafijnymi 1 wynaturzonymi”. Jako egzemplifikacje —
nawigzujac do biblijnej odpowiedzi Kaina — papiez pyta: ,,Gdzie jest twoj
brat niewolnik? Gdzie jest ten, ktorego codziennie zabijasz w malej
nielegalnej fabryce, w sieci prostytucji, w dzieciach wykorzystywanych do
zebrania, w cztowieku, ktory musi pracowac na czarno, bo nieuregulowana
jest jego sytuacja prawna? Nie udawajmy, ze nic nie wiemy” (EG 211).

Sprzezone sa losy dwoch kolejnych grup o0sob najstabszych,
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mianowicie kobiet i dzieci majacych si¢ narodzi¢ (EG 212-213). Kobiety w
wielu obszarach dyskryminowane, wykluczane, narazone na przemoc, czgsto
maja ograniczone mozliwosci obrony swoich praw, a w konsekwencji staja
nierzadko przed dramatem decyzji o usmierceniu swojego nienarodzonego
dziecka. Franciszek podkresla przy tym, ze to obojetnos¢ i1 brak wrazliwosci
otoczenia popychaja je do takiego tragicznego kroku: ,jest tez prawda, ze
uczyniliSmy niewiele, aby odpowiednio pomaga¢ 1 towarzyszy¢ kobietom
znajdujacym si¢ w bardzo cigzkiej sytuacji, w ktorej aborcja jawi si¢ jako
szybkie rozwiazanie ich powaznych probleméw, szczeg6lnie gdy rozwijajace
si¢ W nich zycie zaistnialo w wyniku gwattu lub w kontek$cie krancowego
ubostwa” (EG 214). Druga skorelowana grupa ubogich, czyli dzieci w
okresie prenatalnym, zostaje przez Franciszka potraktowana ze szczeg6lna
mitosécia ze wzgledu na ich bezbronno$¢ i niewinnos¢. Papiez pokazuje, ze
stosunek do zycia tych najstabszych jest probierzem obrony praw cztowieka
w calym ich zakresie. Zabijanie dzieci nienarodzonych, wielokrotnie
sankcjonowane przez niemoralne prawo stanowione, jest hanba cywilizacji,
ktora szczyci si¢ prawami cztowieka.

Na zakonczenie charakterystyki rzeszy wspoiczesnych ubogich
Franciszek, w duchu Patrona swojego pontyfikatu Franciszka z Asyzu,
wskazuje na ,,inne istoty stabe i bezbronne” (EG 215), majac na mysli cale
stworzenie. Jak istotny i wazny jest ten obszar ubdstwa, wynikajacy z
dyktatury interesow ekonomicznych 1 wyzysku, wybrzmialo wymownie w
najnowszej encyklice papieskiej ,,Laudato Si’”", poswigconej trosce o
wspolny dom, czyli ekologii integralnej. Analiza tego nurtu papieskiej
aktywnosci stanowi odrgbna calos¢, stad pozostawiamy ja do dalszych badan.

Rozmach 1 szeroko$¢ papieskiego spojrzenia na ne¢dz¢ cztowieka i

299

1 Franciszek, Encyklika ,,Laudato Si’” poswiecona trosce o wspolny dom, Watykan 2015;
wyd. TUM, Wroctaw, 2015, ISBN978-83-7454-310-1.
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otaczajacego go $wiata pozwala zrozumie¢ twierdzenie Franciszka, ze troska
o ubogich jest istota i sensem chrzescijanskiej egzystencji. Warto jednak
zapyta¢ o uzasadnienie teologiczne takiej tezy oraz o biblijny fundament
wyjatkowej pozycji najstabszych 1 najmniejszych, do ktérego odwotuje si¢

papiez Franciszek.

3. Zroédla Franciszkowej opcji na rzecz ubogich

Aby unikna¢ chocby sugestii, ze Franciszek realizuje ,,swoja” droge w
podejsciu do ubogim, nalezy z emfaza podkresli¢, iz jest on jedynie
wiarygodnym i zdeterminowanym duchownym katolickim oraz hierarcha
ko$cielnym, ktéry postepuje droga Ewangelii. Papiez Franciszek w swoim
podejsciu do ludzi na peryferiach spoleczenstwa konsekwentnie odwotywat
si¢ do fundamentow chrze$cijanstwa, czyli do nauczania Pisma Swigtego i do
przyktadu samego Jezusa. Jego zdaniem, z wiary wynika troska o rozwoj
0sob najbardziej opuszczonych, wigcej jeszcze: ta troska wpisana jest w
istotg chrzes$cijanstwa. Wymowne jest w tym wzgledzie postanowienie
Soboru Jerozolimskiego, ktéry jako kryterium autentycznosci wspolnot
chrzescijanskich wskazat wlasnie troske o ubogich (por. Ga 2, 10). Tym
samym w doktrynie Kosciota opcja na rzecz ubogich*? jest przede wszystkim
kategoria teologiczna, bardziej niz kulturowa, socjologiczna czy filozoficzna
(por. EG 198). Jako taka stale obecna jest ona m.in. w nauczaniu ostatnich
papiezy, poprzednikow Franciszka.

W tekstach Franciszka wielokrotnie mozna znalezé odwotanie si¢
zwlaszcza do tekstu o Chrystusie, ,,ktory dla nas stat si¢ ubogim™ (2 Kor 8, 9)

oraz do wspomnianej juz Mateuszowe] sceny sadu ostatecznego. Papiez w

12 . . . . , . e, .
Rozumiana jako: ,specjalna forma pierwszenstwa w praktykowaniu mito$ci

chrzescijanskiej, poswiadczona przez cata Tradycje Kosciota”. Jan Pawet II, Encyklika
»Sollicitudo rei socialis”, Watykan 1987, nr 42; http:/w2.vatican.va/content/john-paul-
ii/pl/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc 30121987 sollicitudo-rei-socialis.html, 3.09.2015.
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Adhortacji ,,Evangelii gaudium” opowiada wrecz zyciorys ubogiego Jezusa
(EG 197), zaznaczajac ze droga Odkupienia ,,naznaczona jest ubogimi”.
Obydwa wspomniane teksty biblijne wskazuja na chrystologiczny fundament
troski o ubogich, mianowicie na utozsamienie si¢ Chrystusa z najstabszymi.
Taki punkt wyjscia skutkuje wnioskiem natury praktycznej: ,,Kazdy
chrzescijanin i kazda wspodlnota sa wezwani, by by¢ narzedziami Boga na
rzecz wyzwolenia i promocji ubogich, tak aby mogli oni w petni wiaczy¢ sie
w spoteczenstwo” (EG 187). Motyw czujnosci w stuchaniu krzyku ubogiego,
tak pojedynczego, jak i catych ludow 1 narodow, znéw na wzér Boga, uczynit
papiez punktem wyjsécia do wyktadu ,,teologii ubogich”. Nie moze to bowiem
by¢ sluchanie obojgtne, lecz zaangazowane, aby ubogich skutecznie
wspiera¢. Tak ma wyglada¢ ,.gorliwe $§wiadectwo o oredziu Ewangelii,
ktorego istota jest mitos¢ Ojca milosiernego, gotowego przygarnaé w
Chrystusie kazdego cztowieka” (OWP 2).

Kolejnym krokiem teologicznym w odczytaniu opcji preferencyjnej
na rzecz ubogich jest w przypadku papieza Franciszka przywotanie
,Ewangelii mitosierdzia”, ktora oddaje stowami Mistrza skierowanymi do
uczniow: , Wy dajcie im je$¢!” (Mk 6, 37). Papiez interpretuje je
dwuwymiarowo: 1. wspolpraca w rozwigzywaniu strukturalnych przyczyn
ubostwa 1 promowaniu integralnego rozwoju ubogich; 2. codzienne gesty
solidarnosci wobec bardzo konkretnych form nedzy, z jaka si¢ spotykamy
(EG 188). Postawa solidarnosci ma swoje zrodlo w spotecznej funkcji
wlasnosci 1 w powszechnym przeznaczeniu dobr oraz w stuzbie dobru
wspolnemu. Dlatego ,,solidarnos$¢ nalezy przezywac jako decyzj¢ zwrdcenia
ubogiemu tego, co si¢ jemu nalezy” (EG 189), a nie jako moja zaslugg.
Papiez zwraca przy tym uwagg, ze zmiana postaw ludzkich jest w tym
procesie pierwotna 1 dopiero praktykowana solidarno$¢ prowadzi do

skutecznych przemian struktur. W przeciwnym razie nawet zmienione
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struktury ,,wczesniej czy pdzniej stana si¢ skorumpowane, ocigzate i
nieskuteczne” (tamze).

Kto by jednak podejrzewat, ze papiez poprzestanie na propagowaniu
prostego dostarczania dobr pierwszej potrzeby, ten odkryje, ze — W jego
optyce — glodny, ubogi prosi o godnos¢, nie o jalmuzng. Istot¢ problemu
oddal w przemdéwieniu w Organizacji Narodow Zjednoczonych ds.
Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) w listopadzie 2014 roku, kiedy stwierdzit, ze
»prawo do zywno$ci moze by¢ zapewnione tylko wtedy, gdy zajmiemy si¢
rzeczywistym podmiotem, to znaczy osoba, ktora cierpi skutki glodu i
niedozywienia™*®. Konsekwencja takiego spojrzenia jest domaganie sie dla
ubogich edukacji, dostgpu do opieki zdrowotnej, a zwlaszcza pracy, ktora
zaktada uczestnictwo 1 solidarno$¢, 1 w ktorej cztowiek zyskuje sprawiedliwy
zarobek oraz wyrazai powigksza godno$¢ swojego zycia (EG 192). Mamy
wige do czynienia z podmiotowym ujeciem troski o osoby zmarginalizowane.

Odwotanie si¢ do Kazania na Gorze 1 ,,Blogostawienstwa
mitosierdzia” stanowi jedynie logiczna konsekwencj¢ przyjetej optyki
teologicznej (EG 193).W tekscie pojawia sig¢ jednak wazny nowy akcent,
mianowicie rola mitosierdzia i uczynkow mitosci wzgledem potrzebujacych
jako drogi pokuty za grzechy i oczyszczenia. Wbrew filantropijnemu
mysleniu bowiem odstania si¢ tutaj wzajemno$¢ milosierdzia i swoista
rOwnowaga w obdarowaniu, na ktora zwracat juz uwage sw. Jan Pawet [1 w

Encyklice ,,Dives in misercordia”*:

,Cztowiek dociera do milosiernej
mito$ci Boga, do Jego milosierdzia o tyle, o ile sam przemienia si¢
wewngetrznie w duchu podobnej mitosci w stosunku do bliznich. [...] Mito$¢

mitosierna we wzajemnych stosunkach ludzi nigdy nie pozostaje aktem czy

13 papiez w FAO: glodny prosi nas o godno$¢, nie o jatmuzne, ,,Niedziela” z dn. 20.11.2014,
http://www.niedziela.pl/artykul/12599/Franciszek-w-FAO-glodny-prosi-nas-o, 2.09.2015.

4 Jan Pawet 11, Encyklika ,,Dives in misercordia” o Bozym Milosierdziu, Watykan 1980;
http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/encyclicals/documents/hf_jp-
ii_enc_30111980_dives-in-misericordia.html.
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tez procesem jednostronnym. Nawet w wypadkach, w ktorych wszystko
zdawaloby si¢ wskazywacé na to, ze jedna strona tylko obdarowuje, daje — a
druga tylko otrzymuje, bierze, [...] w istocie rzeczy zawsze rowniez i ta
pierwsza strona jest obdarowywana” (nr 14). Franciszek idzie jeszcze o krok
dalej, stwierdzajac, ze ubodzy ,moga nas wiele nauczy¢. Oprocz
uczestnictwa w sensus fidei, dzigki wlasnym cierpieniom znaja Chrystusa
cierpiacego. Trzeba, abySmy wszyscy pozwolili si¢ przez nich
ewangelizowa¢” (EG 198). Takie widzenie wiasnej relacji do ludzi z
marginesu pozwala bardziej uczciwie zobaczy¢ swoja rol¢ w trosce o
ubogich, bez przeceniania swojego dziatania. Franciszek dodaje takze z
przekonaniem, ze ,,zadna ko$cielna hermeneutyka nie ma prawa go [tego
przestaniamitosierdzia — uzup. P.M] relatywizowac¢” (EG 194).

Zwienczenie nauczania o ubogich stanowi wskazanie plaszczyzn
istotniejszych niz samo wsparcie materialne, co jest konsekwentnym
nawiazaniem do réznych rodzajow ngdzy. Franciszek podkresla, ze Duch jest
Inspiratorem uwagi skierowanej na drugiego czlowieka, zatroskania o jego
osobg wynikajacego z mitosci, a nie nadmiernego aktywizmu. ,,Autentyczna
mito$¢ jest zawsze kontemplatywna, pozwala nam shuzy¢ drugiemu nie z
koniecznosci lub préznosci, ale poniewaz jest pigkna, niezaleznie od
pozoréw. [...] Ubogi, gdy jest kochany, «uwazany jest za co§ cennego», a to
odroznia opcj¢ na rzecz ubogich od jakiejkolwiek ideologii, od jakiejkolwiek
proby wykorzystania ubogich w celach osobistych lub politycznych. Jedynie
poczynajac od tej realnej i serdecznej blisko$ci, mozemy odpowiednioim
towarzyszy¢ na ich drodze wyzwolenia” (EG 199). Przeniesienie troski o
osoby zmarginalizowane na plaszczyzng empatii i mitosci pozwala odkry¢

jeden z najistotniejszych ryséw papieza Franciszka, ktory bywa okreslany
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,czlowiekiem spotkania™'®

. Tylko spotkanie 0sob prowadzi do integralnej
troski o potrzebujacych. Jak daleko powinna ona siggaé, u§wiadamia papiez
odwotujac si¢ do najglebszych potrzeb cztowieka: ,,najgorsza dyskryminacja,
jakiej doswiadczaja ubodzy, jest brak opieki duchowej. [...] Opcja
preferencyjna musi gtownie przyja¢ forme uprzywilejowanej i priorytetowe;
opieki duchowej” (EG 200).

Jezeli istota chrze$cijanstwa jest wprowadzana w zycia opcja
preferencyjna na rzecz ubogich, to w niniejszym przedlozeniu nie moze
zabrakna¢ proby odpowiedzi na pytanie, czy i na ile nauka i zapal papieza
Franciszka na tym obszarze znajduja odzew i urzeczywistnienie w zyciu
Kosciota. Skoro juz pierwsze wypowiedzi Franciszka okrzyknigto jako

rewolucyjne, to warto przesledzié, czy ta ,,rewolucja” dokonuje si¢ realnie we

wspotczesnym Kosciele.
4. Zadania Kosciola wobec os6b zmarginalizowanych

Najbardziej chyba znany tekst dotyczacy wyzwan stojacych przed
Ko$ciotem w odniesieniu do ubogich pochodzi z cytowanej wielokrotnie
adhortacji programowej papieza Franciszka i nie sposob go w tym miejscu
nie przytoczyc¢:

,Powtarzam tu catemu Ko$ciolowi to, co wielokrotnie powiedziatem
kaptanom 1 $wieckim w Buenos Aires: wolg raczej Kosciot poturbowany,
poraniony i brudny, bo wyszedl na ulice, niz Kos$cidt chory z powodu
zamknigcia si¢ 1 wygody kurczowego przywiazania do wlasnego
bezpieczenstwa. Nie chcg Kosciota zatroskanego o to, by stanowi¢ centrum,
ktory w koncu zamyka si¢ w gaszczu obsesji i procedur. Je§li co§ ma
wywotywaé §wigte oburzenie, niepokoi¢ i1 przyprawia¢ o wyrzuty sumienia,

to niech bedzie to fakt, ze tylu naszych braci zyje pozbawionych sity, Swiatta

B por. L. Sliwa, dz. cyt., s. 105.
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1 pociechy wyplywajacej z przyjazni z Jezusem Chrystusem, bez
przygarniajacej ich wspolnoty wiary, bez perspektywy sensu i zycia. Mam
nadzieje, ze bardziej od Igku przed pomytka kierowac si¢ bedziemy Igkiem
przed zamknigciem si¢ w strukturach dostarczajacych nam falszywej
ochrony, lgkiem przed przepisami, ktdre czynia z nas nieublaganych s¢dziow,
lgkiem przed przyzwyczajeniami, dzigki ktérym czujemy si¢ spokojni,
podczas gdy obok nas znajduje si¢ zgtodniata rzesza ludzi, a Jezus powtarza
nam bez przerwy: «Wy dajcie im jes¢!» (Mk 6, 37)” (EG 49).

Kosciol otwarty 1 wychodzacy do najstabszych, Koscidt ubogi i
dzialajacy na rzecz sprawiedliwosci spotecznej stanowi urzeczywistnienie
wizji Kosciola wedlug papieza Franciszka. Tg¢ troske o ubogich i
determinacj¢ w przekraczaniu granic migedzy ludzmi kard. Bergoglio wyniost
z Ameryki Potudniowej, gdzie tamtejszy Kosciot zmagat si¢ z krancowym
wyzyskiem 1 marginalizacja rzesz ludzi. Nie dziwi wigc, zZe czg$¢
komentatoréw nauczania Franciszka chcialaby w nim widzie¢ nowe
wcielenie rewolucjonistow, ktorzy cho¢by pod hastami teologii wyzwolenia
dokonywali komunistycznejmanipulacjiEwangelii. Papiez odpowiada na
takie zarzuty jednoznacznie: nie nazywajcie komunistami ksigzy czy
biskupéw mowiacych o ubogich, gdyz ,,ubdstwo jest w samym centrum
Ewangelii. Gdyby$my usungli ubostwo z Ewangelii, to nie bgdzie mozna nic

»®  To nie troska o wykluczonych jest

zrozumie¢ z oredzia Jezusa
zagrozeniem dla ducha Ewangelii, lecz ,,wygodna oboj¢tnos¢” (EG 203),
ktdéra uczyni nasze gloszenie Dobrej Nowiny pustostowiem.

Skuteczno$¢ mitosierdzia $wiadczonego wykluczonym nie posiada
wigc jedynie wymiaru pragmatycznego. O wiele istotniejsza jest

wiarygodno$¢ s$wiadectwa, ktore jako chrzescijanie skltadamy naszemu

18 Franciszek: nie nazywajcie komunistami ksiezy czy biskupéw moéwiacych o ubogich, e-
KAl 'z dn. 16.06.2015; http://ekai.pl/wydarzenia/temat_dnia/x90064/franciszek-nie-
nazywajcie-komunistami-ksiezy-czy-biskupow-mowiacych-o-ubogich/, 5.08.2015.
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ubogiemu Mistrzowi, bedac postancami Dobra, mimo ograniczen.,,Pigkno
Ewangelii nie zawsze moze by¢ ukazane przez nas wiernie, ale jest znak,
ktorego nigdy nie moze zabrakna¢: opcja na rzecz ostatnich, tych, ktorych
spoteczenstwo odrzuca” (EG 195). Jako$¢ zycia wierzacych nie moze by¢
jednak zabiegiem marketingowym, ktory sam si¢ zdemaskuje. Wrazliwo$¢ na
ubogich jest warunkiem sine qua non istnienia i zywotnos$ci Kosciota. W
Swietle catego nauczania Franciszka zrozumiale jest, ze mitosierdzie
wzgledem ubogich i wykluczonych nie jest propozycja dla Kosciota, lecz
bezwzglednym nakazem samego Zalozyciela. ,,Kazda wspdlnota Kosciota,
ktora nie zamierza w pelni i w sposob twoérczy skutecznie wspdtpracowac,
aby ubodzy zyli godnie i nikt nie byl wykluczony, narazi si¢ na ryzyko
rozktadu, chociaz mowi o tematach spotecznych lub krytykuje rzady” (EG
207), konstatuje papiez. Jego zdaniem wigc rozstrzygajaca jest praktyka
mitosci realizowana wobec najstabszych i najstabszych.Franciszek wskazuje
przy tym konkretne formy dzialania i postawy.

W obliczu ngdzy materialnej Kosciét ma niezmiennie spieszy¢ ze
swoja postuga, ze swoja diakonia, by zaspokaja¢ potrzeby i1 leczy¢ rany
oszpecajace oblicze ludzkosci, jak to od wiekow stara si¢ czyni¢. Zadaniem
Kosciota jest tez odwazne, mimo sprzeciwu, domaganie si¢, aby przestano
depta¢ ludzka godnos¢, by zaniechano dyskryminacji i naduzy¢, ktére w
wielu przypadkach leza u zrodet nedzy (por. OWP 2). Ten wymiar stuzby
ubogim jest kontynuacja wielowiekowej praktyki obecnej w Kosciele, cho¢
nie mozna zaprzeczy¢, ze w spoleczefistwach bogatych chrzescijanie
nierzadko traca niezbedna wrazliwo$¢, zapadajac w sen obojgtnosci i
uspokajajac sumienia ,,dawaniem tego, co zbywa”. Konkretne inicjatywy
Kosciota pod przewodnictwem papieza Franciszka sa tu szkola zywej

Ewangelii.
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Jeszcze wigksza uwage, a nieraz i poruszenie budza inicjatywy
Franciszka dotyczace ng¢dzy moralnej i duchowej. I mimo iz chodzi o
postawy niezmiennie znane Kosciotowi, to przywolywanie ich we
wspotczesnosci XXI wieku zaskakuje. Generalnie chodzi o rados¢, ktorej
cztowiek da¢ nie moze, a ktora wynika z czystego sumienia, z odrodzenia
duchowego 1 nawrdcenia. Zadaniem tak Kosciola, jak 1 kazdego
chrze$cijanina z osobna jest ,glosi¢c we wszystkich §rodowiskach
wyzwalajace org¢dzie o tym, ze popetnione zto moze zosta¢ wybaczone, ze
Bog jest wigkszy od naszego grzechu i kocha nas za darmo i1 zawsze, ze
zostaliSmy stworzeni dla komunii 1 dla zycia wiecznego. Bog wzywa nas,
by$my byli radosnymi glosicielami tej nowiny o mitosierdziu i nadziei! [...]
Trzeba i1$¢ $ladem Jezusa, ktory wychodzil naprzeciw ubogim 1 grzesznikom
niczym pasterz szukajacy zaginionej owcy, wychodzit do nich przepehiony
mitoscia” (OWP 2). Powracajacy motyw pasterza, ktory kocha owce
przywoluje na mys$l anegdote, ktora kard Bergoglio powtarzal za jednym z
madrych ksigzy. Wedhlug jej tenoru, wspotczesnie mamy do czynienia z
odwroceniem ewangelicznej przypowiesci o pasterzu, ktory ma w zagrodzie
99 owiec 1 jedna, ktora zagingta. Teraz mamy jedna owce w zagrodzie 1 99
zagubionych, ktorych powinni$my szukaé, wychodzac ludziom na
spotkanie’.

Jak wida¢, wychodzenie do ludzi z marginesu spoteczenstwa mocno
ugruntowane jest w przekonaniach Franciszka o zadaniach Kosciota wobec
ubogich. Ten duchowy fundament i glgbokie przeswiadczenie o potrzebie
Kosciola Mitosierdzia'® niezmiennie odkrywamy w inicjatywach dla ubogich

podejmowanych przez papieza z Argentyny.

Y por. L. Sliwa, dz. cyt., s. 96-97.

18 Taki tytut nosi jeden z pierwszych opublikowanych w Polsce wyboréw nauczania papieza:
Papiez Franciszek, Kosciot Mitosierdzia, Czgstochowa: Edycja $w. Pawta, 2014, ISBN: 978-
83-7797-340-0.
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5. Praktyczne kroki podjete przez Franciszka w trosce o ubogich

,Cierpiacemu czlowiekowi Boég nie daje wyjasniajacej wszystko
argumentacji, ale swoja odpowiedz ofiaruje w formie obecno$ci, ktoéra
towarzyszy historii dobra, taczacej si¢ z kazda historia cierpienia, by rozjasnit
ja promien $wiatta™*® (LF 57), napisat papiez Franciszek w swojej pierwszej
encyklice. Takie przekonanie o uzdrawiajacej obecnosci Dobra, ktore
realizujemy swoim zyciem, lezy u podstaw aktywnosci Papieza ubogich.
Taka postawe niech zilustruje kilka konkretnych gestow 1 inicjatyw
Franciszka.

Jako pierwsza obserwacja narzuca si¢ fakt, ze pierwsze pielgrzymki
Franciszek odbyt do krajow ubogich. W przypadku Ameryki Potudniowej, z
ktorej pochodzi, nie wybral ani rodzimej Argentyny, ani wielkiej Brazylii,
lecz Ekwador, Boliwig i Paragwaj — najubozsze kraje kontynentu. Takze w
przypadku Europy rozpoczat o krajow peryferyjnych Albanig¢, Bos$nig i
Hercegowing.

Po tragedii utonigcia wielu uchodZzcow, jaka zdarzyla si¢ podczas ich
masowe] ucieczki z Afryki wiosna 2014 roku, papiez sam udal si¢ na wyspe
Lampeduzg do obozoéw dla migrantow. Po powrocie do Rzymu zakupit karty
telefoniczne dla imigrantow tam przebywajacych, umozliwiajace potaczenia
miedzynarodowe, by uchodzcy mogli kontaktowa¢ si¢ ze swymi rodzinami®.
Pojedynczy gest jednak nie wystarczy wobec narastajacej lawinowo liczby

uchodzcow, dlatego kiedy politycy21 bez konca negocjuja modele przydziatu

kwoty uchodzcow, Franciszek rozpoczyna ofensywe na szeroka skalg. To za

¥Franciszek, Encyklika ,,Lumen fidei” o wierze, Watykan 2013; Krakoéw, Wyd. M., 2013
Por. M. Przeciszewski, Dwa lata Franciszka: Ko$ciot po stronie ubogich,

http://www.stacja7.pl/article/5420/Dwa+lata+Franciszka%3A+Ko0%C5%9-

Bci%C3%B3%C5%82+po+stronie+ubogich, 4.06.2015

1 Prosze Boga, by rosta liczba politykéw zdolnych do podjecia autentycznego dialogu

ukierunkowanego na skuteczne uzdrowienie glebokich korzeni, a nie zewnetrznych

przejawow chordb naszego swiata!” (EG 205).
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mato, jego zdaniem, dodawa¢ odwagi slowami, stad apeluje o ,,konkretny
gest w ramach przygotowan do Roku Swietego Mitosierdzia. Kazda parafia,
kazda wspoélnota zakonna, kazdy klasztor i kazde sanktuarium Europy niech
ugosci jedna rodzing, zaczynajac od mojej diecezji rzymskiej”zz. Swiadectwo
mito$ci do ubogich przyjmuje wigc bardzo namacalng formg, cho¢ nie
rozwiazuje istoty problemu. Uchodzcy sa ofiarami toczacych si¢ konfliktow
zbrojnych i1 przesladowan chrzescijan, ktérym trzeba wszelkimi dostepnymi
srodkami przeciwdziata¢, za§ samo ugoszczenie wykluczonych, bez dachu
nad glowa stawia spoleczenstwo i Koscidt przed zadaniem ich integracji z
lokalna spotecznoscia, jesli maja przesta¢ by¢ ludzmi na marginesie, 0 czym
wielokrotnie méwitl Franciszek.

Dziataniem z tego samego ducha byty inicjatywy papieza, ktorych
beneficjentami byli ubodzy miasta Rzymu. Chodzi zar6wno o oddanie na
aukcj¢ w Paryzu nalezacego do Franciszka motocykla marki Harley-
Davidson, jak i o impulsy dotyczace bezdomnych. W pierwszym przypadku
dochod z aukcji (ponad 241 tys. euro) przeznaczony zostal na wsparcie
hostelu i kuchni dla ubogich w Rzymie, prowadzonych przez Caritas. W
drugim dziataniami na zlecenie papieza kieruje jego jalmuznik, abp. Konrad
Krajewski. W listopadzie 2014 r. w kontenerach pod kolumnada Berniniego
na placu $w. Piotra zamontowano prysznice dla kloszardow z okolic
Watykanu, a od lutego 2015 podarowano im takze uslugi zaktadu
fryzjerskiego®. W powyzszych dziataniach bez trudu odkrywamy echo
papieskiego nauczania o potrzebie przygarnigcia wykluczonych z mitoscia 1
zatroszczenia sig o ich ludzka godnos$¢.

Jeszcze glebiej,bo w obszary ludzkiej nedzy duchowe;j, sigga decyzja

papieza Franciszka zwiazana z Nadzwyczajnym Jubileuszem Mitosierdzia, a

2 Franciszek, Niedzielna modlitwa Aniot Panski, 6.09.2015,
http://nowy.ekai.pl/media/szuflada/franciszek_6wrzesnia_poaniele.htm, 7.09.2015
2 Por. M. Przeciszewski, art. cyt.
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dotyczaca upowaznienia na ten czas wszystkich kaptanéw do rozgrzeszania z
grzechu aborcji. W liscie do Przewodniczacego Papieskiej Rady ds.
Krzewienia Nowej Ewangelizacji papiez pisze: ,,Dramat aborcji przezywany
jest przez niektore osoby ze §wiadomoscia powierzchowna, jakby niemal nie
zdawaly sobie sprawy z tego, jak wielkim zlem jest ten akt. Wiele innych
natomiast, cho¢ przezywa ten moment jako porazke, uwaza, ze nie maja innej
drogi. Mysle w szczegdlnosci o wszystkich kobietach, ktére poddaty sie
aborcji. Dobrze znam uwarunkowania, ktére doprowadzity je do podjecia tej
decyzji. Wiem, ze jest to dramat egzystencjalny i moralny. Spotkatem wiele
kobiet, ktore nosity w sercu blizny pozostawione przez ten cig¢zki i bolesny
wybor. To, co si¢ wydarzylo, jest glgboko niestuszne; jednakze tylko wtedy,
gdy zrozumie si¢ to w prawdzie, mozna nie straci¢ nadziei. Przebaczenia
Bozego nie mozna odméwi¢ nikomu, kto zatluje, zwlaszcza jesli ze szczerym
sercem przystepuje do Sakramentu Spowiedzi, by pojednaé si¢ z Ojcem.
Rowniez z tego powodu postanowilem, mimo wszelkich przeciwnych
rozporzadzen, upowazni¢ wszystkich kaptanow w Roku Jubileuszowym do
rozgrzeszenia z grzechu aborcji osob, ktore jej dokonaty, zatuja tego z calego
serca i prosza o przebaczenie™®*. Jak wida¢, w uzasadnieniu takiej decyzji
odkrywamy wiele z tresci, ktore Franciszek przedstawit w ,,Evangelii
gaudium”, piszac o wykluczonych kobietach jako o jednej z grup ubogich.
Takie podejscie papieza do grzesznikow realizuje tez jego wolanie o opieke

duchowa nad wykluczonymi.

Papiez Franciszek nie przypadkiem zyskat przydomek ,,Papiez
ubogich”. Zaréwno jako pasterz Kosciola argentynskiego, jak i w okresie

swojego dotychczasowego pontyfikatu konsekwentnie idzie droga Ewangelii

# List Ojca Swigtego Franciszka przed Jubileuszem Mitosierdzia, Watykan 1.09.2015,
http://episkopat.pl/-
informacje_kep/6812.1,List_Ojca_Swietego_Franciszka_przed_Jubileuszem_Milosierdzia.ht
ml, 2.09.2015.
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Mitosierdzia, ktorej fundament stanowi mitos¢ do ubogich, wykluczonych i
zepchnigtych na margines zycia. Mimo iz istota jego nauczania i postawy nie
jest niczym nowym w Kosciele, swiezo$¢ 1 autentyczno$¢ gloszenia oraz
realizacji preferencyjnej opcji na rzecz ubogich przez tego papieza porywa i
przekonuje. Jezeli kazda epoka potrzebuje $wiadkéw najwyzszych wartosci,
to niewatpliwie papiez Franciszek wymownie §wiadczy o Chrystusie, ,ktory

dla nas stat si¢ ubogim, aby nas swoim ubostwem ubogaci¢” (2 Kor 8,9).
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POMOC VYSIDLENYM RODINAM Z VYCHODNYCH
OBLASTI UKRAJINY V ZAKARPATSKEJ OBLASTI

AIDING IDP FAMILIES FROM EASTERN PARTS OF
UKRAINE IN ZAKARPATTIA REGION

Marietta Nagyova, Alena Vachnova

Abstrakt: Congregatio Jesu a Spolo¢nost’ priatel'ov deti z detskych domovov
Usmev ako dar na Ukrajine spolupracuje uz vySe 14 rokov. V letnych
mesiacoch roku 2014 zaznamenali reholné sestry zo slovenskej misie
v Uzhorode rastuci priliv vysidlenych rodin z vychodnych oblasti Ukrajiny
zasiahnutych ozbrojenym konfliktom a Krymu do Zakarpatskej oblasti a
zacali im poskytovat’ humanitarnu pomoc. Na zéklade dlhodobej spoluprace
oslovili so Ziadostou o pomoc aj kosickai poboc¢ku spolo¢nosti Usmev ako
dar, ¢o bol zéklad pre vznik jedinecného projektu zameraného na pomoc
vysidlenym rodinam s vyuzitim viaczdrojového financovania a persondlneho
zabezpecenia, celoslovenskej online finan¢nej zbierky, spoluprace s médiami
ale aj stkromnymi partnermi. Tento model spoluprace cirkevnej a obcianskej
organizacie je aplikovatelny a efektivny ako forma organizovania
poskytovania pomoci doma aj v zahranici.

KPacové slova: Ukrajina. Utecenci. Vnutorni vysidlenci. Pomoc.

Abstract: Congregatio Jesu and Society of Friends of Children from
Children’s Homes Smile as a Gift cooperate in Ukraine for more than 14
years. In summer 2014, religious sisters from the Slovak mission in
Uzhgorod noticed the growing number of displaced families from Easter

regions of Ukraine affected by the armed conflict and Crimea coming to
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Zakarpattia Oblast and started to provide them humanitarian help. Based on
log-term cooperation, they asked Smile as a gift’s regional office for help,
which was the beginning of exceptional project focused on aiding displaced
families using multisource financing and staffing, online public collection,
cooperation with media and private partners. This model of cooperation
between religious and civic organisation is applicable and effective form of
organising the aiding at home and abroad.

Keywords: Ukraine. Refugees. Internally displaced persons. Aiding.

1. Vysidlené rodiny na Ukrajine — pravny status a situacia

V roku 2014 v dosledku ozbrojeného konfliktu na Kryme avo
vychodnych oblastiach Ukrajiny aVvdosledku zmenenej politickej
a bezpecnostnej situdcie vznikla na Ukrajine vyraznd migracnd vlna
smerujuca z postihnutych oblasti do ostatnych regiéonov Ukrajiny. Tato
migracna vlna doposial' neustala. Svoje domovy opustili tisice rodin a
jednotlivcov, ktori sa zo dia na den stali ,,uteCencami vo vlastnej krajine

alebo ako sa sami nazyvaju, ,,presidlencami®.
1.1 Pojem utecenec vs. vnutorny vysidlenec

Clanok 1 Dohovoru o pravnom postaveni uteGencov zroku 1951
(znamy aj ako Zenevsky dohovor) znie: ,,Utetenec je osoba, ktord sa
nachadza mimo krajiny svojho podvodu, ma opravnené obavy
z prenasledovania v dosledku svojej rasy, svojho nabozZenstva, toho, Ze patri
do istej socidlnej skupiny, alebo svojho politického nézoru®“. Napriek
turbulentnym zmenam v Eurdpe aj vo svete za poslednych sedemdesiat
rokov, velkym migraénym vIindm rozdielneho charakteru a stale

aktualizovanym pravnym Upravam reagujicim na rozlicné pri€iny migracie
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vo svete, ide o0zakladnu aod jej vzniku nezmenenu definiciu pojmu
uteCenec. V poslednych desatroCiach sa vSak stidle viac stretavame
S migracnymi vlnami v rdmci vnatornych hranic krajin trpiacich ozbrojenymi
konfliktami a prenasledovanim niektorych skupin obyvatel'ov (z politickych,
nabozenskych, narodnostnych a inych dovodov), ktori su nuteni opustit’ svoje
domovy ahladat’ uto¢isko v inom regione svojho domovského Statu, ale
nespifiaji prvii podmienku definicie utedenca, ato ,nachiadza sa mimo
krajiny svojho povodu“. Hovorime o vnutornych vysidlencoch (internally
displaced person — IDP)?, ktori st de facto uteGencami, avSak na uzemi svojej
vlastnej krajiny, ktorej si obanmi. V sti€asnosti neexistuju zavézné nastroje
medzinarodného prava, ktoré by boli zamerané na ochranu tejto skupiny.
Tieto osoby vSak rovnako ako utecenci boli nitené vacSinou ndhle opustit’
svoje domovy a pokusit’ sa tak zachranit' svoje zivoty a Zivoty svojich
blizkych. Starostlivost’ o vysidlencov a dlhodobejSie rieSenie ich situécie je
v rukach ich domovskej krajiny, &oraz viac sa vsak na nej podiela Urad
vysokého komisira pre uteCencov a d’alSie medzinarodné, charitativne
a humanitarne organizacie poskytujuce podporu a humanitarnu pomoc.
Napriek pravne rozdielnemu statusu si uteCenci aj IDP obetami
podobnych konfliktov a tragédii a ako jednotlivci aj skupiny ¢elia podobnym
skusenostiam a tazkostiam. Zaroven maju IDP rovnako ako utecenci, odlisné
potreby ako ekonomicki migranti (opustaju svoje domovy casto krat
narychlo, pod velkym tlakom a ,bez pripravy”, strdcaji svoje rodiny
apriatelov, pracu amajetok, zazivaji prenasledovanie, nespravodlivé
véznenie, mucenie a poniZovanie, pripadne maji tazkosti svoju krajinu

legélne opustit’, atd’). ,,Pritazlivy faktor” a ,,odpudzujuci faktor s terminy

1 Osoby, ktoré boli donutené alebo ktoré su povinné opustit’ svoj domov, ujst’ z domu, no
ktoré neprekro¢ili hranicu $tatu“. Aj tieto osoby st predmetom zaujmu UNHCR. Porov.
CZINKOTAI, R.M.. Prakticka socidlna prdca s utecCencami. Pristup cez ludské prava.
Ucebnica pre Studentov vysSieho vzdeldvania. Budapest: Menedék — Mad’arské zdruZenie
pre migrantov, 2006, s. 224.
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beznej migracnej terminologie. Tieto terminy stvisia s predstavou, ze
niektori 'udia migruju preto, lebo ich pritahuju isté aspekty cielovej krajiny,
ako napriklad lepSia socidlna ¢i ekonomickd situdcia (to su pritazlivé
faktory), zatial Co inych vyhana situacia vich krajine povodu (to su
odpudzujuce faktory). Je zrejmé, ze uteCenci nie su motivovani prilezitost'ou

e
1

lakadiel cielenej krajiny, ale st odpudzovani.“? Tento ,,odpudzujici faktor* je

plne aplikovatel'ni aj na vntitornych vysidlencov na Ukrajine.
1.2 Pocet a situacia IDP na Ukrajine a v Zakarpatskej oblasti

Podl'a dostupnych informécii z augusta 2015 je na Ukrajine priblizne
1.400.000 vnutornych vysidlencov®z Krymu a vychodnych oblasti Ukrajiny.
Informacie o poctoch IDP zoblasti Krymu su obmedzené, evidencia
vysidlencov z vychodnych oblasti Ukrajiny je presnejSia, avSak nezahfiia
tych vysidlencov, ktori sa z réznych dovodov rozhodli neregistrovat’ v novom
mieste ich pobytu. Podl'a informacii Uradu vysokého komisira pre
utecencov (d’alej UNHCR) zo 14. augusta 2015, je na Gizemi Zakarpatskej
oblasti 3.300 registrovanych IDP*, aviak ako uvadza samotni UNHCR,
,»ked’ze proces centralnej registracie stile prebieha, skutocny pocet IDP
zostava neznamy a je pravdepodobne Vy§§i“5. Len pre porovnanie, rovnaky

zdroj uvadza, Ze Kyjevska oblast’ prijala 75.000 IDP a Charkovské oblast’ az
131.700 IDP. Odhady pracovnikov charit posobiacich na Zakarpati hovoria

2 CZINKOTAI, R.M.: Praktické socidlna prdca S utecencami. Pristup cez ludské prava.
Ucebnica pre Studentov vyssieho vzdelavania, S. 42.

¥ INTERNAL DISPLACEMENT MONITORING CENTRE, Ukraine IDP Figures Analysis
[online]. [cit. 2015- september-21]. Dostupné na internete:  <http://www.internal-
displacement.org/europe-the-caucasus-and-central-asia/ukraine/figures-analysis>.

* UNHCR, THE UN REFUGEE AGENCY, Internal Displacement Statistics in Ukraine
[online]. [cit. 2015- september-21]. Dostupné na internete:
<http://unhcr.org.ua//images/gallery/IDP_Map/ukr_IDPs_A4L_14.08.2015.jpg>.

® Porov. ,,While the process of centralized registration is still ongoing, the real figure of IDPs
remains unknown and is likely to be higher. UNHCR, THE UN REFUGEE AGENCY,
Internal Displacement Statistics in Ukraine [online]. [cit. 2015- september-21]. Dostupné na
internete: <http://unhcr.org.ua//images/gallery/IDP_Map/ukr_IDPs_A4L_14.08.2015.jpg>.
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0 dvoj- az trojnasobnom skutocnom pocte IDP, pricom do oblasti sustavne
prichddzaju nové rodiny (bud priamo z vychodnych oblasti Ukrajiny
ohrozenych ozbrojenym konfliktom, alebo ide o rodiny, ktoré sa postupne po
viacerych zastavkach napriklad v Charkove a Kyjeve prestvaju stale viac na

zapad Ukrajiny).
1.3 Pomoc poskytovana IDP na Ukrajine

Na zéklade uznesenia ¢. 505 prijatého v Kyjeve dna 1. oktobra 2014
Radou ministrov Ukrajiny, po¢as obdobia 6 mesiacov od registracie je IDP
mesacne vyplacana ucelova socidlna davka vo vyske na pokrytie zivotnych
potrieb, vratane byvania, vo vyske 884 UAH pre tzv. nesposobilé osoby,
a 442 UAH pre tzv. fyzicky spdsobilé osoby, priCom stthrnna davka pre cela
rodinu neméZe presiahnut’ mesaéne 2400 UAH ° (pri meniacom sa kurze
EUR-UAH je to priblizne 100 EUR mesaéne). Ide o uelova davku’, ktord je
urCend predovSetkym na financovanie byvania v kraitkom obdobi od
vysidlenia a nevyluCuje poberanie dalSich socialnych davok (starobny
dochodok, invalidny dochodok, atd’.). Po uplynuti 6 mesiacov rodina straca
narok na jej vyplacanie, aj ked’ ukrajinska vlada si v uzneseni ponechala

moznost jej vyplacanie predizit, resp. obnovit.

® UNHCR, THE UN REFUGEE AGENCY, ,,The Cabinet of Ministers Resolution No 505
dated 1 October 2014 "On providing monthly targeted financial support to internally
displaced persons from the temporarily occupied territory of Ukraine and anti-terrorist
operation area to cover livelihood, including housing and utilities" [online]. [cit. 2015-
september-21]. Dostupné na internete:
<http://unhcr.org.ua/attachments/article/1231/505amendmentsJuneE.doc>.

” Poberanie tejto davky je obmedzené na obdobie 6 mesiacov, priGom z jej poberania su
vylucené rodiny, ktorych jeden ¢len ma vo vlastnictve nehnutel'nost’ vhodni na byvanie
,,mimo uzemi docasne okupovanych regionov Ukrajiny a izemi antiteroristickych operacii®,
ako aj rodiny vlastniace 2 a viac automobilov a rodiny, ktorych asponi jeden ¢len disponuje
finan¢nymi prostriedkami vo vySke desatnasobku Zivotného minima (detailné podmienky
v Uzneseni ¢. 5 RADY MINISTROV UKRAIJINY).
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Na zéklade registracie v novom mieste pobytu (ak sa IDP rozhodne

registrovat’) mal IDP v prvej polovici roka 2015 pristup najmd k tymto

sluzbam:

prispevok na ubytovanie po dobu 6 mesiacov (tu je dalSie
poskytovanie prispevku zavislé od rozhodnutia Rady ministrov
Ukrajiny — moznost’ predizit' platnost’ a G¢innost’ Uznesenia &. 505
z 1.oktobra 2015 v pripade doplnenia finan¢nych zdrojov),
zjednoduSena procedura prijatia anasledné vyuzivanie S$kolok,
zakladnych, strednych a vysokych $kol,

zdravotna starostlivost’,

d’al§ie socidlne zabezpefenie (starobny ainvalidny doéchodok,
materska davka, atd’.),

volebné pravo v mieste pobytu.

Projekt pomoci vysidlenym rodinam realizovany Congretatio

Jesu a SPDDD Usmev ako dar

Dve slovenské organizacie dlhodobo posobiace na Ukrajine

a spolupracujuce na viacerych aktivitdich zareagovali na potrebu pomoci

vysidlenym rodinam v Zakarpatskej oblasti Ukrajiny v spolo¢nom projekte -

Congregatio Jesu a Spolo¢nost’ priatelov deti z detskych domovov Usmev

ako dar.

2.1 Congregatio Jesu a Spolo¢nost’ priatel’ov deti z detskych domovov

Usmeyv ako dar

Misia slovenskej provincie Congregatio Jesu (CJ) pdsobi na Ukrajine

od 1991, reholny dom v Uzhorode aKrizové centrum pre mladych

prevadzkované CJ boli otvorené v roku 2007. Podla Konstitacie CJ ,,Tato

spolo¢nost’ bola predovSetkym zaloZena na to, aby branila a rozSirovala vieru
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a aby pomédhala I'udom v krestanskom Zzivote a vo viere™. Sestry ziju
a posobia v zmysle slov Jezisa Krista, ,,Ako mna poslal Otec, tak aj ja
posielam vas* (Jn 20, 21).

Spolo¢nost’ priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar (dalej
,SPDDD UaD* alebo ,,Spolo¢nost™) je ob&ianskym zdruZenim s vyse 30
ro¢nou tradiciou, v Zakarpatskej oblasti na Ukrajine pdsobi 14 rokov, pricom
Vv ostatnom obdobi sa ako konzultant zameriavala najmd na oblast
transformécie detskych domovov interndtneho typu na domovy rodinného
typu. V sucasnosti je jej posobenie zamerané na podporu rodiny ako take;j.
Ako uvadza &lanok 2 Stanov SPDDD UaD, ,.Poslanim Spolocnosti je
ochrana prav ohrozenych deti, deti opustenych a nachadzajiicich sa mimo
rodiny v zmysle Deklaracie prav dietata a Dohovoru o pravach dietata,
schvaleného Valnym zhromazdenim OSN dia 20.11.1989 a vSestranne
orientovanymi aktivitami napomahat detom, plnoletym fyzickym osobam,
rodinam, skupinam a komunitam v Slovenskej republike i v inych krajinach,
najmd strednej a vychodnej Eurdpy, vich plnohodnotnom, vSestrannom
psychickom i fyzickom rozvoji a pri vstupe do samostatného spolo¢enského
zivota.“ Dalej ¢lanok 2 uvadza: ,,Toto poslanie chce Spoloénost napinat
v zmysle svojho oficidlneho hesla: ,,Aby kazdé dieta malo rodinu...“. 2
Prave s cielom udrzat’ prirodzené prostredie rodin vysidlencov a zabranit’ tak
pripadnému rozpadu rodin, resp. vynatiu deti do inStitucionalnej
starostlivosti, rozhodla sa Spolo¢nost’ reagovat na vyzvu sestier z CJ
posobiacich v UZhorode poskytniit’ humanitdrnu pomoc a podporu rodindm

vysidlencov v Uzhorode.

8 SPOLOCNOST PRIATELCOV DETI Z DETSKYCH DOMOVOV USMEV AKO DAR.
Stanovy Spolocnosti priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar .[online]. [cit. 2015-
september-21]. Dostupné na internete:
<http://usmev.sk/images/docs/stanovy_ico/Stanovy_usmev.pdf >.
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2.2 Pomoc poskytovana Congregatio Jesu a SPDDD Usmev ako dar

Poskytovanie pomoci vysidlenym rodindm prinieslo prirodzené
rozdelenic roli subjektov v projekte, potrebu definovat adresatov
poskytovanej pomoci, nutnost’ rieSit otdzky financovania a foriem

poskytovanej pomoci ako aj potrebu komunikécie projektu s verejnostou.
2.2.1 Role CJ a SPDDD Usmev ako dar v projekte

Hoci v oboch pripadoch ide o slovenské subjekty, pricom jeden z nich
je cirkevnou organizaciou aten druhy obcianskym zdruzenim (podla
civilného prava), obe organizacie pdsobia na Ukrajine a uz dlhodobo
spolupracuju na viacerych projektoch, ¢im sa z nich postupne stali prirodzeni
partneri so spoloénymi sktsenostami a cielmi. V projekte pomoci
vysidlenym rodindm doSlo k prirodzenému rozdeleniu roli podla
nasledovného kl'uca:

1. Congregatio Jesu:

e Kkontakt s tiradmi a inymi subjektmi poskytujucimi humanitarnu

pomoc,

e mapovanie situdcie a poctu IDP,

e konkrétne sprevadzanie rodin, duchovné sprevadzanie,

e poskytovanie humanitarne pomoci a poradenstva.

2. SPDDD Usmev ako dar:

e komunikdcia so sikromnymi partnermi a inymi subjektmi

poskytujucimi humanitdrnu pomoc,

e priprava, zabezpecovanie, podpora a realizacia celonarodnej

online zbierky,

e komunikacia s médiami na Slovensku a v zahranici,

e technické a financné zdzemie poskytovania pomoci.
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2.2.2 Financovanie projektu

Na zéklade oslovenia sestrami CJ z komunity v Uzhorode januari
2014 so ziadostou opomoc pri zabezpeCeni humanitirnej pomoci
a zaslaného zoznamu najpotrebnejSicho materialneho vybavenia, a na zaklade
analyzy SPDDD Usmev ako dar ohladom pravidiel vyvozu humanitarne;
pomoci na Ukrajinu, sa partneri dohodli na realizovani finan¢nej zbierky.
Dovod bol jednoduchy — vynos finan¢nej zbierky je po schvaleni prislusnymi
organmi (Ministerstvo vnatra SR a Ministerstvo zahrani¢nych veci
a europskych zalezitosti SR) mozné pouzit' aj v zahrani¢i, pricom nakupom
konkrétnych tovarov alebo sluzieb na mieste poskytnutia pomoci je mozné
ovela efektivnejSie zabezpeCit rozdielne potreby jednotlivych rodin ako
v pripade dovozu materialnej a potravinovej pomoci z domovskej krajiny
(toto pravidlo individualizacie poskytovania humanitarnej pomoci je mozné
uplatnit’ pri relativne malej skupine o0sob, ktorym sa pomoc poskytuje).
NavySe, aZz na vynimo¢né situicie, Zakarpatska oblast Ukrajiny ma
zabezpecené Standardné zasobovanie potravinami a d’al§imi potrebnymi
tovarmi. Vyhodnost’ finan¢nej zbierky vyuzitej v tomto pripade nevylucuje
potrebu potravinovych a materialnych zbierok realizovanych na Slovensku
organizaciami, ktoré disponuji kapacitami na ich dovoz na Ukrajinu
a distribuciu vysidlenym rodinam.

Finan¢na celonarodna zbierka, ktoru v spolupréaci s Nadéaciou Pontis
po odsthlaseni zodpovednymi $tatnymi organmi vyhlasila SPDDD Usmev
ako dar, prebieha online na portali Dobra krajinag. Usmev ako dar na portali
pravidelne informuje svojich darcov o poskytovanej pomoci, potrebach

vysidlenych rodin a d’alSich aktivitach projektu. V polovici septembra 2015

% NADACIA PONTIS. Dobrd krajina . Susedskd pomoc Ulkrajine.[online]. [cit. 2015-
september-29] Dostupné na internete: < https://www.dobrakrajina.sk/sk/projekt/susedska-
pomoc-ukrajine>.
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prekrocila vyzbierand suma sumu 6.000 EUR. Tieto zdroje st priebezne
pouzivané na financovanie humanitarnej pomoci a prevadzkovanie kuchynky
s pracoviiou (prendjom priestorov, energie, priebezné doplihanie vybavenia

kuchynky).
2.2.3 Adresati pomoci a ich socidlny status

Pomoc sa zamerala predovsetkym, avSak nie vylucne, na skupinu 30-
35 rodin (pocet sa neustadle meni, niektoré rodiny migruju d’alej, nové stale
prichadzaju, niektoré sa vracaji do svojich domovov) Zijicich v Uzhorode
v Hoteli Intourist Zakarpatia. Socialna situacia rodin je rozli¢na, najma
v zavislosti od veku IDP (velké mnozstvo seniorov a deti), vzdelania
a pracovnych zru€nosti (to ovplyviluje ich zamestnatel'nost’), zloZenia rodin
(najtazsiu situdciu maji osamelé matky s detmi, resp. viacdetné rodiny),
zdravotného stavu c¢lenov rodiny (chronické choroby deti, nedostatocna
vyziva, resp. obmedzend zdravotnd starostlivost, obzvlast komplikovana je
situdcia  zdravotne znevyhodnenych seniorov). Vynimkou nie su
viacgenerané a viacpocetné rodiny. Napriek odliSnostiam maji vSetky
rodiny jeden pribeh — boli nlitené z hodiny na hodinu opustit’ svoje domovy,
priatelov, rodinu, pracu, zdzemie, a €asto krat pod pal’bou a v ohrozeni Zivota
utekat’ a tak sa pokusit’ zachranit’ si svoje Zivoty. Na cestu do UZhorodu,
ktora mnohokrat nebola priama (rodiny vyuZzivali napr. cestu cez Krym alebo
Rusku federéciu - Casto krat bola jedinou moZnost'ou len cesta na vychod a az
nasledne cez Rusko okl'ukou naspédt’ na zépad Ukrajiny), ked’ze hranice
uzemi, na ktorych prebieha ozbrojeny konflikt, si mnohokrat uzavreté. Na
cestu si zobrali len par nevyhnutnych veci a pouZili na fiu posledné usetrené
peniaze. Ich rozhodnutie utiect’ z domova je ich byvalymi susedmi cCasto
vnimané ako politicky akt (prejav nesthlasu s prorusky orientovanymi

separatistami a separatistickymi tendenciami) a dodnes znasaju ich urazky
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a vyhrazky, ¢o esSte viac posiliiuje presvedcenie vysidlenych rodin, ze sa do
svojich domovov (ak nie st zni¢ené bombardovanim, resp. plienenim) budu
moct’ vratit’ a bezpecne tam zit'. VSeobecne medzi IDP vladne presvedcenie,
ze najblizsich 10-15 rokov ich navrat bude prave z dévodu nevrazivosti
a aktudlneho politického rozdelenia nemozny. V hoteli Zije zhruba 40 deti
rozneho veku (niektoré sa narodili uz v Uzhorode), z ktorych mnohé prezili
tyzdne ukryvajuc sa v pivni¢nych priestoroch svojich alebo cudzich domov -
dnes spolu tvoria silni komunitu, ktora spolu travi vSetok volny ¢as. Mnohé
deti, ale aj ich rodicia a stari rodicia, boli postihnuté postraumatickym Sokom.
Vsetky rodiny su v dennom kontakte so svojimi pribuznymi a priatel'mi, ktori
zostali v postihnutych regionoch, alebo rovnako ako oni utiekli, ale utocisko
nasli ~ vinych  oblastiach  Ukrajiny  (vyuZivanie  informaénych
a komunika¢nych technologiami na dennej baze je pre rodiny Standardom a
nevyhnutnost'ou). Vsetci tak ziji v istom provizoriu, ked’ze ich ttek de facto
stale prebiecha — sice uz nie fyzicky, ale uréite v ich mysliach - v spojeni
s blizkymi sustavne sleduji meniacu sa a vyhrotenu situaciu v Zivotoch
¢lenov svojich rodin a nestabilnu situaciu vich domovoch na vychode
Ukrajiny.

Podl'a spravy UNHCR zo 17. oktobra 2014, vicsina IDP pokryva
svoje zakladné Zivotné potreby z vlastnych finanénych zdrojov, resp. financii
poskytovanych priateP'mi, rodinou, obcianskou spolo¢nostou, ktoré sa
mifaji, o spdsobuje frustraciu a neistotu rodin. Potvrdzuje to aj skisenost’
sestier CJ a pracovnikov SPDDD Usmev ako dar — vi&ina rodin po uhrade
nakladov na byvanie (6-mesacnd podpora Statu) nedisponuje takmer
Ziadnymi prostriedkami na ndkup potravin, drogérie, sezonneho oblecenia

(vacsina utekala v lete s tym, Ze do jesene sa domov urcite vratia), potrieb pre

1% porov. UNHCR. Profiling all needs assesment of Internally Displaced Persons (IDPs) 17
October  2014.[online]. [cit. 2015- september-21] Dostupné na internete:
<http://unhcr.org.ua/attachments/article/971/IDP.pdf >
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deti, Skolskych potrieb. V pripade, ak si ani jeden z dospelych ¢lenov rodiny
nendjde zamestnanie, resp. docasnu brigddu, rodina je uplne zéavisla od
humanitarnej pomoci (poskytovana UNHCR, domécou aj zahrani¢nymi
charitami, domacimi aj zahranicnymi obcianskymi organizéciami).
Najzranitel'nejSie si osamelé matky s detmi, viacdetné rodiny, invalidi
a seniori.

Podrla vyssie uvedenej spravy, UNHCR odhaduje, ze takmer 80% IDP
Zije na sukromi, kde im ubytovanie poskytli ich rodiny, priatelia alebo
hostitel'ské rodiny, resp. ziji v prenajatych bytoch. ZvySok IDP zije
Vv spolo¢nych centrach (letné tabory, ozdravovne, hotely) prevadzkovanych
verejnymi alebo sikromnymi organizdciami. Obe rieSenia umoZziuju preZitie
a poskytuji bezpecie (na rozdiel od ich pdvodnych domovov), avsSak
v blizkej buducnosti bude nevyhnutné hl'adat’ dlhodobé riesenie byvania pre
tie rodiny, ktoré sa rozhodnu do svojich domovov nevratit. Mnohé rodiny uz
po uplynuti 6 mesiacov pobytu nemaji ndrok na prispevok na byvanie
poskytovany Statom, ¢o znich Vv pripade, Ze ich ¢lenovia nemaju
zamestnanie, resp. nepoberaju dochodok, matersky prispevok alebo inu
socidlnu davku poskytovanu Stitom, modze zo diha na deil urobit’

bezdomovcov.
2.2.4 Formy pomoci poskytovanej CJ a SPDDD Usmev ako dar

Congregatio Jesu V spolupraci s SPDDD Usmev ako dar a d’al§imi
spolupracujucimi organizaciami (najmi charitami zo Slovenska a Ceskej
republiky) zabezpecuje rodinam v Hoteli Zakarpatia a d’als$im rodinam
sustredenym v Uzhorode a okoli predovSetkym potravinovli pomoc, nakup
liekov, Satstva, drogérie, potrieb pre deti (sunar, plienky, detska kozmetika),
Skolskych potrieb, kuchynského vybavenia (varné kanvice, elektrické

platnicky na varenie, hrnce). Rodinam nie st poskytované financie ale vzdy
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priama materialna pomoc (na zaklade zistenych potrieb). V Hoteli Zakarpatia
su dnes rodiny, ktoré¢ boli povodne po prichode do Uzhorodu regionalnou
vladou umiestnené do hotela, ale pod vplyvom vonkajsich faktorov sa pre
nich toto docCasné rieSenie byvania stalo dlhodobym. Ich izby su dnes
sustredené¢ na 2-3 poschodiach, kde im bola vauguste 2015 po
niekol’komesaénom snaZeni CJ a Usmev ako dar dand do uZivania kuchynka
s pracovnou. Zriadenie kuchynky bol sice dlhodoby proces, zaroven vsak po
jeho realizécii a spusteni posilnil déveru rodin vo¢i organizacii Usmev ako
dar ako dlhodobému partnerovi. Cielom, ktory sa podarilo naplnit’, je
umoznenie rodindm aspon trochu sa priblizit’ k ,,beznému fungovaniu“ rodin
— po dlhom c¢ase tak rodiny mohli spolu jest’ pri jednom stole, navarit’ si (aj
z toho mala potravin, ktoré¢ maju k dispozicii) kompletny obed, uskladnit’ si
navarené jedlo v chladnicke, vyprat' si obleCenie v pracke a nasledne ho
vyzehlit' (niektoré rodiny tak nemohli urobit’ takmer rok). Podarilo sa tiez
dosiahnut’ isté ,,samospravne spravovanie* kuchynky podla pravidiel, ktoré
st vytvorili samotné vysidlené rodiny (definovanie modelu fungovania bolo
podmienkou vlastnika hotela, na ktori naviazal suhlas s prendjmom
priestorov na jej zriadenie). KedZe rodiny, mnoho krat viacgeneracné, alebo
viacdetné, ziju uz takmer rok v hotelovych izbach zhruba na 12-15m2,
s absolitnou absenciou sukromia a vizie dlhodobého rieSenia, vytvorenie
priestoru na varenie, pranie a aj stretavanie sa bolo vhodnym krokom pre
aspon Ciastocné zvySenie kvality ich byvania. Ako uz bolo spomenuté vyssie,
kuchynka, ako aj poskytovana humanitarna pomoc, je financovana z vytazku

verejnej zbierky.
2.2.5 Komunikdcia s verejnost’ou

Na podporu verejnej zbierky je nevyhnutna prezenticia témy

vnutornych vysidlencov (v komunikacii vo¢i verejnosti pouziva SPDDD

92



Obcianske zdruzenie MAJAK NADEJE

Usmev ako dar pojem utedenci, resp. ,,utetenci vo vlastnej krajine®, &o
verejnosti ulahCuje porozumenie situacie vysidlenych rodin), ¢o bolo
podporené zorganizovanim media tripov pre slovenské médid (printové aj
elektronické média), ktorych reportaze mali velky ohlas u verejnosti,
prejaveny najmi ponukami na pomoc a spolupracu atiez generovanim
prispevkov do vyhlasenej zbierky. ESte ddlezitejSie vSak bolo informovanie
verejnosti 0 poctoch a situacii IDP na Ukrajine, ktora je vazna a jej rieSenie
nie je mozné bez zahranicnej pomoci. Komunikacia tejto témy bola
podporena  vytvorenim niekolkych sérii fotografii zrealizovanych
slovenskymi aj zahranicnymi fotografmi, ktoré su priebezne prezentované
a zverejiiované spolu s reportdzami v slovenskych médidch. Intenzivna
kampan a komunikéacia voci verejnosti by nebola moznd ani UspeSnd bez
spoluprace s profesionalnou PR agenttirou spolupracujiucou s SPDDD Usmev
ako dar. S cielom zabezpec€it'” dlhodobé financovanie humanitarnej pomoci
a prevadzkovanie kuchynky je zbierka nad’alej komunikovana a propagovana

Vv slovenskych médiach (s ciel'om jej rozSirenia na zahranicie).
3. Perspektiva vysidlenych rodin v Zakarpatskej oblasti

Dlhodobé riesenie situacie vysidlenych rodin je velkou vyzvou pre
najblizsie desatrocie. Mnohé rodiny sa do svojich domovov vratit’ nechcu
apokusaju sa, aj ked nateraz v provizornych podmienkach, usadit
v Zakarpatskej oblasti. Dalsie rodiny ¢akaju na upokojenie situacie vo
vychodnych oblastiach Ukrajiny aV pripade stabilizacie bezpecnostnej
situdcie na navrat do svojich domovov (nie nevyhnutne do svojich domov
a bytov, kedze mnohé boli medziCasom zni¢ené bombardovanim alebo
plienenim), pri€om negativny vyvoj situdcie moZze toto ich rozhodnutie, resp.
tuzbu, kedykol'vek zmenit. Niektoré rodiny, najmid ak maji pribuznych

v krajinach EU avich povodnych domovoch nenechali pribuznych, alebo
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majetok, uvazujii o usidleni sa v zahrani¢i. Daliie rodiny, najmi osamelé
mamy s det'mi, sa pokuSaju prezit' kazdy den bez konkrétneho dlhodobého

b[19

planu, uvedomujic si svoju zranitelnost’ aistl ,nerieSitelnost™ svojej
situdcie. Najméd manzelské pary v seniorskom veku si len vel'mi tazko vedia
predstavit, Zze by sa domov nevratili. Vac¢sina rodin vsak vklada vSetky svoje
sily do prezitia daného dna, zabezpecenia zakladnych potrieb a vytvorenia
aspon Ciastocného pocitu ,,normalnosti®. V kontexte niekol’kondsobného
zvysenia cien energii na Ukrajine v aprili 2015 bude nesmiernou vyzvou pre
vSetkych Ukrajincov zvladnutie zimnych mesiacov, najmid vydavkov na
vykurovanie a dodavku teplej vody. V krajine, kde sa pohybuje minimalna
mzda zhruba na trovni 40 EUR, je beZzny zivot Ukrajincov, najmi tych
starSich a chudobnejSich, skutocnym bojom o prezitie. Bytovd otdzka
vysidlenych rodin a ich plna integracia do regioénov, kde sa usidlili, si bude
vyzadovat’ komplexny pristup a politiku Statu, ako aj pomoc medzinarodnych
organizécii, domdcich a zahrani¢nych charit, cirkvi, ob¢ianskych zdruzeni,
firiem a individualnych darcov. Na Ukrajine, kde zo 45 miliénov obyvatel'ov
boli viac ako 3% z nich nutenych opustit’ svoje domovy, ide o vyznamnu
migra¢nu vinu, ktord pravdepodobne nebude ,,vstrebana“ okolim prirodzene
bez pomoci a zasahu $tatu.

Sestry z Congregatio Jesu posobiace v Uzhorode, ako aj SPDDD
Usmev ako dar, sa aktualne snaZia, aj v komunikdcii s miestnymi uradmi,
hl'adat’ dlhodobejSie rieSenie byvania najmi pre tych najzranitelnejSich —
osamelé matky s det'mi, viacdetné rodiny, osamelé osoby a seniorov, ktorym
posledny rok poskytuji svoju pomoc a asistenciu. Ako rieSenie sa ukazuje
ziskanie priestorovo vyhovujicej nehnutelnosti vo vlastnictve Statu, cirkvi
alebo charitativnej ¢i neziskovej organizicie, kde by po nevyhnutnych
investiciach nasli tieto rodiny svoj, pravdepodobne opit len doCasny, ale

v kazdom pripade vhodnej$i a dlhodobejsi, domov.
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Projekt pomoci vysidlenym rodinam v Zakarpatskej oblasti je
»kvapkou v mori“, ktorou sa reholné sestry a pracovnici obcianskeho
zdruzenia snazia reagovat’ na vyzvu papeza Frantiska vyjst’ na perifériu a byt
k dispozicii naidznym, chudobnym a zranenym, a aj prezentovanim pribehov
vysidlenych rodin napomoct zmene vécSinovych negativnych postojov
spolo¢nosti k utecencom a vSetkym tym, ktori pod tlakom okolnosti nemo6zu
zit' vo svojich domovoch. Na zéklade skusenosti z rokov spoluprace tychto
subjektov je zrejmé, Ze sa model spoluprace Cirkvi a obc¢ianskej spolocnosti
(reprezentovanej rehol'nou spolo¢nost'ou a ob¢ianskym zdruzenim) osvedcil
a je aplikovatelny a efektivny pri réznych udalostiach a potrebach ako forma

organizovania pomoci nie len pre zahranicie, ale aj v domécich podmienkach.
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NUDZA V ZIVOTE OSAMELYCH MATIEK A ICH
SPREVADZANIE V OZ MAJAK NADEJE

NECESSITY OF LONELY MOTHERS IN THEIR LIFES AND
THEIR ACCOMPANIMENT IN CIVIL CORPORATION
MAJAK NADEJE

Sona Vancakova

Abstrakt: V sucasnej dobe sa zviacSuje pocet rodin, ktoré tvoria osamelé
matky s detmi. Patria k nim hlavne slobodné matky, zeny po rozvode
avdovy s nezaopatrenymi detmi. Osamelé matky s detmi sa nachadzaju
v tazkej zivotnej situdcii a Casto krat potrebuji pomoc ,,z vonku®, aby
dokazali zabezpecit fungovanie svojej rodiny. Prispevok hovori o krizove;j
situdcii osamelych matiek, ktorym sa venuje OZ Majdk nadeje a zaroven
charakterizuje tazkosti, s ktorymi sa v zivote stretavaji. Pontka aj konkrétne
vychodisko a pomoc tymto osamelym matkdm a to moZnost'ou zapojit’ sa do
pravidelnej pracovnej terapie.

KPacové slova: Krizova situdacia. Nudza. Osamela matka. Pomoc. Problémy.

Abstract: Nowdays the number of families without fathers is rising. There
belong not-married mothers, divorced women and widows with children.
Lonely mothers with children are in a bad life situation and they often need
help "from the outside™ to ensure their families. The segment talks about a
civil corporation Majak nadeje which helps to lonely mothers in crises. This
corporation also characterize problems which mothers are going through. It
offers concrete resource and help to these lonely mothers by an opportunity
to work in regular work therapy.

Keywords: Crises situation. Help. Lonely mothers. Necessity. Problems.
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Uvod

Rodina v stcasnej dobe sa nachadza v krize. V nasej spolocnosti je
stale viac dysfunkénych, mnoho problémovych anetplnych rodin.
V netplnej rodine je dieta ochudobnené o skusenost” zivota s matkou aj
otcom, chyba mu model druhého pohlavia. Existuje viac typov netplnych
rodin, ktoré sa navzdjom odliSuju pri¢inami absencie druhého rodica. Patria
knim rodiny slobodnych matiek, vdovské rodiny, rozvedené rodiny,
jednorodicovské rodiny s osvojenym diet'atom a rodiny otca s dietatom bez
sobaga.!

Napriek technickému pokroku rozdiel medzi bohatymi a chudobnymi
narastda a mnohé rodiny sa ocitaju v chudobe. ZdruZzenie Majdk nadeje
vzniklo prave kvoli pomoci rodindm — ktoré sa nie vlastnou vinou ocitli
v stave nudze. Chce sprevadzat’ ¢lenov tychto rodin a podat’ im pomocnu
ruku v case, ked’ nevladzu ist’ sami a nemaji dostatok zdrojov na prekonanie

tazkej zivotnej situdcie.
1. Charakteristika krizovej situacie osamelej matky

Osamela matka musi niest’ tazobu kazdodennych problémov, ktoré
prinasa rodicovstvo: zdravotné problémy deti, problémy vo vychove, pomoc
v §tadiu, kazdodennu starostlivost’ a zvyCajne vyrazné zniZenie Zivotnej
urovne.? Osameld matka je zodpovedna za vSetko, ¢o sa deje sdetmi
a vicsinu Casu je v ,,sluibe“.3

Hlavnymi pri¢inami vzniku rodin osamelych matiek je rozvod,

separacia, smrt'’ manzela anarodenie dietata mimo manzelstva. Dovody

! Porov. GABURA, J. Tedria rodiny a proces prdce s rodinou. Bratislava : IRIS, 2012, s.
135.

2 Porov. MATYJAS, B. Dzieciristwo w kryzysie. Etiologia zjawiska. Warszawa : ZAK, 2008,
S. 224,

% Porov. WALLERSTEIN, J. — BLAKESLEE. S. Rozwod, a co z dziecmi? Jak uchronic
wlasne dzieci przed negatywnymi skutkami rozwodu. Poznaii : Zysk i S-ka, 2005, s. 207.
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samotného materstva boli iné v minulosti a iné su dnes. Zmenila sa pricina
vzniku rodin osamelych matiek. Niekedy fiou bola smrt’ manzela, v 60.
rokoch bol pri¢inou rozvod a v sucasnosti je hlavnou pri¢inou narodenie deti
mimo manzelstva. Niektori odbornici su toho nazoru, ze za stav tychto veci
zodpoveda $tat. Jeho ulohou je postarat’ sa o osamelé matky a poskytnit’ im
nalezit pomoc. Ak je vSak pomoc Statu v tejto oblasti nedostato¢na vytvara
chudobu osamelych matiek.*

Krizova situdcia osamelej matky je sposobend mnohymi Cinitel'mi.
Zvycajne je to kombinacia viacerych objektivnych pri¢in. Za kI"aCovu pric¢inu
nepriaznivého stavu mnohych osamelych matiek povazujeme prostredie,
v ktorom prezili svoje detstvo. Cast’ z nich vyrastala v detskom domove,
alebo bez rodi¢ov s najblizsimi pribuznymi. DalSie osamelé matky vyrastali
sice v uplnych rodinéch, ale v kazdej z nich existovali zavazné problémy —
alkoholizmus otca, nasilie vrodine, agresivita. Absencia pozitivnych
rodinnych vzorov predznamenala problémy, ktoré osamelé¢ matky v nadzi
zazivaji v dospelosti. Z roznych dévodov ich partnerské vztahy stroskotali.
Vyssie spomenuté malo podnetné rodinné prostredie osamelych matiek je

Casto pric¢inou ich nizkej Grovne vzdelania.
2. TaZkosti osamelej matky

Mnohé osamelé matky sa nachadzaju v tazkych Zivotnych situaciach.
Na ich situdciu maji vplyv hlavne absencia druhého Zivitel'a a nizky prijem,
ktory nevystaci na uspokojenie zakladnych potrieb rodiny. Osamelé matky sa
Casto izolované, unikaju zo vztahov so zndmymi, ked’ sa citia nepochopené.
Problémom tychto matiek je Casto praca na zmeny a skutocnost’, ze dieta

vV tom Case ostava bez dozoru. Situdcia, v akej sa osameld matka nachadza,

* Porov. SZLENDAK, T. Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie. \Warszawa :
PWN, 2011, s. 476.
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pdOsobi negativne aj na jej psychické zdravie. Pridava sa k tomu deprivacia
pocitu bezpecia a stability, ale aj sposob vyzivy. Deti maji casto

jednostrannti a monotoénnu stravu, nemaju dostatok vitaminov a bielkovin.’

Problémy v partnerskych a rodinnych vzt’ahoch

Problémy v partnerskych vztahoch Casto nekoncia rozvodom, ale
pretrvavaju este dlhé roky a prinaSaji do rodiny osamelej matky mnozstvo
problémov, hlavne ¢o sa tyka vychovy deti. Stresové situdcie matiek stuvisia
aj sneustalym rieSenim konfliktov s byvalym manzelom,® ktory pouziva
vlastné deti ako zbrai proti matke. Ak partneri nie si schopni rieSit’
vzniknuté konfliktné situdcie, ak potlacaju hnev a zranenia, alebo ich riesia
nevhodnym spésobom, mé to $kodlivy vplyv na ich vztah.’

Negativny vplyv niektorych otcov na deti prinasa svoju dan v podobe
psychickych problémov, ktoré sa vlecu sdetmi cely zivot. Dlhodobé
vyostrené partnerské vztahy, zivot v strese a skusenost’ s doméacim nasilim sa
odrazaju aj na zivotoch samotnych matiek. Partnerské problémy v mnohych
rodindch nekoncia len hadkami, ale maju zasadny vplyv na zmenu Zivotnej
situdcie matky a deti. Niektoré matky sa ocitaju s detmi doslova na ulici.
Hrladanie vychodiska je naro¢né o to viac, ak matka nema rodinu, ku ktorej
by mohla odist’. Zivot v neustalej neistote a napiti sa podpisuje pod zdravie

osamelych matiek, aj ich deti.

Finan¢né problémy
Mnohé rodiny sa nachddzaji v stave neistoty, ktora je odrazom

spolocenskych zmien. Zaroven sa vSak ocitaju v stavoch nidze, ktora rodinu

® Porov. WOLINSKA, M. Problemy psychospoleczne w rodzinch samotnych matek. In
Wvbrane obszary dysfunkczjonalnosci rodziny. Krasnystaw : POLIANNA, 2010.

® Porov. LANDWOJTOWICZ, P. Samotne macierzynstwo. Opole : Wydawnictwo Wydzialu
Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego, 2004, s. 109.

" Porov. SUCOVA, M. Program Pro Family. Sanacny program pre rodiny. Ruzomberok :
VERBUM, 2014, s. 63.
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vytla¢a na okraj spolo¢nosti.® Zena — matka je zavisla na pomoci muza a
pokial sa stard omalé deti, nie je ekonomicky sebesta¢na.’ V pripade
osamelej matky je situacia o to ndrocnejSia. ZabezpeCit' vSetky materidlne
potreby rodiny iba z jedného prijmu je ve'mi naro¢né.

Osamelé matky v niidzi neustale rieSia otazku, kde néjst’ peniaze na
najnutnejsie potreby. Mohli by sme povedat, ze je to neustaly boj o prezitie.
Zakladnym problémom je nizky prijem, ktory tvori bud’ davka v hmotnej
nudzi, alebo matersky prispevok, ak sa matka stara o dieta do troch rokov.
V pripade, Ze ma matka viac deti, jej prijem z materského prispevku
nepostatuje na pokrytie zékladnych potrieb. Rodina v hmotnej nudzi®® Zije
uplne ina¢, ako rodina, ktord nemé finan¢né problémy. Vsetko sa prepocitava
na zabezpe&enie zékladnych potrieb, ako je strava a zaplatenie ndgjomného.™
V mnohych pripadoch osamelé matky nevystacia s ich nizkym prijmom.

Priemerny mesacny prijem rodiny je dolezitym ukazovatelom pre
potreby zdruzenia Majak nadeje, ako aj pre vSetky organizicie, ktoré
pomahaju rodinam v nidzi. Z prijmu rodiny je zrejmé, ¢i je rodina v hmotnej
nudzi, ¢i sa nachadza v socialnej nadzi, alebo prijem dostato¢ne pokryva
naklady potrebné pre celkovy rozvoj vSetkych jej ¢lenov (strava, oblecenie,
byvanie, zdravotné a cestovné naklady, kulturny zivot a rozvoj talentov).

Z Tabulky 1 je zrejmé, Ze vSetky rodiny, ktoré zdruZenie poziadali o pomoc

8 Porov. VANCAKOVA, S. Kriza rodiny sucasnej doby na pozadi
globalizacie.InGlobalizacia v kulture - kultura v globalizacii a literarna tvorba bl. Sary
Salkahazi. KoSice : Michal Vasko,2013, s. 109.

% Porov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Variabilita
a patologie lidske psychiky. Praha : Portal, 1999, s. 350.

' Hmotna nudza je stav, ked’ prijem Glenov doméicnosti nedosahuje sumy Zivotného
minima a ¢lenovia domacnosti si nevedia, alebo nemdzu pracou, vykonom vlastnickeho
prava alebo iného pradva k majetku zabezpecit' alebo zvysit' prijem. Zakladné Zzivotné
podmienky su jedno teplé jedlo denne, nevyhnutné oSatenie a pristreSie. Porov. Zdkon ¢.
417/2013 Z. z. 0 pomoci v hmotnej nidzi a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov.

1 porov. VANCAKOVA, S. OZ Majak nadeje a konkrétna pomoc rodindm v hmotnej
a socialnej nudzi. In Lidska prava v promendach casu - ,,Chudoba a socialni vylouceni“.
Ceské Budgjovice : 2013, s. 118.
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boli v nadzovej situacii. Celkovy prijem rodin je v tabul’ke rozdeleny podla
poctu ¢lenov v domacnosti. Alarmujica situdcia je u rodin, ktoré mali 2 az 6
Clenov aich prijem v case prieskumu (z rozlicnych dovodov) siahal
maximalne do vysky 100 Eur. AZ 58,5 % rodin s tromi ¢lenmi (osamela

matka a dve deti) nedosahovalo celkovy prijem 100 Eur.

Tabul’ka 1 Priemerny mesacny prijem rodiny12

Prijem Do 99 100-199 200-299 300-399 400-499 500-599
rodiny (€)

N % N % N % N % N % N %

2 ¢lenna 1 8,3 7 35 11 23,4 2 111 3 17,6 2 66,7

3 ¢lenna 7 ] 585 5 25 19 40,4 5 27,7 4 23,7 0 0

4 €lenna 2 | 16,6 7 35 9 19,1 3 16,9 3 17,6 1 0

5 ¢lenna 1 8,3 0 0 4 8,4 2 11,1 4 23,7 0 0

6 clenna 1 8,3 0 0 2 44,2 2 111 1 58 1 33,3
7 clenna 0 0 0 0 2 42 1 55 0 0 0 0
8 clenna 0 0 0 0 0 0 1 55 1 58 0 0
9 ¢lenna 0 0 0 0 0 0 2 111 1 58 0 0
10 clenna 0 0 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0

Dlhodoby stres zneschopnosti pokryt’ vSetky zékladné Zivotné
potreby pre svoje deti, je dovodom vel'kého psychického vypitia pre osamelé
matky. Ak si uvedomime, Ze osameld matka je jediny Zivitel’ rodiny, Casto sa
stara o viac deti aZije zo Zivotného minima (ktoré je na Slovensku Zial
nastavené velmi nizko), musi nam byt’ jasné, Ze zdkladné zivotné potreby
nebudi mat’ uspokojené ona, ani jej deti. Ak sa rozhodne zaplatit’ ndjomné,
Casto jej neostane na stravu aostatné vydavky. Pridava sa k tomu
neschopnost’ matky zabezpe€it’ vzdelavaniepre svoje deti. Deti

z chudobnych rodin nemaju také moznosti ako deti zrodin dobre

2porov. VANCAKOVA, S. Rodiny v niidzi.Czestochowa : Wydawnictwo ,,Edukator®, 2014,
s. 109.
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situovanych, napriklad zGcastiiovat’ sa zaujimavych mimoskolskych aktivit,

roznych foriem kultary, $portu a oddychu.™

Chudoba

Napriek tomu, ze zijeme vo vyspelej spolo¢nosti, niektoré osamelé
matky zazivaju situacie, ked” im financie nevystacia a spolu s detmi zazivaja
hlad. NajcastejSie vyskumy dotykajuce sa chudoby hovoria o ekonomickej
chudobe, ktora je hlavnym ¢initelom fungovania rodiny a cez fiu tiez ulohy
vychovavat deti.’* Z vypovedi niektorych osamelych matiek v nudzi sa
ukazalo, ze st zvyknuté na situacie, ked musia vyzit' z minima atak si aj
nastavili latku. Zija zo diia na defi.” Pre chudobnych je ich chudoba stavom
mnohonasobnej deprivacie (psychickej, fyzickej a socialnej). Je sprevadzana
nielen nizkymi prijmami, ale je casto spojend s nizkym vzdelanim
a obmedzenou kompetenciou spravovat tieto prijmy.*

Velkym problémom, s ktorym sa osamelé matky stretavaji je
problém s dlhmi, exekuciami a zanedbavanie vyZivného zo strany otcov.
Osamelé matky tieZ poukazuji na tazivii finan¢nu situaciu a dlhodobé
rieSenie otazky vyzivného. Otcovia deti Casto striedaju bydlisko, niekedy
odchadzaji za hranice, aby sa vyhli vyZivovacej povinnosti. Napriek tomu,
ze §tat poskytuje nahradné vyzivné, sidy postupuju vel'mi pomaly a niekedy
sa tahaju celé roky. Neprekvapi, Ze v takejto situdcii sa kladie len minimalny,
alebo Ziadny doraz na vzdelanie dietat’a a zdravotnl starostlivost. Tym sa
vytvara predpoklad na pokracovanie takejto situacie aj vtedy, ked’ deti tychto

osamelych matiek dospeju. Je to akoby zaCarovany kruh, z ktorého je len

B3 pPorovv. ROWICKA, A. Zrédla osamotnienia dziecieciego we spotczeznej rodzinie. In
Wvbrane obszary disfunkczjonalnosci rodziny. Krasnystaw : POLIANNA, 2010, s. 148.

% Porov. MATYJAS, B. Dzieciristwo w kryzysie. Etiologia zjawiska. Warszawa : ZAK,
2008, s. 171.

> Porov. KUBICKA, H. Bezdomnosé¢ rodzin samotnych matek. Spoleczno — wychowawcze
aspekty zjawiska. £.odz : Wydawnictwo Uniwersytetu L.6dzkiego, 2005, s. 92.

1% porov. MATOUSEK, O. Encyklopedie socidlni prdce. Praha : Portal, 2013, s. 334.
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velmi tazké vystupit. Socialna situdcia osamelej matky do zna¢nej miery

determinuje budiuce moznosti uplatnenia jej deti.

Zdravotné problémy

Problémy a tazkosti osamelych matiek vyzeraju ako snehova gula,
ktora sa stale viac zvicsuje. Nedostatok finan¢nych prostriedkov prinasa so
sebou nielen staly boj o prezitie, ale aj dlhotrvajici stres, ktory sa casto
odrazi na zdravi matiek. Nie je vynimocnou situdciu, ze osamelé matky
nemaju financie na oSetrenie u zubara, alebo na zaplatenie liekov pre seba,
alebo pre svoje deti. Trvaly stres znedostatku financii, neschopnost’
zabezpecit’ zdravotnu starostlivost’ pre matku a deti, je ¢asto zdrojom vzniku
tazkych chordb, ale aj psychickych problémov pre osamelé matky.
Potlacované a nevyrieSené konflikty mézu vyustit’ do zdravotnych problémov
Vv oblasti fyzického a psychického zdravia (rakovina, depresia, Uzkost
apod.).'” Tabulka 2 poukazuje na situaciu matick v OZ Majak nadeje, kde
Vv ¢ase prieskumu malo tazké zdravotné postihnutie az 9,6% matiek a 4,2%
deti. VaZne zdravotné problémy znemoznuji osamelym matkdm zamestnat

sa a ich Zivotna situécia je vel'mi st’azena.

Tabul’ka 2 Tazké zdravomé postihnutie (TZP) v rodine™

TZP v rodine matka diet’a

11 9,6 13 4,2

Y porov. SULOVA, M. Program Pro Family. Sanacny program pre rodiny. Ruzomberok :
VERBUM, 2014, s. 64.

¥ porov. VANCAKOVA, S. Rodiny v midzi.Czestochowa : Wydawnictwo ,,Edukator,
2014, s. 108.
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Graf 1 Tazké zdravotné postihnutie v rodine

Situéacia, v ktorej sa ocitaju osamelé matky sa Casto aj napriek
velkému tsiliu matiek meni vel'mi pomaly, dokonca sa niekedy zda, Ze nade;j
na lepSi Zivot je v nedohladne. Matky Casto prepadaju skepse, rezignuju
anevidia Ziadne vychodisko zo svojej tazZivej situdcie. Na rodinu osamelej
matky spada tazoba vSetkych problémov. Uvedomenie si vlastne]
bezmocnosti, absencia materialnych potrieb si  dovodom vzniku
depresii.’?Ak prihliadneme na to, Ze osameld matka Gasto nema blizku
rodinu, ktora by jej bola oporou, ak pripocitame existenciu samoty, v akej sa
matka nachadza, potom sa mdézZeme sc¢asti dotknat’ bolesti, s akou sa osamela
matka v danej situdcii stretava.

Mnohé osamelé matky su vSak tazkymi zivotnymi situaciami akoby
zocelené. Situdcie, v ktorych sa nachédzaju su ¢asto krajné a matky zbieraji

vSetky sily, aby ich zvladli. Ddlezitym hnacim motorom pre zvladanie

9 porov. MATYJAS, B. Dzieciristwo w kryzysie. Etiologia zjawiska. Warszawa : ZAK,
2008, s. 223.
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krizovych situacii st deti, 0ktoré sa staraju. Potvrdzuju to aj vyskumy
Kornaszewskej, v ktorych sa ukéazalo, Ze Zeny aj v tych najtazsich zivotnych
situdciach dokazu zmobilizovat’ svoje sily, aby krizu zvladli. Naproti tomu
v tych istych situdciach muzi upadaji do depresii, citia sa bezradnymi

a pravdepodobne odtial’ prameni aj vznik muzskych zavislosti.”’

Osamotenost’

Nudza, sktorou sa osamelé matky stretdvaju neznamend len
nedostatok financnych prostriedkov. Nudza je ovela S§ir§i pojem. Zahfiia
Vv sebe neistotu rodin, ich socidlnu osamotenost, Casto aj vylucenie na okraj
spolo¢nosti. Byt vnudzi znamend aj pocit bezmocnosti, neuzitocnosti
a nepritomnost’ blizkych.21 K tazkostiam, ktoré charakterizujii Zzivotna
situdciu  osamelych matiek patri aj samota. Nedostatok finan¢nych
prostriedkov vylucuje matky a ich deti ¢asto na okraj spoloc¢nosti. Dochadza
k strate socialnych kontaktov a naslednej uzavretosti pred vonkaj$im svetom.

Z prieskumu, ktory bol realizovany v OZ Majak nédeje22 sme
vytvorili nasledujiicu schému, ktora prehl'adne zobrazuje t'azkosti, s akymi sa
stretavajl mnohé osamelé¢ matky v nidzi. Zéarovenn zobrazuje nadvidznost’
jednotlivych problémov, ktoré v koneCnom dosledku moézu viest az

k socialnemu vyluceniu celej rodiny.

% porov. KORNASZEWSKA — POLAK, M. Réznice wemocjonalnoscikobiet i mezczyzn a
style radzenia sobie ze stresem.In Family forum. Problemy wspotczesnej Rodziny, 2012, ro€.
2,8.2,s.163.

1 Porov. VANCAKOVA, S. dko (ne)pomdhat niidznym. In SOCIOTERAPIA, 2014, ro¢. 4,
¢.2,s.8.

22 porov. VANCAKOVA, S. Rodiny v midzi.Czestochowa : Wydawnictwo ,,Edukator,
2014, s. 108.
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Schéma 1 Tazkosti osamelej matky (viastné spracovanie)

Problémy
Vv partnerskom vztahu

A 4

Finan¢né problémy Zdravotné problémy

Y

v
Zapas o prezitie | Nezamestnatelnost | Osamotenost’ matky

l

Socialne vylucenie

Nezamestnanost’

Ak osamelda matka nema trvalé zamestnanie, je ovela narocnejSie
postarat’ sa o potreby rodiny. Dlhodoba nezamestnanost’ so sebou prinasa
znizenie materidlneho Standardu nielen samotnej matky, ale aj celej rodiny.
Z toho dovodu prinaSa ekonomické, socidlne, psychologické a zdravotné
dosledky.?

Okrem finan¢nej tiesne nezamestnanost’ prindsa cely rad dalSich
problémov — pocity krivdy, frustracie, spolocenskej izolacie, zhorSenie
zdravotného stavu matky,24 stres, devastaciu sebatlcty, stigmu, narusSenie
rodinnych vztahov, aj vztahov s okolim.” Prieskum uskutotneny v roku
2014 v OZ Majak nadeje (pozri Tabulku 3) potvrdzuje tazka situaciu
osamelych matiek, kde az 44,7 % matiek je nezamestnanych (zamestnanych
jelen 17,8 %).

% Porov. MATOUSEK, O. Encyklopedie socidlni prace. Praha : Portal, 2013, s. 332.

# Pporov. ZBROSZCZYK, D. Bezrobocie jako jeden z czynnikéw powodujacych
marginalizacje wspotczeznej rodziny. In Wvbrane obszary dysfunkczjonalnosci rodziny.
Krasnystaw : POLIANNA, 2010, s. 250.

% porov. MATOUSEK, O. Encyklopedie socidini prdce. Praha : Portal, 2013, s. 332.
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Tabul’ka 3 Zamestanie osamelych matiek®®

Zamestnanie Zamestnana Nezamestnana Materska Invalidny | Brigadnik
dovolenka dochodca
N % N % N % N % N %
zeny 19 | 17,8 48 447 31 | 289 | 6 |56 3129
O, -
50,00% O zamestnana
40,00%
B nezamestnana
30,00% - =
OomD
20,00%
10,00% - Oinvalidna
r’| dochodkyna
0,00% LA B brigadnicka
zamestnana invalidna
dochodkyna

Graf 2 Zamestnanie osamelych matiek

Pod vplyvom nejasnej buducnosti dochadza k strate Zivotnej
perspektivy. 'V niektorych pripadoch dochadza k zniZzeniu aktivity
nezamestnanej osoby a rezignacii na dant situaciu. Tato reakcia je Casta u
l'udi s viacerymi negativnymi skiisenost’ami a S nizkym vzdelanim.?’ Tabul’ka
4 poukazuje na najvyssie dosiahnuté vzdelanie matiek, ktoré su v OZ Majak
nadeje. Prieskum uskuto¢neny v roku 2014 v OZ Majak nadeje poukazal na

to, Ze vicSina osamelych matiek v nudzi ma ukoncené stredné odborné

% porov. VANCAKOVA, S. Rodiny v midzi.Czestochowa : Wydawnictwo ,,Edukator,
2014, s. 102.

" porov. TOPOLIOVA, J. Dopad nezamestnanosti na jednotlivca. In Nové aspekty
Vv socidlnej praci II. Spisské Podhradie : VERBUM , 2010, s. 415.
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ucilistia (53,9%) a ostatné osamelé matky maju ukoncené stredné Skoly
(20,5%) alebo len zakladné vzdelanie (20,5%).% Tato skutocnost’ ich velmi
obmedzuje v moznostiach n4jst’ si trvalé zamestnanie. Aj ked’ sa im naskytnu
moznosti pracovat, len vo vynimocnych pripadoch si dokdzu zamestnanie aj
udrzat’. N4jdenie zamestnania je vSak podmienené nielen vyskou vzdelania,
ale aj zivotnymi podmienkami, v akych sa osamelé matky nachadzaju. Velka
ulohu tu zohrava fakt, Ze st na vychovu svojich deti samé a nemo6zu pracovat’
vo ve¢ernych hodinach kvoli starostlivosti o deti.

OZ Majak nadeje sa snazi pomahat’ rodindm v nudzi a ich ¢lenom aj
v oblasti vzdeldvania. Skola je hned’ po rodine najddlezitej§im socializaénym
¢initelom. U¢i, Ze kazdy z nds mdze nejakym spdsobom ovplyvnit' svoju

budtcnost’. Dodlezité je dosiahnut’ urcity stupent vzdelania, ktory l'ud’om

umozni Zit' menej zo diia na defi a viac svoj Zivot planovat’.?
Tabul’ka 4 Najvyssie dosiahnuté vzdelanie matiek>
Vzdelanie 78 SS Sou VS
rodic¢ov
N % N % N % N %
zeny 21 20,5 21 20,5 55 53,9 5 5,1

2 Porov. VANCAKOVA, S. Rodiny v nidzi.Czestochowa : Wydawnictwo ,,Edukator,
2014,s. 71.

2 porov. KNAPIK, J. Vychova k solidarite ako podmienka rozvoja Pudskej spolo&nosti
v novych u¢ebnych osnovach nabozenskej vychovy. In Ludsky rozvoj v kontexte encykliky
Benedikta XVI. Caritas in veritate. PreSov : VMV, 2009, s. 178.

% porov. VANCAKOVA, S. Rodiny v niidzi, s. 102.
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Graf 3 Najvyssie dosiahnuté vzdelanie matiek
3. Pozitivny vplyv pracovnej terapie

Osamelym matkdm a viacdetnym rodindm v nidzi poméhame v OZ
Majak nadeje réznymi sposobmi. Jeden z najicinnejSich je zapojenie rodin
do pracovnej terapie, konkrétne do tvorivych dielni, ktoré prebiehaju kazdy
tyzdenn pod vedenim skusenych lektoriek — dobrovolni¢ok. Podmienkou
k ziskaniu pomoci od zdruzenia je totiz aktivna spolupraca rodiny. Kazda
rodina je Specifickd a vytvarame jej priestor na zapojenie sa do tvorivych
dielni podla jej moZnosti a schopnosti. Ak matka pracuje a nemo6ze sa dielni
zucCastiiovat’, vyraba predmety doma (Sije na stroji, vyraba nahrdelniky,
ruzence, vystrihuje latky a pod.) Nasa sktsenost ukazuje, Ze matky a ich
dospievajuce dcéry chodia na tvorivé dielne velmi rady. Okrem
zmysluplného vyuzitia volného <¢asu, ziskavania novych zrucnosti
azvySovania sebauvedomenia osamel¢ matky na tvorivych dielach
nachadzaji nové priatel'stva a zazivaji atmosféru prijatia.

Okrem tvorivych dielni sa naSi klienti (dlhodobo nezamestnani)
zOcCastiuji pracovnej terapie v sklennikoch Odzy — néadej pre novy Zivot
v Bernatovciach, kde sme vytvorili spolupracu s otcom Petrom Gombitom.

Pomaéhaju tak pri sadeni, pestovani a zbierani zeleniny. Odza im dava
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zeleninu, ktort si vlastnoruc¢ne vypestovali a navySe Majak nadeje za pracu
im preplati ¢ast’ najmu, zdravotné pomocky, alebo skolské potreby pre ich
deti.

Cesta pomoci je cesta, ktora pomoze nidznemu najst’ seba samého,
znovu objavit’ svoju hodnotu a dostojnost’. Az potom clovek dokaze vstat

a uverit’, ze jeho zivot ma zmysel.

Zaver
Solidarita nds vyzyva, aby sme videli potreby l'udi, ktori su okolo nés
a chceli im pomoct’ v ich osobnej nudzi, tazkostiach a problémoch. Solidarita
nie je nahradenie starostlivosti o ¢loveka, ale je to pomoc ¢loveku takym
sposobom a takej miere, aby sa vzchopil astaral sa o svoje potreby sam.
S prihliadnutim na viacro¢nu prax s rodinami v hmotnej a socialnej nudzi
vidime zlepSenie Zzivotnej situdcie osamelych matiek nachadzajucich sa
V nudzi v tychto opatreniach:
v zvySenie informovanosti o moznosti poskytovania roznych
druhov poradenstva (v ramci Statu, Cirkvi a tretieho sektora),
v vytvaranie podmienok pre opitovné zaClenenie osamelych
matiek z krizovych centier do zivota spolo¢nosti,
V' zabezpeCenie novych pracovnych miest
(prisposobend pracovna doba pre matky s malymi det'mi),

v’ vytvaranie moznosti vzdelavania pre deti z rodin v nudzi.
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VYVOJ SOCIALNYCH SLUZIEB V SPDDD USMEV
AKO DAR

DEVELOPMENT OF SOCIAL COUNSELING IN
SPDDD SMILE AS A GIFT

Radoslav Drab

Abstrakt: Tento prispevok poskytuje prehl'ad socialneho poradenstva, ktoré
poskytuje naSa spolo¢nost’ na vychodnom Slovensku. Zameriava sa na nase
cielové skupiny a stru¢ne opisuje sposoby nasej prace s klientom.

KPacové slova: Dieta. Klient. Podpora. Rodina. Socidlne poradenstvo.

Abstract: This contribution provides an overview of social counseling
offered by our organization in Eastern Slovakia. It focuses on our target
groups and shortly describes methods of our work with the client.

Keywords: Child. Client. Support. Family. Social counseling.

1. Z minulosti

Spoloénost priatelov deti z detskych domov Usmev ako dar presla vo
svojom vyvoji niekol’kymi zmenami. Na zaciatku boli v cetre pozornosti
detské domovy, cez ktoré sa postupne dostala k praci s individualitou dietat’a
v detskom domove. Kontaktom s tymito detmi, viac-menej prirodzene,
vyplynula potreba prace nielen s detmi, ale aj s ich biologickymi rodinami,
ak je tam aspon nejaky potencidl pre navrat dietata do svojho vlastného
rodinného prostredia. TieZ sme zacali pracovat’ aj s rodinami, do ktorych sa
tieto deti dostavaju, ak nie je mozny ich navrat domov. Tento pohlad je
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vel'mi zjednoduseny, no poskytuje aposn struény pohlad na to, ako sme sa
Vv nasej spolocnosti dostali k socidlnej praci s klientom, ktorej sa venujeme
zhruba od roku 2002.

Vo svojej praci teda pokryvame nielen aktivity pre deti v detskych
domovoch — ktoré tvoria jednu z nasich cielovych skupin, ale poskytujeme
odborné poradenstvo aj rodindm a detom — nakol’ko sme presvedéeni, ze ak
sa vCas pomodze rodine, nebude nutné odnat’ znej deti do inej formy
starostlivosti. Vyskumy v tejto oblasti poukazuji na to, Ze viac ako polovica
rodicov, ktorym boli deti odnaté a umiestnené v detskom domove, sa o svoje
deti chce starat’, ale chyba im dostatok zru¢nosti, aby tato starostlivost’ vedeli
zvladat’.

Svoju pozornost’ zameriavame aj na skupinu mladych dospelych, ktori
odchadzaju z detského domova. Ide o skupinu vel'mi zraniteI'nych mladych
I'udi. Maja casto problém =zaradit' sa do ,bezného zivota“, najst’ si
zamestnanie, udrzat’ si ho, maji problém s hospodarenim s finanénymi
prostriedkami a asto prepadaju roznym zavislostiam. DalSou $pecifickou
skupinou st rodiny mladych dospelych, predovsetkym ide o dievcata, ktoré
vyrastali v detskych domovoch a stant sa z nich osamelé matky jedného, ¢i

viacerych deti.
2. Socialne poradenstvo

Socialne poradenstvo je jednym z néstrojov prace s naSimi klientmi.
Snazime sa o to, aby sme aktivne pomohli rodinam este skor ako zacnt
zlyhavat, aby sme predisli hrozbe vynatia deiat’ata z rodiny a pod.

Pri préci s klientom je velmi dolezité uvedomit’ si tazkosti spojené
s jeho aktualnym stavom. Casto sa nachadza v stave, kedy je schopny pre
zlepSenie svojej situacie urobit’ Cokol'vek. Niekedy to vSak paradoxne moze

tato pomoc este viac skomplikovat. Mame na mysli situdcie, ked’ sa klient
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stibezne uchadza o pomoc a podporu vo viacerych organizaciach a podavanie
informécii prispdsobuje aktudlnej potrebe. Preto sa snazime skontaktovat’ sa
nielen so socidlnou pracovni¢kou, ku ktorej klient patri — a niekedy vd’aka
tejto komunikacii mézeme overit’ pravdivost’ poskytnutych infomaécii, ale aj s
inymi organizaciami, ak vieme, Ze snimi Klient spolupracuje, alebo
spolupracoval. Snazime sa ziskat’ ¢o najviac informacii, ktoré¢ nam moézu byt
napomocné pri nastaveni prace s klientom. Ci uz st to kratkodobé alebo
dlhodobé ciele, postupnost’ jednotlivych krokov, Gspesnost’, ¢i neuspesnost’
predchadzajticich pokusov o vyrieSenie svojich problémov a pod. Chceme
vybudovat’ efektivnu spolupracu, pre ktori potrebujeme aj klientov suhlas
a ochotu spolupracovat’.

Vel'mi ddleZitou sticastou nasej prace s klientom je aj to, Ze klientom
vieme pomdct’ nielen socialnym poradenstvom, ale v pripade potreby mame
k dispozicii naSu siet’ krizovych centier, ak je nutné pre klienta zabezpecit’
akutne aj sluzbu spojentl so zabezpecenim byvania.

Ako prvé vzniklo v roku 2007 takéto centrum pod nazvom Dorka
v Kosiciach. Toto zariadenie umoziuje prijat’ rodinu ako celok a poskytovat’
tak pomoc rodine bez nutnosti vyiatia dietata. Poskytuje moznost’ ,,odrazit’
sa“ aj pre mladych dospelych v domove na pol ceste. Dalsie dve pracoviska,
ktoré v sebe zahfnia st utulok a krizové stredisko. Postupne vznikli takéto
centra aj v PreSove a Zvolene atiez nase domovské vzdelavacie cevtrum
vV Dunajskej LuZzne;.

TieZ sa snazime vlastnymi fundraisingovymi aktivitami podporit’
klienta v jeho akutnom stave bud’ jendorazovo, alebo dlhodobo — napr.
poskytnutim socidlneho Stipendia, ¢i pravidelnym darom na zmiernenie jeho
situdcie — viazanym na konkrétnu vec alebo vydavok, pripadne pokrytim

vydavkov na stravu, starostlivost’ o rodinu a deti,...
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Snazime sa s klientmi pracovat’ nielen na zlepSeni ich situdcie v rdmci
pravnych, ¢i socialnych moznosti, ktoré moézeme vyuzit, ale aj vzelavanim
Klientov — su to napriklad svojpomocné skupiny pre nahradnych rodicov,
mladych dospelych alebo program na vzdelavanie a zlepSovanie
rodicovskych zruénosti. Nie kazdy klient je pre takéto vzdelavanie vhodny —
alebo schopny ho plne vyuzit' a preto sa snazime prispdsobovat’ nasu pracu
klientom individualne.

Pre niektorych klietnov je vel'mi prospesné, ak sa ndm podari pomdct’
im formou externého vzdeldvania — sprostredkovanim alebo uhradou r6znych
rekvalifikaénych kurzov, ¢i opravneni na to, aby sa zvysila ich Sanca uspiet’
na trhu préace.

DalSou zlozkou nasej prace s klientom, ktord sme schopni ponuknut
acim dalej ju aj castejSie vyuzivame, je pravna pomoc. Klienti c¢asto
prichadzaja s problémami, ktoré su uz v Stadiu pravneho rieSenia a potrebuju
vysvetlit, poradit, ¢i pomdct pri postupnych krokoch, spdsoboch rieSenia
tychto problémov. Vel'mi ¢asto st to rozne exekuéné konania, pri ktorych si
klienti mysleli, Ze ked’ nebudu reagovat’, tak sa to akoby strati. Nevedia ako
postupovat, ako si moézu dohodnut’ splatkovy kalendar a pod. Su oblasti,
Vv ktorych sa uz vedia orientovat’ aj naSi socidlni pracovnici a tie ostatné

zverime nasej advokatke.
3. Specializované poradenstvo

Specializované poradenstvo poskytujeme v kosickom kraji uz viac
ako 11 rokov. Od roku 2012 je toto poradenstvo financne podporené
z rozpoctu Kosického samospravneho kraja. V Kosiciach sa praci s klientom
v priebehu roka venuje 4 - 6 pracovnikov, v zavislosti od preiehajicich

projektov. Mesa¢ne pracuju v priemere so 70 klientmi a poskytnt v priemere
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asi 290 poradenstiev. S tretinou klientov pracujeme priamo v ich domacom
prostredi.

Hlavnym cielom prace je tu, V pripade rodin, zmobilizovanie ich
potencialu a vlastnych sil jednotlivych ¢lenov rodiny, pripadne zapojit' do
pomoci aj SirSiu rodinu klienta, priatel'ov a zndmych, ¢i komunitu tak, aby sa
zlepsila zivotnd situdcia rodiny. Mame vySkolendch spolupracovnikom na
zorganizovanie tzv. Stretnutia rodinného kruhu, prave pre tento model prace.

Idedlom je, ak sa situdcia rodiny zlepsi natol’ko, Ze v budicnosti uz
nebude potrebovat’ zadsah zo strany orgdnov socidlnopravnej ochrany. Ide
nam predovsetkym o vytvorenie bezpe¢ného rodinného prostredia najmé pre
deti Zijuce v rodine.

Nasim cielom je zvySovat Zivotné zrucnosti klientov tak, aby boli
schopni zvladat’ zatazové situacie samostatne, bez nasledkov na ich
psychickom, fyzickom a socialnom zivote.

Pomoc klientom sa snazime poskytovat ¢o najefektivnejSie a zo
skusenosti vidime, ze je dolezité poskytovat pomoc v prostredi, okoli,
komunite, v ktorej klient Zzije. Snazime sa teda vramci moznosti byt
v kontakte aj s pracovnikmi, ktori si vtomto prostredi a pripadne uz
s klientom aj spolupracovali.

S vd¢sinou klientov je nutné pracovat’ dlhodobo (viac ako 2 roky).
Prichddzaji k ndm casto v Stadiu, kedy st ich problémy uz naakumulované
a potrebuju dlhodobé riesenia, rozdelenie prace do jednotlivych krokov, ¢i
giastkovych problémov a takto nastavit' terminy a formy ich riesenia. Casto
sa klienti uz dlhodobo nachddzaju v nepriaznivej situécii, ktoru bud’
prehliadali alebo neriesili.

Z naSich skusenosti vyplyva, ze asi u 25% vSetkych klientov nie je
mozné zmenit' ich Zivotnu situdciu, hlavne preto, ze u nich chyba ochota

zmenit’ svoj aktudlny (Casto uz dlhodoby) stav.
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Poziadavky na sociadlnych pracovnikov v mnozstve poskytovania
poradenstiev stdle narastaju. V meste KoSice sa hromadia aj klienti, ktorych
trvaly pobyt je v obciach v okoli Kosic. Prichadzaju Casto s cielom ziskania

lepSich moznosti pre riesSenie svojich problémov.
4. Poradenstvo pre nahradné rodiny

Samostatnou kapitolou v nasej praci je praca s nahradnymi rodinami.
V prvom rade je zalozena na vzdelavani ziadatelov o ndhradné rodi¢ovstvo.
V roku 2002 naSa spolocnost priniesla na Slovensko medzindrodne
uznavany, Specialny vycvikovy program PRIDE. Je uréeny nielen pre
nahradnych rodicov, ale aj vsetkych I'udi pracujucich s detmi v nahradnej
starostlivosti. Pomaha nam preniest na ucastikov pochopenie potrieb
zranenych deti a aj odlignosti v ich napiiiani. V stiéasnosti mame k dispozicii
aj d’alSie nadstavbové moduly, ktoré poskytuju hlbsi vhl'ad do jednotlivych
tém a mozu byt’ pre ndhradnych rodicov uzitocné.

Rodindm tiez poskytujeme poradenstvo nielen v socialnej oblasti,
stuvisiacej s prichodom dietata do rodiny alebo nasledne ked’ je uz v rodine,
ale aj psychologické poradenstvo a sprevadzanie pri rieSeni réznych situacii
stvisiacich prave so Specifikami nahradnej starostlivosti.

V neposlednom rade poskytujeme ndhradnym rodindm priestor
organizovanim svojpomocnych skupin, kde maji moZnost' stretnit’ sa
S inymi nahradnymi rodi¢émi a podelit’ sa tak o Svoje starosti aj radosti a tiez

s odbornikmi, ktorych sa snazime oslovovat’ podl'a aktudlnych potrieb rodin.

Zaver
Pri naSej préci s klientom sa stretdvame s mnoZstvom komplikécii
a problémov, ktoré je niekedy vel'mi tazké prekondvat. SnaZime sa vSak

robit’ malymi krokmi vSetko, ¢o je v naSich sildch, aby sme im pomohli
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posunut’ sa vpred. Niekedy to nejde hned’ a vysledok mozno ani nevidime. Aj
napriek tomu je nasim cielom pomahat’, mozno stale dookola, no s vedomim,
ze snad’ aj vdaka naSej praci sa podari nieCo v zivote klienta naStartovat
a zlepsit’ tak jeho fungovanie v rodine, ¢i s detmi, alebo v praci, alebo vo

vzt'ahoch.
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LUDIA OHROZENI CHUDOBOU V ZARIADENI
DORKA, N.O.

PEOPLE AT THE RISK OF POVERTY IN
DORKA, N.O.

Jolana Sulekovd, Lenka Popjakovd, Barbora Zemd&ikovd

Abstrakt: V prispevku v kratkosti priblizime zariadenie socialnych sluzieb
DORKA, n.o. v KoSiciach, ktoré povazujeme za unikdtne, nakolko pod
jednou strechou poskytuje odborni pomoc a byvanie detom, mladym
dospelym a rodindm, ktoré sa ocitli v nepriaznivej socialnej situacii. Svoju
pozornost’ sustredime na l'udi ohrozenych chudobou, ktori st klientmi
domova na polceste a utulku. Ti totiz od skusenych odbornych pracovnikov
dostavaji v ramci socidlneho poradenstva pomocnu ruku v zacéleneni sa do
bezného a samostatného zivota. PoukdZeme aj na doleZitost’ preventivnych
programov a aktivit centra DORKA, ktoré¢ ucinne pomahaju klientom k
lepSej a pozitivnej zmene ich Zivota.

KPucové slova: Domov na polceste. DORKA, n.o. Chudoba. Klient.

Neformalne vzdeldvanie. Prevencia.Socidlne poradenstvo. Utulok.

Abstract: Paper provides brief overview of a social service facility DORKA,
n.o. in Kosice, Slovakia; a centre which we consider to be unique insofar as it
provides expert assistance as well as a dormitory to children, young adults
and families, who found themselves in an unfavorable social situation. Our
attention is to be fostered on people at the risk of poverty belonging either to
House on a Half Way or to a Shelter; since they are recipients of a profound

assistance delivered by experienced professionals within agenda of social
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guidance to achieve integration to normal and independent life outside a
facility. Likewise we will provide a reader with brief acquaintance of the
most important preventive programmes and activities held regularly in centre
DORKA that brings our clients to better and more positive way of life.
Keywords: House on a Half Way. DORKA, n.o. Poverty. Client. Informal
education. Prevention. Socialguidance. Shelter.

1. DORKA, n.o.

Poslanim neziskovej organizacie DORKA je na Slovensku budovat
siet’ unikatnych centier, ktoré pod jednou strechou poskytuji odbornti pomoc
a byvanie detom, mladym dospelym a rodinam, ktoré sa ocitli v nepriaznivej
socialnej situicii. V naSich zariadeniach I'ud’om ohrozenych chudobou
pontkame nielen strechu nad hlavou, ale i podmienky pre naplnenie ich
zakladnych zivotnych potrieb, ale predovSetkym priestor na rozvijanie
osobnostnych predpokladov pre tspesnli sebarealizaciu a posun vpred. V
tomto smere im poskytujeme vel'a podpornych programov a preventivnych
aktivit. Nasa pomoc je vSak skuto¢ne U€inna a zmysluplna iba vo vztahu s
klientmi, ktori su odhodlani zodpovedne pracovat na zmene svojich
vnutornych aj vonkajSich podmienok.

Centrum DORKA je neziskova organizicia, ktord bola zalozena 26.
maja 2006. Vznikla za ucelom poskytovania verejnoprospesnej Cinnosti
v oblasti poskytovania socidlnej pomoci a prevadzkovania zariadeni
socialnych sluzieb na uzemi Slovenskej republiky. Zriad'ovatel'om centra je
Nadicia DeDo — Solidarita s detmi z detskych domovov a Spolo¢nost’
priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar. Poskytované socialne

sluZzby v zariadeni zodpovedaji naro¢nym kritériam v plnom rozsahu, ktoré
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vychadzaji zo zékona &. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach'a zakona &.
305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele®.
Povazujeme za potrebné zdoraznit’ aj hlavné medzniky vyvoja centra
DORKA, ktorého otvorenie sa v KoSiciach— domovom osamelych rodicov a
utulku —datuje na 1. december 2007 po prvej etape rekonstrukcie budovy
byvalej materskej Skolky. Jeho sucastou sa neskdr 1. maja 2008 stalo aj
krizové stredisko. Vysvitenie kaplnky zasvitenej Panne Marii Guadalupske;j
sa v Kosiciach realizovalo 18. augusta2009. Po rozsiahlej rekonstrukcii Casti
budovy, ktora prebichala v rokoch 2008-2009, sme nasledne v KoSiciach 01.
januara 2010 otvorili domov na polceste. Rozsirili sme aj posobnost’
krizového strediska do mesta Roznava, kde sme od 10. novembra 2009
vytvorili podmienky na prijatie desiatich deti v ohrozeni na zivote. V roku
2013neziskova organizacia DORKA rozsirilasvoju ¢innost' vybudovanim
pobociek — domova na polceste a zariadenia nidzového byvaniavo Zvolene
(15. mgj 2013) a zariadenia nidzového byvania v PreSove (18. jul 2013).
Dodame, ze krizové stredisko v Roznave sa 01. januara 2013 osamostatnilo,
aod tej doby funguje ako samostatny subjekt Dominika, n.o.Diiom O1.
januara 2015 bolo otvorené Komunitné centrum v priestoroch pobocky
DORKY v Presove. Bolo zriadené za uc¢elom pomoci rodindm, osamelym

rodicom s det'mi v krize ako aj detom a mladezi.
1.1 Domov na polceste

Domov na polceste je miestom, kde sa mladi l'udia, ktori vyrastali v

ustavnej starostlivosti alebo v nahradnej rodinnej starostlivosti, ucia

! Porov. § 26, § 27 zakona &. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni
zakona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich
predpisov.

? Porov. § 62 zakona &. 305/2005 Z. z.o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a
o zmene a doplneni niektorych zdkonov.
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samostatnému zivotu. Dvadsiatim piatim mladym dospelym, ktori sa ocitli v
nudzi, sa v iom poskytuje socidlna pomoc, poradenstvo, byvanie, zdujmova
¢innost’ a prostrednictvom preventivnych programov sa im pomaha rozvijat’
samostatnost’ pri zapojeni sa do bezného Zivota, pricom sa vychadza aj z
podpory ich vzdelavania na zvySenie kvality ich zivota, ale i najdenia
hodnoty a motivécie v sebe samom.?Klientom méze byt kazdy mlady ¢lovek
vo veku 18 — 30 rokov, ktory moze a chce pracovat’ alebo Studovat, a to s
vyuzitim svojich vlastnych sil, moznosti, schopnosti, ale aj vonkajSich
zdrojov pomoci. Socidlni pracovnici mozu Studujicim klientom pomoct
napr. aj pri uchadzani sa o socialne Stipendid. Tym, ktori maji naopak
stabilné zamestnanie a pripravuju sa perspektivne na odchod zo zariadenia,
mozu byt ndpomocni pri sporeni ich finanénych prostriedkov, ¢oho ciel'om je
naucit’ ich efektivnemu Setreniu a zdroveil im priblizit' redlne ndklady za
byvanie, ktoré ich ¢akaji po osamostatneni. Mladym dospelym sa poskytuje
ubytovanie na urcity ¢as, prevazne vSak v zariadeni moZzu zotrvat’ tri roky.
Podla naSich skusenosti je tdto doba dostacujica pre zvladnutie vsetkych

aspektov zivota, ktoré s potrebné pre osamostatnenie sa.
1.2 Utulok pre mladych dospelych

Utulok je zariadenie uréené pre mladych ludi, ktori sice vyrastali v
rodine, ale podobne, ako mladi dospeli prichadzajici z detskych domovov,
potrebuji pomoc v procese osamostatiiovania sa. V dosledku zanedbavania
ich potrieb, slabej emocnej podpory a nevhodnych vychovnych vzorov maju
nizke sebavedomie a nedostatocne osvojené praktické a socidlne zru¢nosti
potrebné pre samostatny ivot." Nezaujem rodiny ich viedol k 'ahostajnému

pristupu k vlastnej buducnosti, k slabej motivacii k vzdelavaniu, alebo praci.

¥ Porov. GRAC, J. Kapitoly edukacnej psycholégie. Teéria a aplikdcie. 2009, s. 195.
*Porov. MATOUSEK, O. - PAZLAROVA, H. a kol.Podpora rodiny. Manudl
propomdhajiciprofese. Praha 2014, s. 28.
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V utulku mézu mladi dospeli svoju mysel’ a aktivitu za pomoci socialnych
pracovnikov, plnohodnotne venovat’ a smerovat’ k zakladnému predpokladu
pre ich buduce bytie a zitie — hl'adaniu zamestnania a zamestnaniu sa. K
mladym l'ud'om je smerovand socialna pomoc pri aktivizacii, uvedomeni si
svojich redlnych moznosti pre sebarealizaciu a samotné napredovanie.’
Utulok poskytuje piatim mladym dospelym ubytovanie na urity ¢as, socialne
poradenstvo individudlnou formou a formou prace v skupine,
sprostredkovanie zamestnania, moznost znovuzaradenia do Skolského
procesu, resp. pomoc pri ziskani vys$ieho vzdelania, pracovnu terapiu,

psychologicku ¢i duchovnil pomoc.
1.3 Utulok pre rodiny s det'mi

Rodina, ktord sa z najroznejSich dévodov ocitd v hranicnej Zivotne;j
situdcii a prichadza o strechu nad hlavou, je vo vdznom ohrozeni. Nedokéaze
plnit’ funkcie voci svojim ¢lenom, hrozi jej naruSenie a rozpad vizieb, ktoré
by najmi z pohl'adu deti mali predstavovat’ nenaruSitelnu istotu ich Zivota.
Aby nemuselo dojst’ k odliceniu deti od rodi¢ov a aby rodina ako celok mala
prilezitost’ vymanit’ sa z Nepriaznivej socidlnej situdcie, je potrebné podat’ jej
pomocnu ruku. Ochrana a podpora tychto rodin, ich celistvosti a funk¢nosti
je jednou zo zékladnych cinnosti, ktorou sa nase centrum v ramci svojej
pdsobnosti zaoberad. Vychodisko vidime vo vytvarani dostatocne podnetného
a bezpetného prostredia s takymi podmienkami, ktoré im umoznia
samostatny a stabilny navrat do spoloc¢nosti s vyuzitim vlastnych zdrojov a
sil. Zabezpecenie Sirokospektralnych socidlnych sluZieb na dosiahnutie tohto
ciela znamena poskytnit' rodine nielen sprevadzanie v socidlnej,

psychologickej a pravnej oblasti, ale i rozne vzdeldvacie, psychosocidlne

® Porov. PAVELOVA, L. Vybrané kapitoly z poradenstva pre socidlnych pracovnikov.
Bratislava2007, s. 62.
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a duchovné aktivity zamerané na rozvoj osobnosti rodi¢a, dietata i rodiny
ako celku. Vutulku pre rodiny sdetmi sa poskytuju socidlne sluzby

Sest'desiatim piatim klientom.
1.4 Krizové stredisko

,Krizové stredisko poskytuje doCasné zazemie detom, ktoré v
dosledku krizovej situdcie nemdzu zit' vo vlastnej rodine. Vytvdrame v iom
podmienky pre napliianie ich vyvinovych potrieb, zaroven sa podielame na
hl'adani bezpecného a stabilného prostredia, do ktorého odidu po ukonceni
pobytu. Deti do 6 rokov veku, v surodeneckej skupine aj starSie, sa stavaji na
prechodné obdobie ¢lenmi naSich profesiondlnych rodin. Star§im detom je
poskytovana starostlivost’ v internej Casti krizového strediska. Pri vychovnom
vedeni zohl'adiiujeme individudlne osobitosti kazdého dietata, napoméahame
harmonickému rozvoju jeho osobnosti a uspesnému zacleneniu sa do
socidlneho prostredia. Bez ohladu na vek, ¢i vyvinova troven deti
povazujeme za najdolezitejSie poskytnit’ im okrem odbornej starostlivosti aj
zazitok bezprostredného l'udského vztahu a vricneho zdujmu o ich krehké
»ja*. UCime deti nielen prijimat’, ale aj davat’ a byt vnimavym voci pradvam

a potrebam inych“.6
2. Preventivne programy a vol’nocasové aktivity

V naSej organizicii identifikujeme aktudlne socidlne, edukacné a
duchovné potreby cielovych skupin na zadklade realizacie aktivit sposobom
individualnej a skupinovej socidlnej prace, vychadzajuc pritom z podpory a z
hladiska prevencie ich socidlnych problémov v ramci poskytovania

poradenstva. Doplnime, Ze pri naSej praci spolupracujeme aj s dalSimi

Krizové  stredisko  [online].  [cit.  2015-09-16]. Dostupné na internete:
<http://centrumdorka.sk/docs/Vyrocna_sprava_2012.pdf>.
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odbornikmi z réznych oblasti. Ide napr. o poradenstvo financné,
psychologické, pravne, pracovné, profesijné, Specialno-pedagogické,
zdravotné atd’.

Individudlna socidlna praca je vykondvana prostrednictvom
odborného timu — socialny pracovnik, psycholdg a vychovavatel’. Pri tejto
forme vyuZivame rézne metddy a techniky prace’. Ide predovietkym o
rozhovor, pozorovanie, metody socidlneho a psychologického poradenstva,
informaciu, distribuciu, klarifikdciu, ventilaciu, persuaziu, povzbudenie,
interpretaciu, konfrontaciu, reflexiu, ale aj d’alSie metody ako su — tréning
socialnych zru¢nosti, relaxacné techniky, modelovanie, hranie roli, genogram
a ekomapa. Tieto metdody nam slizia aj k obozndmeniu sa s historiou
klientov, ktord im pomaha pri porozumeni ich Zivotnej situicie a ziskaniu
vhladu do ich problémov, ktoré ich priviedli az k nam.Pri skupinovej
socialnej praci vyuzivame formy ako prednasky, workshopy, kurzy, socialno-
psychologické, socialno-vychovné ¢ivol'nocasové aktivity.

Centrum DORKA organizuje pre svojich klientov pestré aktivity
vzdelavacieho 1 vol'no ¢asového charakteru. Deti 1 dospelych zapdjame do
kurzov na nadobudnutie zrué¢nosti, vyletov, Sportovych dni, preventivnych
programov, kreativnych pradc s roznymi materialmi...Niektoré z aktivit
organizujeme v spolupraci s inymi mimovladnymi organizaciami.

Jednotlivé aktivity naSich programov prispievaji k socidlnej inkluzii
cielovych skupin do spolo¢nosti a vytvaraja predpoklady k ich opitovnému
zalleneniu na trh prace prostrednictvom prehibenia vedomosti, ziskania
praktickych zru€nosti a skusenosti v oblastiach, ktoré st vyzadované
potencidlnymi zamestndvatelmi a na ktoré maji jednotlivi ucastnici
predpoklady. Pre efektivnu zmenu socidlneho statusu socialne vylucenych

klientov je jednym z najucinnejSich opatreni zabezpecit' aktivity spojené s

" Porov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizenisocidlni prace.Praha 2008, s. 13.
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moznostou pracovat, pripadne sa aj dovzdelat. V takomto pripade totiz
mozu nastat’ aj pozitivhe zmeny osobnosti, zmeny v ich hodnotovej a

postojovej orientacii.

Medzi nase preventivne programy a vol’nocasové aktivity patria:

Napredovanie

Neformalny vzdelavaci program s nazvom Napredovanie vo svete,
ktory sotva preziva, je program uschopiiujuci jeho ucastnikov — klientov
zariadenia socidlnych sluzieb DORKA, n.o. — stat’ sa rieSitelmi svojich
problémov. Z Ttucastnikov edukaéného procesu sa stavaju badatelia,
prieskumnici, patrajuci po pri¢inach a moznych cestdch z chudoby. Ciel'om
jednotlivych neformalnych stretnuti je pochopit’ ¢o chudobu spdsobuje a ¢o
spésobuje chudoba v kazdodennom zivote. Ako sa na jej pricinach podiel'aju
oni, a ako systém a iné okolnosti. Spoznanie fungovania skrytych pravidiel
spolo¢nosti, ohodnotenie a rozvijanie svojich osobnych zdrojov — cez
pochopenie tedrie zmeny — prispeje k zostaveniu mentalneho obrazu vlastnej

cesty z chudoby.®

Ostrov rodiny

Ostrov rodiny je podpornd skupina rodin zamerand na osvojenie
socialno-vychovnych zrucnosti, na rieSenie problémov, rozhodovanie a
socializaciu. Skupinu tvoria vybrané matky, ktoré st na materskej a
rodicovskej dovolenke. Ostrov rodiny predstavuje proces myslenia,
komunikovania a umoziuje tak predstavit’ si ,,svet rodiny* a hovorit o iom
pre vac¢sinu l'udi prijatelnym a zrozumiteI'nym jazykom, ktorému rozumeju aj

deti. Cielom tejto skupinovej prace je dospiet’ k aktivizovaniu, Kk

®porov. PAYNE, R. K. — DeVOL, P. — DREUSSI SMITH, T.Mosty z chudoby. Stratégie pre
profesionadlov a komunity. KoSice 2010, s. 12-14.
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sebahodnote, sebarozvoju a sebarealizacii matky, ale aj k prijatiu samej seba
»takd som“ a ,madm sa rada®“ aj napriek svojim doterajSim slabostiam.
Nevynimame pritom fakt, Ze rola matky je najcennejSim poslanim v Zivote
Cloveka. Z toho dovodu vychadzame aj z vysSich potrieb, ako je potreba
bezpecia, istoty v budicnosti, ochrany, ¢i socialna potreba — kontakt, laska,
spolupatri¢nost, potreba cty a uznania, ¢i kladna odozva z okolia. V skupine
prevlada pocit — nie som len matka, ale aj zena. Taktiez v nej prevlada
potreba pochopenia, lasky a spolupatri¢nosti. Ddlezité je, ze mamicky sa
moézu navzajom motivovat’ a slovne tak odkryt’ svoje prezivanie a vnimanie.
Neapelujeme len na vychovu deti, ale aj na problémy vo vztahu k muzom.
Cielom je doviest matky k svojpomoci, ktora by viedla vyvarovaniu sa

chybam z minulosti.

Financéna gramotnost’

Pre niektorych klientov, ktori k ndm prichddzaja su priznacné
socialno-ekonomické problémy, tzn. Ze okrem toho Ze su nezamestnani, su aj
zadlzeni a niekedy su aj v exeku¢nom konani. SnaZime sa preto o ich vedenie
k cielenému a efektivnemu hospodareniu a uSetreniu finanénych
prostriedkov. U¢ime ich aké by mali byt v tejto oblasti ich priority, aby sa v
buducnosti nedostavali do eSte vicsich socidlnych a ekonomickych tazkosti.
Pocas doby pobytu v naSom centre sa postupne na zdklade dohodnutého
splatkového kalendara, ktory dodrziavaji, zbavuju svojich dlhov. Z toho
dovodu je v zariadeni zavedeny aj kurz finan¢nej gramotnosti. Ten jeureny
prave tym zaujemcom, ktori chct porozumiet’ financiam a naucit’ sa s nimi

spravne zaobchéadzat pri roznych zivotnych situaciach.

Setriaci program pre mladych dospelych
Mladym l'ud’'omz domova na polceste a atulku ponukame moznost

zapojit’ sa do Setriaceho programu. Jeho ciel'om je naucit’ mladych dospelych
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Setreniu a priblizit im redlne ndklady za byvanie, ktoré ich cakaji po
osamostatneni. Tento program im zabezpecuje Startovaci financny balic¢ek na
hradu najmu bytu pripadne poplatkov za poskytnutie Gveru zo Statneho
fondu rozvoja byvania. Klienti platia 220 € mesacne z coho 90 € tvori uhrada
za poskytované sluzby a 130 € je suma na Setrenie pre zabezpecenie do
budticnosti. Setriaci program je uréeny pre klientov, ktori maju stabilné

zamestnanie a pripravuju sa perspektivne na odchod zo zariadenia.

Liga vynimocnych

Podporné skupinové stretnutia mladych dospelych z domova na
polceste vyuzivaju formu socidlno-psychologického vycviku, ktory
kombinuje aktivity individudlne, sliziace na sebapoznanie a aktivity
skupinové podporujice asertivitu a kooperaciu pri rieSeni problémov.
Socialna pracovnicka a psychologicka sa pri priprave programu zameriavaji

na rozvoj socialnych zru¢nosti.

Pracovnd terapia

Pracovna sa vykondva v ramci poskytovania socidlnych sluZieb v
zariadeniach — domov na pol ceste a utulok. Tato ¢innost' je dolezitym
nastrojom pri poznavani klienta a jeho moZnosti zaradenia sa do pracovného
procesu. Klienti, ktori eSte nepracovali, ziskavaju pracovné navyky. U
aktualne nezamestnanych sliZi ako prevencia upadku do pasivity a zmierfiuje
negativne dopady ich sucasnej nezamestnanosti. Pracovnej terapie si povinni
zucCastiovat’ sa nezamestnani klienti a po€as vol'nych dni (sobota) a prazdnin
aj Studenti domova na polceste. Vykonava sa kazdy pracovny den rano v
presne stanoveny €as a v rozsahu priblizne 1-2 hodin, priCom jej ¢innost’ sa

vyuziva na zvel'adenie zariadenia a udrZiavanie Cistoty.
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Dobrovol’nicka Cinnost’ v utulku pre zvieratd

Jedenkrat do tyzdna maji moznost mladi dospeli dobrovolne
vypoméhat' v Gtulku pre zvierata. Utulok sa nachadza pri Kosiciach, kde sa
mladi T'udia dopravuju samostatne. Napliou ich dobrovolnickej ¢innosti je
najmé vencenie a aktivne praca so psom. Hlavnym cielom tejto pravidelnej
aktivity je rozvoj zodpovednosti, pracovnych navykov, pravidelnej a
dlhodobej ¢innosti a v neposlednom rade aj budovanie dobrovolnickeho
povedomia a jeho vyznamu pre spolo¢nost’. Mladi dospeli sa tejto aktivity
zucastiuji dobrovolne na zaklade ich vlastnej vole. Pritomnost’ zvierat na
mladych dospelych z domova na polceste pdsobi relaxacne, si viac
otvorenej$i, ¢o im prindSa aj vicsi nadhlad nad ich problémami. Viac si
uvedomujli svoje moznosti svojpomoci v porovnani so zvieratami v ttulkoch,
¢o ich motivuje k vlastnému napredovaniu a hl'adani rieSeni v ich aktualnej

socialnej situdcii.

Podnikanie pre mladych

Podnikanie pre mladych je program urceny pre klientov socialnych
sluZzieb v domove na polceste. Priblizne dvakrat za mesiac vybrani mladi
dospeli, maju moZznost ist v KoSiciach do neziskove] organizicie
Eastcubator, kde sa stretdvajii s roznymi mladymi 'ud'mi priblizne v ich
veku. Tito mladi l'udia sa venuji podnikaniu, startupom a inym ¢innostiam,
ktoré vedu k lepSiemu uplatneniu sa na podnikatel'skom alebo pracovnom
trhu. Dobrovol'ne diskutuju s na§imi mladymi dospelymi o ich moZnostiach a
taktiez im odkryvaji cestu k vlastnému podnikaniu. Hlavnymi témami
stretnuti je analyza trhu a hladanie népadu, pldnovanie a tvorba
podnikatel'ského planu, financovanie a moznosti na zaciatok podnikania,
marketing, realizdcia a kontrola. Cielom tychto stretnuti je zaroven aj
otvorenie inych moZnosti v rdmci vlastného pracovného rozvoja, vymena
skusenosti v tejto oblasti, stretdvanie sa s 'ud’'mi ,,z iného prostredia® mimo
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zariadenia a zisk iného pohladu a nazoru. Nie kazdy mlady dospely musi
mat’ ciel zalozit si vlastné podnikanie. Napriek tomu maju tieto
stretnutiaklientom slizit k vlastnej motivacii napredovat, ale aj

zodpovednosti voci svojej praci.

Klub domacich uloh

Klub domécich uloh je dlhodobé individualna pomoc detom, mladym
dospelym, ale aj osamelym rodiCom pri uceni a $tadiu, formou doucovania.
Precviovanie a osvojovanie si prebraté¢ho uciva zo Skoly, ale aj aplikovanie
ziskanych vedomosti — robenie domacich uloh, projektov a pod.prebicha za
spoluti¢asti dobrovolnika. Pricom dobrovolnik (doucovatel’) musi mat
ukoncené minimalne stredoskolské vzdelanie, dobré komunika¢né schopnosti
a zodpovednost’, ale aj schopnost hodnotenia vedomosti dietata a jeho
napredovania vo vzdeldvacom procese. Dobrovolnik pomaha pri priprave
dietata a mladého dospelého na nasledujici denn do Skoly a zéaroven
komunikuje a spolupracuje s rodicmi diet’at’a, ale aj s psychologickou, ktora

Vv zariadeni pracuje.

Klub jedinecnych

Klub jedineénych je skupina 8-12 deti, zariadenia Utulok, vo veku 8 —
14 rokov. Néazov skupiny si deti vymysleli sami. Stretnutia vedu
psychologicka so socidlnou pracovnic¢kou v priestoroch nasho zariadenia, raz
tyzdenne v poobednaj$ich hodinach. Podnetom zaloZenia skupinky bola
vnimand potreba travit’ viac ¢asu s detmi, viac sa spoznavat’, hravou formou
ich v istych oblastiach vzdelavat' a aj cez aktivity a doverné diskusie
dopomdhat’ rodicom pri vychove ich deti. Cielom stretnuti je travenie
spolo¢ného Casu, spoznavanie sa navzdjom, pomoc pri rieSeni problémov
vyskytujucich sa u deti, debaty na témy, ktor¢ deti zaujimajt, rozvoj v oblasti

osobnosti, vychovy, slusného spravania a pod. Pozitivnou spitnou védzbou je
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pravidelnd ucast’ deti, ktoré sa na stretnutie tesia, ale i vedené diskusie medzi

sebou o témach aj mimo skupinky, ¢i pozitivne zmeny spravania deti.

Komunitna zahrada

Klienti v spolupraci s obc¢ianskym zdruzenim SOSNA a socialnou
pracovnickou zariadenia, ziskavaju v komunitnej zdhrade zruc¢nosti a navyky
pri praci s pestovanim zeleniny, kvetov a skrdSlovanim arealu zariadenia,
zameriavaju sa aj na znovuobjavenie vztahu prirody a nasho bezného zivota.
Cielom stretnuti v komunitnej zéhrade je rozvijat' u klientov kladny vztah
K praci, ziskat pracovné zruénosti anavyky, nadobudnut’ praktické
skusenosti s pripravou a celkovou pracou v zahrade, budovat’ trpezlivost’ pri
praci a dodrziavat’ pracovnu disciplinu, rozvijat komunika¢né zru€nosti,
skréaslit’ aredl zariadenia kvetmi a lie¢ivymi bylinami, prehlbovat’ zadujem o
spoznéavanie réoznych druhov lieCivych bylin, korenin, kvetov a organicky

vypestovanu zeleninu.

Komunitné stretnutia mladych dospelych

Cielom komunitnych stretnuti mladych dospelych so socidlnymi
pracovnikmi je prispiet k odbaravaniu stresu a strachu z kontaktu;
poskytovat' spatnti vdazbu na spravanie ucastnikov v skupine; zlepsit
individudlnu kvalitu Zivota prostrednictvom ucasti v skupine, v stlade s jej
potrebami; pomdhat’ ¢lenom skupiny tak, aby sa naucili aktivne sa
zuCastiiovat’ na Zivote skupiny a prostrednictvom toho rozvijat vlastné
chapanie problémovej situdcie a posiliiovat’ svoju obciansku zodpovednost’
tak, aby sa zacali zaujimat’ o socidlne dianie v spoloc¢nosti a zaroven
poskytovat’ pomoc a oporu jednotlivcom, ktori ziju v dysfunkénych
sociadlnych vztahoch alebo tym, ktori to potrebujii vzhl'adom na svoju
socialnu situdciu. Obsah komunitnych stretnuti Gzko suvisi s potrebami

jednotlivych c¢lenov v rdmci skupiny. VSetci ¢lenovia maji moznost
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navrhnut’ témy, ktoré ich zajimaju alebo, ktoré chctl hlbsie rozobrat’. Témy sa
tykaju napr. socidlneho diania a pravidiel v spolo¢nosti, socialnych interakcii,
praktickych zru¢nosti potrebnych pre kazdodenny zivot, rieSenia konfliktov,

¢1 inovacii v ramci poskytovania socialnych sluzieb v zariadeni.

Komunitné stretnutia rodin ,,Caj o piatej“

Cielom komunitnych stretnuti rodin so socidlnymi pracovnikmi je
rieSenie dolezitych tuskali v ich Zivote a prostredi, ktoré maju priamy vplyv
na ich okolie a samotnu spolocnost’. Stretnutia obsahuju témy ako napr.
zosuladenie predstav zariadenia a klienta; socialno-pravne poradenstvo;
pomoc pri zamestnavani sa a priprava na vyberové konanie; podpora a
udrzanie dobrych medziludskych vztahov; konzulticie s odbornikmi
(psycholog, pedagog, kiaz, lekar, pravnik a pod.); relaxacna ¢innost’; vedenie
domacnosti a zdravy zivotny S$tyl (stravovanie); osobna a zdravotna

starostlivost’ atd’.

Kurz Sitia

Cielom tohto kurzu je ponuknut’ klientkam v zariadeni moznost
zdokonalit’ sa v Siti, alebo sa naulit’ $it’ na Sijacich strojoch; posilnit’ ich
manudlne zru¢nosti a socidlne kompetencie; osvojit’ si zdkladné zrucnosti
stivisiace s udrzbou odevov a zvySovat ich sebavedomie prostrednictvom
nadobudnutia novych zru¢nosti. Kurz §itia je pre klientky vedeny lektorkou v

spolupraci so socialnou pracovnickou.

Pocitacovy kurz

Pocitatovy kurz pre klientov socidlnych sluzieb v domove na pol
ceste a utulku je uréeny tym zaujemcom, ktori chcii dosiahnut’ optimalnu
uroven ovladania informac¢no-komunika¢nych technologii ako zaklad

pripravenosti na zivot v modernej spolo¢nosti. Frekventanti pocas kurzu
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ziskavaju vedomosti potrebné k beznej uzivatel'skej praci s pocitacom,
opera¢nym systémom, s internetom ako aj zakladny prehl’ad o programoch v
kancelarskom balicku. Klienti sa ucia ako zvladnut zdkladnu pracu s
pocitacom, ovladat’ operacny systém Microsoft Windows na pouzivatel'skej
urovni (pouzivat’ jeho zdkladné funkcie a prisposobit’ si pracovné prostredie
svojim potrebam), napisat’ a vytlaCit jednoduchy dokument (ziadost,
zivotopis, motivacny list), vytvorit jednoducht prezentaciu, ¢i zalozit' si

vlastnu e-mailovt schranku a d’alej s iou pracovat’.

Kurz varenia

Kurz varenia pre rodiny a mladych dospelych sa kona pod vedenim
lektorov z radov socialnych pracovnikov. Klienti sa v ramci pravidelnych
stretnuti ucia pripravovat’ hlavné jedlo, ndpoj a dezert. Samotnému vareniu
predchadzaji dve stretnutia pocas tyzdiia. Na prvom si dohaduji menu a na
druhom stretnuti ida nakupit’ potrebné suroviny. Dodame, ze cielom stretnuti
je ziskat’ zdkladné zrucnosti a techniky varenia, ziskat’ zdkladné zru¢nosti pri
planovani jeddlnicka anakupovania, poukdzat na moZnosti Setrného
nakupovania sezonnych potravin a ich nasledné spracovanie, odhalit’
mozZnosti kombinovania a zapracovania zdravych potravin do jedal a zaroven
zabezpecit’ podporu, pomoc a uznanie prostrednictvom varenia v skupine a

prispiet’ tak k rozvoju potencialov jednotlivych ¢lenov.

Tvorivé dielne

Tvorivé dielne su zamerané predovSetkym na zazitok z tvorby,
experimentovanie s roéznymi materialmi a vytvarnymi postupmi. Doraz
kladieme na vzajomné preZivanie tvorivej atmosféry s ostatnymi klientmi
socialnych sluzieb a na intenzivne a efektivne prezivanie volného cCasu
straveného zahfbenim sa do procesu tvorby. Jedinci si v nej osvojuju a

rozvijaju svoju kreativitu a tvorivé zru€nosti. Cielom stretnuti klientov
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a socidlneho pracovnika v tvorivej dielni je rozvijat’ estetické citenie, jemnu
motoriku, pracovné zruc¢nosti, rozvijat’ vzt'ah ku kréase, k vytvarnému umeniu
a k ruénym pracam, nadvdzovat’ na ziskané zruc¢nosti, zapajat’ do tvorivej
¢innosti v spolo¢nych aktivitach rodicov s detmi, posobit na klientov
prostrednictvom estetického a kulturneho prostredia, zapajat ich do
spolocného skraslovania zariadenia, ¢i podporovat spolupatri¢nost’ ¢lenov

rodin.

Dovolujeme si tvrdit, Ze tieto preventivne programy zéaroven
pomahaju aj socidlnym pracovnikom lepSie pochopit’ a porozumiet’ s akymi
silnymi a slabymi strankami u klientov moézu neskor ratat. Spolo¢né
stretnutia a vzajomna komunikdcia je totiz predpokladom uspeSnejSej
spoluprace. Vychodiskom coho moéze byt aj uvedomenie si vlastnych
moznosti a limitov, ktoré su klientovi casom napomocné pri ulahéeni prijatia
zmeny jeho zivotného postoja, nakolko sa postupne ucéi preberat
zodpovednost’ za svoj Zivot spolupodielanim sa na planovani dlhodobych a
kratkodobych ciel'ov, a to aj vd’aka posilneniu pozitivneho obrazu o sebe a

svojej budicnosti.
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SKUPINOVE PRACE S LUDMI BEZ DOMOVA
V CHARITNOM DOME SV. ALZBETY

GROUP WORK WITH PEOPLE WITHOUT A ROOF OVER
THEIR HEADS IN A HOUSE OF CHARITY OF ST.
ELIZABETH

Soria Hlavacova, Martina Macingova, Pavel HanSut

Abstrakt: Skupinova praca s l'udmi bez domova v zariadeni Arcidiecéznej
charity v Kosiciach v Charitnom dome sv. AlZbety na Bosakovej poukazuje
na jednu zmoznosti ako pomdct cCloveku rieSit’ situacie, ktoré
bezdomovectvo so sebou prinaSa. Problém bezdomovectva si vyzaduje
komplexny pristup rieSenia na vSetkych urovniach od materialnej, zdravotne;
az po socidlnu a pravnu zlozku. V ramci intenzivnej socialnej prace s 'ud'mi
bez domova sme zistili, Ze ich najcastejSimi problémami, ktoré prehlbuju
bezdomovectvo je drogova zavislost, dlhodoba nezamestnanost, financ¢na
zadlZenost,, pravna negramotnost, a strata vlastného sebavedomia, ucty
k sebe a k Bohu. Z tohto dévodu sme vytvorili pracovné workshopy a zacali
pracovat sludmi bez domova formou skupinovej prace s cielom
predchadzania alebo znizenia uZ vzniknutych rizik, ktoré so sebou
bezdomovectvo prinasa.

KPucové slova: Bezdomovectvo. Charita. Ludia bez domova. Pomoc.

Skupinova prdca.

Abstract: Group work with people without a roof over their heads, that takes
place in Archdiocese charity in KoSice and in the House of Charity of St.
Elisabeth on Bosakova street in KoSice, shows one way how to help
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homeless people to face their everyday situations.
The issue of homelessness requires a complex approach that includes
financial part and also health care, social and juridical part. Our intensive
social work with homeless people lead us to knowledge about the most
common reasons for beginning and deepening of homelessness. These
reasons are: a drug addiction, long-term unemployment, an indebtedness, a
judicial illiteracy, a loss of self-confidence, self-respect and also a loss of
God-respect. These reasons led us to an establishment of workshops. We
started a group work with people without a roof over their heads. Our aim is
to prevent a risk or reduce an existing risk of homelessness.

Key words: Homelessness. House of Charity for people without a roof over

their heads. Help. Group Work.

Uvod

Fenomén bezdomovectva je aj napriek dnes uz mnohym aktivitdm
roznych organizacii stidle nie celkom rieSitelnou otazkou. Zabezpecenie
zékladnych Zivotnych potrieb, ktoré st spojené s poskytnutim byvania,
zabezpecenim hygienickej ocisty, stravy a Cistého obleCenia nesta¢i na
vyrieSenie problému bezdomovectva. Pri€iny, ktoré l'udi bez domova
priviedli na ulicu st rozne, ale ak tito 'udia su bez motivacie k zmene, Casto
ostavaju stale na jednom mieste bez rozvijania svojich schopnosti, ¢o
neznamend krok vpred ale skor sa straca pouzivatelnost’ pre spolocnost’.
Pontiknut’ okamziti pomoc ¢loveku, ktory sa ocitol v nudzi je vel'mi doleZité
pre jeho d’alSie fungovanie v Zivote. Ak sa ponukand pomoc dostavi vcas, je
mozné Cloveka eSte motivovat” k potrebnej zmene. A preto je nevyhnutné,
aby sa zabezpecovali sluzby, ktoré¢ dokdzu pomoct I'udom vratit' sa do

normalneho sposobu Zivota.
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Praca s marginalizovanou skupinou obyvatel'stva, akymi su l'udia bez
domova, je beh na dlhé trate. Mnozstvo problémov, ktoré su ddsledkami
chudoby, pobytu na ulici a naivity samotnych l'udi ich ¢asto stavia do role
beznadeje apocitu neschopnosti problém rieSit. A preto snahou
zamestnancov Arcidiecéznej charity v KoSiciach v zariadeni Charitného
domu sv. Al’bety na Bosakovej ulici je zabranit prehibeniu problémov,
s ktorymi kazdy denn l'udia bez domova zapasia. Prostrednictvom aktivit
formou skupinovej socialnej prace sa snazia vysvetlit' 'udom bez domova
nastrahy dnesnej doby, pochopit’ dosledky ich ¢inov ale najmd usmernit
a pomoct’ pri rieSeni kazdého pre nich neriesiteI'ného problému. Nezabudame

pri tom na hodnoty samotného ¢loveka a vieru v Boha.
1. Poslanie charity a pomoc Pud’om bez domova

Arcidiecézna charita KoSice (dalej ADCH) posobi od roku 1992 v
oblasti socialnych, zdravotnickych, humanitarnych a vzdelavacich sluzieb.
Najprv posobila ako organizacna zlozka Slovenskej katolickej charity bez
pravnej subjektivity. Po 1.1.1996 uz ako samostatna organiza¢na jednotka s
pravnou subjektivitou zaloZena diecéznym biskupom KoSickej diecézy.
Pomaha bez ohladu na rasu, narodnost, politické zmySlanie ¢i
vierovyznanie.

V sucasnosti zamestnava vySe 260 zamestnancov a spolupracuje s
mnohymi dobrovol'nikmi. Poskytuje sluzby v stacionarnych zariadeniach,
terénne a ambulantné sluzby.

Zakladnou viziou ADCH je snazit' sa znizovat pocet I'udi, ktori sa
nachddzaju v hmotnej alebo socidlnej nidzi a a jej poslanim je poskytovanie
verejnoprospesnych  ¢innosti  formou  socialnych,  zdravotnickych,
charitativnych a vychovno-vzdelavacich sluzieb a d’al$ej nevyhnutnej pomoci

bez ohl'adu na rasu, narodnost’, ndbozenstvo a politické zmyslanie. Charita
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pomdha tym, ktori pomoc najviac potrebuju, sved¢i o neopakovatelnej
hodnote vSetkych TI'udi, podporuje I'udskii dostojnost’ a rozvoj osobnosti.
NajddlezitejsSim aspektom je vidiet’ predovsetkym potreby in}'lch.1

V ramci pomoci I'udom bez domova spravuje Arcidiecézna charita
Kosice 3 zariadenia na pomoc 'udom bez domova. Prvym zariadenim pre
I'udi bez domova, v ktorom sa aj dnes poskytujii socidlne sluzby bola
Noclaharen Emauzy na Fialkovej ulici. V roku 2005 sa otvorili priestory
v byvalych dieltiach SOS Zelezni¢nej na Bosakovej ulici, kde sa dnes
poskytuje pomoc 82 l'udom bez domova. Ide o kombinované zariadenie
utulku a noclaharne. Tretim v poradi je utulok, ktory je sucastou Krizového

centra pre matky s det'mi.
1.1 Skupinova socidlna praca v Charitnom dome sv. AlZbety

ADCH prostrednictvom aktivnej socialnej prace pomaha v Charitnom
dome sv. Alzbety (dalej CHD) riesit’ nepriaznivé zivotné situdcie I'udi, ktori
sa ocitli na ulici vstave beznadeje a schopnosti zmobilizovat' sily na
prekonanie vlastnej krizy. Socialna praca s 'udmi bez domova modze mat’
kratkodoby, dlhodoby alebo sporadicky charakter. NajucinnejSia je
samozrejme dlhodoba a hlboka praca. Vytvara najvhodnejSie podmienky pre
jeho socidlne zaclenenie. Problémy l'udi bez domova maju cyklicky charakter
a navzajom sa podmieiiuju a je potrebné ich riesit’ naraz. Pokial sa rieSia iba
¢iastkovo, hrozi, Ze vysledok pomoci zo strany odbornikov aj snaZenia

¢loveka bez domova zanikne v kruhu nevyrieSenych situacii.

! CHARITA KOSICE.O Nas. [online]. [cit.2015-25-09]. Dostupné na internete:<
http://www.charita-ke.sk/index.php/sk/o-nas/nase-poslanie>.
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Praca sludmi bez domova je proces kontinudlny, vyzadujicu
komplexni pomoc. Uvedena pomoc mdze byt poskytované prostrednictvom
terénnej, skupinovej alebo individudlnej socidlnej prélce.2

Socidlna praca skupinova je socialna praca s va¢Sim poctom 0soOb.
Vyhodou jej vyuzitia je spoloény problém, ktory I'udia bez domova maju.
Clenovia sa vzajomne ovplyviluji, podporuj, rieSia problém bez obav
nakol’ko vedia, ze ich problém je problémom aj ostatnych ¢lenov v skupine.
Hlavnym cielom socidlnej prace so skupinou je dosiahnutie zmeny jej
¢lenov, prostrednictvom ich casti v skupine.

Metoda socidlnej prace so skupinou 0s6b moZe pomoct’ skupine:

v" dosiahnut’ spolo¢ne ciele,

v" dosiahnut’ zmenu poZadovanu ¢lenmi skupiny,

v" dosiahnut’ samorozvoj a svojpomoc u ¢lenov skupiny.
2. Realizacia skupinovej prace v podmienkach ttulku a nocPahdrne

Na zaklade pracovnych skusenosti sludmi bez domova sme
v zariadeni CHD sv. AlZzbety zintenzivnili skupinovi socidlnu pracu
0 pracovn¢ skupinové workshopy s cielom posilnit uludi bez domova
samostatnost’, zodpovednost’ a aktivny pristup k rieSeniu socidlnej situacie
kazdého znich. Na zdklade problémov ako je zavislost, dlhodoba
nezamestnanost’, finanénd zadlzenost, zl¢ hospodérenie, exekucie, straty
vlastného sebavedomia, tcty k sebe a k Bohu vznikli témy na jednotlivé
pracovné workshopy. Kazdy workshop vedie socidlny pracovnik a veduca
zariadenia v skupine 5 — 10 T'udi bez domova na tému, ktori si sim zvolil.
Momentalne sa venujeme témam ako je: Zavislost na alkohole, Nabozenstvo

a medziludské vztahy, Hodnota Zeny, Ako rozumiet’ uradnym rozhodnutiam,

2 BENOVA, N. - MYDLIKOVA, E. - KOVEROVA, S. - HORNANSKY, M.: Projekt
Kristof. Bratislava: o.z. Proti pradu 2008, s. 27.
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Ako sa nestat’ obetou trestnych cinov, Ako prezit, Chcem sa zamestnat.
Okrem toho posiliiujeme aktivitami rozvoj zrucnosti a talentu a preto

realizujeme Sportové podujatia a ergoterapiu.
2.1 Zavislost’ na alkohole

Na zaklade prieskumu, ktort ADCH realizovala v rdmci projektu
Boja proti chudobe sa ukazalo, Ze najva¢si m problémom u l'udi bez domova
je zavislost na alkohole. Problém s alkoholom ul'udi bez domova je
mnohokrat problematicky rieSit. V KoSiciach existuji zariadenia s presne
stanovenymi pravidlami a l'udia bez domova, ktori uzivaju navykové latky —
alkohol a drogy nie st do tychto zariadeni vpusteni. Socidlne zariadenie,
ktoré by zabezpecovalo nizkoprahovost’ bez akychkol'vek kritérii neexistuje.
Na jednej strane je to na prvy pohlad logické a sluzby maji posobit
vychovne a preventivne, ale na druhej strane vieme, ze bezdomovectvo je
potrebné vnimat' ako komplexny jav s pri¢inami a dosledkami a preto je
nutné, aby bola ponuknutd pomoc aj 'udom bez domova S problémom
uzivania navykovych latok. A prave ztohto dovodu sme dali moZnost
I'ud’om bez doma sa zic€astnovat’ pravidelnych skupinovych sedeni s MUDr.
Andrejom Vladimirom. Sedenia sa realizuji dva krat do mesiaca v ramci
alkohologicko — toxikologickej poradne s aktualnymi prednaskami. Okrem
prednaSok p. MUDr. Vladimir vedie individudlne sedenia s udmi bez
domova akonzultacie so socialnymi pracovnikmi, ktorych obsahom je

screeing klientov, ktori potrebuju psychiatrickti pomoc.
2.2 NaboZenstvo a medzil’udské vztahy

Kazdy ¢lovek bez domova potrebuje medzil'udské vzt'ahy na to, aby
prezil. Oblast’ medzil'udskych vztahov zvykne byt tou najkomplikovanejSou

Castou jeho zivota. Mnohi sa snazia najst’ blizke osoby v prostredi, v ktorom
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ziju. Ak maji narusené vzt'ahy trpia pocitmi krivdy a ¢asto tkvie v nich pocit
ivotného nenaplnenia.® A prave prostrednictvom d’aliej skupinovej prace
vztahov sa socidlny pracovnik zameral na pomoc pri poznavani pricin
dekadencie medzil'udskych vzt'ahov a strat moralnych a duchovnych hodnot.
So skupinou sa vedie tematicky rozhovor o hl'adani pricin a ich dosledkov pri
uvedomeni si poznavania seba samého pomocou moralnych a duchovnych

hodnot.
2.3 Hodnota Zeny

Statusom bezdomovectva st v sucasnosti viac ohrozené zeny, ktoré
mnohokrat citlivejSie a emotivnejsie reaguju na situaciu bez domova. Tento
status im ubera na vlastnej sebahodnote. Cielom je, aby si Zeny opédtovne
alebo prvykrat uvedomili svoju hodnotu z Bozieho pohl'adu a pravdivym
pohl'adom samé na seba. Skupinova praca sa vedie formou interaktivnych
aktivit (brainstorming, hry), rozjimanim nad Bozim slovom a spolo¢nym

zdiel'anim a rozhovormi.
2.4 Ako rozumiet’ uradnym rozhodnutiam

Pozname to, dostaneme rozhodnutie plné paragrafov, odkazov
a pravnickych pojmov, ktorym vobec nerozumieme a tak ako sme uradne
rozhodnutie otvorili, tak sme ho aj odlozime spat’. LCudia bez domova maji
vel'mi nizke pravne vedomie, €asto nerozumeju, ¢o je obsahom ich postovych
zasielok, ktoré pojednavaju o ich pravach a povinnostiach. Mnohi z nich to
ani nezaujima odloZzia to a potom st prekvapeni z nésledkov ich necinnosti.
Snahou skupinovej prace je aj to aby 'udia bez domova vedeli ¢o je obsahom

ich rozhodnuti, aby porozumeli zakladnym informaciam a aby vedeli aka

¥ Porov. BENOVA, N. Bezdomovci, ludia ako my. Bratislava: o.z. Proti pradu, 2008, s. 44.
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lehota je potrebna na dorucenie odvolania, pripadne zaplatenie pohl'adavky.
Okrem toho sa dozvedia, ze adresa trvalého pobytu, prechodnd adresa
a koreSpondencna adresa nie je to isté, aZze je ich povinnostou nahlasit
uradom v stanovenej lehote kazdi zmenu ich pobytu, a Vv pripade ak tak
neurobili, aby vedeli, Ze uradne zasielky im zasli na adresu ich trvalého
pobytu, kde sa uz roky nezdrziavaji. Je potrebné. aby boli informovani, ze
kazda zasielka odoslana na ich adresu trvalého bydliska je na vyvesnej tabuli
miestneho uradu, kde maja trvaly pobyt po dobu 15 dni aak si ju
nevyzdvihn, ich rozhodnutie sa stava pravoplatnym a ani 0 iom nemusia
vediet'. Poradenstvo informativneho charakteru ma doélezitt Glohu pri praci
S 'ud'mi bez domova z dovodu ziskania zdkladnych informécii o ich pravach

a povinnostiach.
2.5 AKo sa nestat’ obet’ou trestnych ¢inov

Ludia bez domova sa pravdepodobne stdvaji obetami trestnej
¢innosti CastejSie nez beznd populacia obyvatel'stva. Najviac sii ohrozeni ti,
ktori prespavaji na verejnych priestranstvach ale aj ti, ktori pod vidinou
ziskania finanéného obnosu podpiSu cokol'vek. Pritom netusia, Ze si podpisali
celozivotny problém a stal sa tkz. ,,bielym konom*. Biely kon sa slangovo
0znacuje osoba, ktord je nastr€end k pachaniu trestnej ¢innosti, aby zakryla
osobu pachatela, ktora méa z tejto Cinnosti prospech. Biely koén potom
figuruje ako pachatel’ 1 ako poSkodeny. K tulohe bieleho kona byva osoba
Casto donutena nasilim, ale moze sa jednat’ aj o osobu naivna, ¢i nevzdelana,
ktora nemusi tusit’, Ze sa dopuita trestnej &innosti.*

V ramci prace sludmi bez domova mame v zariadeni niekol'ko

,bielych konov* apoziadanie o preSetrenie, pripadne zruSenie Zivnosti je

* DALE, L. Zaloby na finanénu spravu [online]. [cit.2015-24-09]. Dostupné na internete:
http://www.ginn.press/news/biele-kone-zaloby

147



Obcianske zdruzenie MAJAK NADEJE

nemozné. Prave tato situdcia nas doviedla k tomu, aby sme sa touto
problematikou v ramci skupiny zaoberali a upozornili na rizika spojené ¢i uz

so zneuzitim dokladov alebo stvisiace s podpisom roznych zmlav.
2.6 Ako prezit’ — Financie a zodpovednost’

Problémom T'udi bez domova je aj finan¢na otdzka. Odkazanost’ na
davku v hmotnej nudzi, nizky prijem v podobe dochodku im nezabezpeci to,
¢o by potrebovali. Casto sa stava, Ze maji pocit, Ze financie, ktoré ziskali
musia rychlo minat. A tak neostane na to, ¢o je dolezit¢é — na thradu platby
za socialne sluzby, na stravu a pod. Ciel'om tejto skupinovej prace je ziskanie
finan¢nej a hmotnej zodpovednosti. Spolocne so socidlnym pracovnikom
hl'adaji moznosti ako zvladnut’ vydaje s nizkym prijmom a nezadlzovat’ sa,
ako si rozdelit’ financie, ¢o uhradit’ ako prvé. Ddlezité je poznanie, ako byt
obozretny pri ,,lakavych pozickach®, ponukidch Smejdov a pod. Stucastou
workshopu je aj téma ,,Aké mam Sance, ¢i osobné predpoklady riesit’ svoju
situdciu smerom k ekonomickej nezavislosti* a ,,Co sa stane ked’ prestanem

AW w

uhradzat’ povinné platby , splacat’ pozicky, pokuty a exekucie.*
2.7 Chcem sa zamestnat’

Nezamestnanost’ postihuje aj I'udi bez domova a ak takyto Clovek
dlhodobo nepracuje, straca kontakt slud'mi ako aj pracovné navyky
a dostdva sa do stavu, kedy si zacne zvykat’ na stereotypny zivot bez prace
a odkdzanost na minimalnu davku, ktort mu poskytuje S$tat. Zacne
spoloCensky upadat’ a stracat’ aj ziskané zruc¢nosti, ktoré¢ nadobudol pocas
aktivnej cCinnosti v predchaddzajucom zamestnani. V dosledku dlhodobej
nezamestnanosti dochadza aj k poruSovaniu beZzného socidlneho spravania.
Strata prace, potreba rekvalifikovat’ sa, pripadne adaptovat’ sa na kratSiu

alebo dlhodobejSiu nezamestnanost’ naruSa socialnu stabilitu aj mnohych l'udi
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bez domova.’ V ramci prace s Fudmi bez domova realizujeme kazdy defi
pracovnu terapiu s cielom obnovenia uz stratenych pracovnych navykov
z dévodu dlhodobej nezamestnanosti. Postupnym osvojenim pracovnych
navykov zapajame l'udi bez domova do prilezitostnych pracovnych ponuk,
ktoré dostavame od podnikatel'ov alebo obcanov, ktori potrebujii vymalovat,
pokosit’ a pod. Stucastou tohto workshopu je aj vediet’ akym sposobom viest’
rozhovor pri hl'adani prace, ako reagovat na inzeraty, ako si napisat
zivotopis, ziadost' a motivacny list. Aj v ramci tejto aktivity je v naSom

zariadeni zamestnanych 30% klientov.
2.8 Skupinova praca — Tvorivé dielne

Z dovodu zvySovania kvality socidlnej sluzby CHD sv. Alzbety
Vv zariadeni pre 'udi bez domova vytvara podmienky na zaujmovu ¢innost’ a
¢innostnii  terapiu  (ergoterapiu): prostrednictvom zapdjania sa do
zmysluplnych a tvorivych ¢innosti, poméha rozvijat’ motorické, kognitivne,
komunikacné, socialne a osobnostné kompetencie 'udi bez domova.

Cielom skupinovej prace s klientmi je vlastnou sebarealizaciou
prispiet’ k zvySovaniu zruc¢nosti klientov, rozvijat ich kreativnhe myslenie
aumelecké citenie. Clovek je sucastou sveta, ktory je nadhere stvoreny a
prepracovany- preto je snahou skupinovej prace, aby klienti objavovali krasu
pri tvorbe s roznymi materialmi, pri vyrobe réznych vyrobkov a okrem toho
sa naucili aj rozne umelecké techniky (malovanie, praca so sadrou,

servitkova technika, praca s drotikom,...).

> KLEINOVA, R.: Osobné prezivanie ako predpoklad pre zviddanie moznej nezamestnanosti.
In Psychologia a patopsychologia dietata.1997,10¢.2, ¢.4, s.32
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Zaver

Praca s 'ud'mi bez domova je naro¢na a vyzaduje si schopnost’ vcitit’
sa do ich problémov a vnimat ich Zivot v suvislostiach. NajucinnejSia je
dlhodoba ahibkova praca, ktora si vyzaduje participaciu viacerych
odbornikov, ¢o moéze vytvorit' vhodnejSie podmienky pre ich socialne
zacClenenie. Pri praci s l'udmi bez domova netreba vSak zabudat’ na jednu
podstatni vec ato, aby sa neprehlbovala ich zavislost na socidlnom
pracovnikovi. Cielom socialnej pomoci je, aby bol ¢lovek bez domova
sebestatny a schopny postarat’ sa o Svoju existenciu vlastnou aktivitou.
Ak tomu je potrebné vyuzivat’ také metody prace, pri ktorych si uvedomia
vlastni hodnotu a stant sa socidlne kompetentnymi. Doélezité je, aby l'udia
bez domova mali mozZnost’ byt’ suc¢ast'ou kolektivu, ktory ho formuje, nuti ho
prispdsobit’ sa a reSpektovat’ jeden druhého. A prave forma skupinovych prac
s 'udmi bez domova v Charitnom dome sv. Alzbety dava prilezitost’ k ich
samostatnosti, vzdelanosti a zodpovednosti za svoj zivot. Aj ked’ snaha
0 opédtovné zaclenenie sa do spolo¢nosti trva aj niekol’ko rokov, uspechom je
uz to, ak ¢lovek bez domova zmeni svoj pohl'ad na Zivot, ktory bol pre neho
eSte nedavno plny beznadeje. Kazdou aktivitou, ktord zlepSuje Zivot cloveka
zabezpecujeme aj kvalitu nami poskytovanych sluzieb v zariadeni.

Aj napriek moznostiam, ktoré naSe zariadenie poskytuje je potrebné
na zaver skonStatovat’, Ze Cloveku v nudzi sa d4 vzdy pomdct’, ale on tu
pomoc musi chciet’ prijat,, pretoze tu plati pravidlo: Da sa pomoct’ iba tomu,

kto sa tomu nebrani.
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CHUDOBA V ROMSKYCH OSADACH

POVERTY IN ROMA VILLAGES

Peter Besenyei

Abstrakt: Prispevok prezentuje pohlad na zivot Roémov z periférii
a predklada niekol’ko konkrétnych navrhov, ako sa dostat’ zo siete generacnej
chudoby. Odchod z chudoby nie je nikdy jednorazovou udalostou, ale
dlhodoby proces, ktory si vyzaduje mnoho duchovnych, mentalnych i
emocionalnych sil. Odporaéame viac pomahat’ jednotlivcom do hibky, ako
masam do Sirky - s jednotlivcami sa snazime pracovat’ co najdlhSie.

KPuéové slova: Chudoba. Mzda. Prdca. Romovia. Zavislost,

Uvod

Chudobnych budete mat vidy medzi sebou... (In 12,8)

V Biblii sa vyraz chudobny pouZiva na opis neuteSenej situacie
¢loveka, ale aj vel'mi konkrétne oznacuje tych, ktori st v ekonomickej nudzi
(Lk 4,18-19; Iz 35,3-6).

Papez FrantiSek povedal, Ze zijeme vo svete poznacenom
“Skandaléznou  priepastou medzi  luxusom najbohatsich a biedou
najchudobnejsich”, kde vel'a 0s6b trpi “mnohymi formami vylucenia na okraj
chudoby” a tak sme svedkami mnohych “konfliktov, v ktorych sa miesaju
ekonomické, politické, ideologické a nevynimajuc zial' ani naboZenské
dovody”.

Matka Tereza z Kalkaty sa vyjadrila, Ze nie je problém nasytit’

chudobnych, ale bohacov.
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Chcem hovorit’ o chudobnych, ale v prvom rade o tych, ktori zija
medzi nami, nebudem pri tom mysliet’ na africké vyhladované deti, na tisice
deti utecencov ¢i migrantov, ale na deti zo susedstva, na deti z chudobnych
romskych osad, na nasich chudobnych bratov.

Chudobni Rémovia v niektorych lokalitdich na Slovensku uz zacinaji

postupne vytvarat’ majoritny svet...
1. Priciny chudoby

Zivot v biede si nikto dobrovolne nevoli, ale vela deti sa rodi do
generacnej chudoby. Ludia narodeni v genera¢nej chudobe zastavaju ndzor,
ze spolocnost’ im vzdy nieCo dlhuje. Rodinné vzorce v takej rodine su Casto
zamotané a nejasné.

Pri¢inou chudoby je ¢asto kombinacia spravanie sa jednotlivca,
politické ¢i ekonomické Struktiry.

Chudoba ma nielen vonkajsi rozmer, ale aj vnitorny (hmotny Cize
materidlny, ale aj duchovny, psychologicky, emocionalny).

Chudoba nie je len nedostatok materidlnych veci — jedla, sluSného
oblecenia, penazi ¢i byvania Chudoba prinaSa do Zivota nudznych nepokoj,
smutok, pla¢, rozbroje, zvady, neistotu, depresiu, beznadej, strach, socidlnu
izolaciu, menejcennost’, hanbu, stratu nadeje, poniZenost, pocit osobnej
zbytoénosti. Cize chudoba méa materidlny rozmer, ale ma aj rozmer straty
zmyslu Zivota, ciel'a a nadeje.

Chudoba je Casto spdsobena aj zlymi rozhodnutiami, ktoré sme urobili
alebo robime. Dal$imi pri¢inami chudoby je neusporiadany Zivot bez Boha.
Hracie automaty, domace nasilie, nezamestnanost’, zdSkolactvo, zavislost’ na
drogéach, alkohole, fetovani, nemanzelsky sex, tehotenstvo mladistvych,

rychle minanie vSetkych penazi, to vSetko prispieva k chudobe.
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Chudoba je zivnou pddou pre zavislost, lebo alkohol a drogy su
beznou sucastou ich zivota. Chudoba sa neda prekonat’, pokial’ fiou klient
trpi.

Ak poskytujes pomoc chudobnému a on ju potrebuje, pomahas mu,
ale ak poskytne§ pomoc chudobnému a on ju nepotrebuje, Skodi§ mu.
Nebezme velmi rychlo, reSpektujme ich tempo.

Nepytajme sa chudobného, ako by sme mu mohli pomdct’, lebo to nas
kategorizuje do stavu nadradenosti. Davajme si pozor, lebo chudobni nie su
nas kontajner! Pomoc musi byt vZdy osobnd, cielend, aby sa nestalo, Zze dar
prijmu a darcu nenavidia.

Hybnym postojom ku konaniu dobra, pomoci nidznym, chudobnym,
chorym a opustenym mé byt’ evanjeliovy sucit, nie mesiaS$sky postoj (ja som
ten, ktory vam prisiel pomdct, zachranit’ vas). MesiaSsky postoj nadradenosti
(Casto silno meratel'ny postoj darcov), zranuje a zablokuje (uzatvara), vyvola
pocit menejcennosti u adresatov.

Pomoc, aj ked” nevedome, nemdze oberat’ prijimatelov o l'udska
dostojnost’, ponizovat’ ich, vzbudzovat’ pocit hanby. Musi byt poskytovana
vel'mi citlivo, decentne, osobne. Nestaci len Stedrost, ale ovela dolezZitejsi je
sposob.

Nenamyslajme si, Ze my najlepSie vieme, ¢o chudobni potrebuji. Oni
denne bojuji o Zivobytie, prezivaji pocit bezmocnosti, uzkosti, zufalstva,
ktoré bezny ¢lovek nepozna. Ziadna vonkajsia pomoc nemdze dlhodobo
nahradit’ vnatorni mobilizaciu jednotlivca a jeho ochotu hl'adat’” rieSenie
apomoc mobilizovanim vlastnych vnutornych sil a schopnosti. Je
nevyhnutné najst’ styéné body pre participaciu adresatov. V pokore a ochote
pocuvat’ sa je ukryté optimalne rieSenie hl'adania pomoci pre chudobnych.
Vyhybajme sa paternalizmu a nerobme pre nich veci, ktoré si dokdzu urobit’

sami.
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Na kazdt poskytnuti pomoc chudobnym, ktora uhasi prvotné
vnutorné 1 vonkajSie uspokojenie extrémnej situdcie, by mali nadviazat
dlhodobo trvajice programy rieSenia pomoci, ktoré musia byt postavené na
poznani, dovere a priatel'skych, dlhodobych vzajomnych vzt'ahoch.
Ustavicné sa neda hasit, upratovat’ (zahladzovat) a riesit’ ich problémy.

Je dolezit¢ poznat azmobilizovat' vlastny duchovny i materidlny
potencial jednotlivcov i komunit. Dat’ chudobnym F'ud’'om nadej a potom ich
opustit’ je neprofesionalne. Pacha sa na nich velka krivda, ¢im dochadza k
hazardovaniu sludmi ikomunitami. Nasledne dochadza k frustracii
chudobnych vo¢i ponukanej pomoci jednotlivcov ¢i spolo¢enstiev.

Materialna pomoc bez duchovnej pomoci je neuspesna. Hoci st to
materidlne chudobni l'udia, maji casto ovela duchovnejsi a hlbsi vzt'ah
s Bohom, ktory sa nedd merat’ icastou na nedel'nych bohosluzbach, ale na
ich kazdodennom postoji, osobnej sktisenosti, ¢i odovzdanosti sa Bohu. Aj
Clovek  biedny, extrémne chudobny, bojujuci o prezitie ao0

kazdodenny chlieb, mé6zZe byt duchovnym velikanom.
1.1 NasSe ciele

Sv. Frantisek Assisky prezZival chudobu ako Zobranie. Don Bosco
prezival chudobu ako pracu.

Nasim prvoradym ciel'om nie je stavat’ domy, vzdelavat’ ich, pomahat
im, aby neboli poberate'mi socialnych davok, ale aby prebrali zodpovednost’
za svoj zivot a kracali po ceste zivota s Bohom, riadili sa jeho pravidlami.
Dlhodob4 materidlna pomoc bez nadeje na rozvoj jednotlivca ¢i komunity je
cesta do zadarovaného kruhu. RadSej pomahajme jednotlivcom do hibky,
ako masam do Sirky - s jednotlivcami pracujme ¢o najdlhsie. Nerobme
prvy krok k chudobnym len tym, ze im poskytneme okamziti pomoc

v kritickej situacii, ale poniknime im dlhodobé programy, ktoré pomoédzu
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chudobnym dostat’ sa zo zacykleného systému a vyvolaji trvala zmenu.
Vzdelanie znamené pracu. Ponuknime im trvale platent pracu, nau¢me ich
pracovnym navykom, pravidlam strednej vrstvy.

Chudobni musia bytostné pocitit’ dosledky svojho konania, zacitit
utrpenie sposobené¢ lahkovaznymi rozhodnutiami (pozifiavanie peiazi,
uprednostnenie rieSenia problémov inych pred vlastnymi planmi,
nezodpovedné konanie, ktorého dosledkom je exekucia, deloZovanie z bytu,
strata zamestnania). Nas postoj vo¢i nim musi byt mudry — je to ¢asto postoj
krutej lasky.

Nehl'adajme rieSenia pre chudobnych bez chudobnych. Oni najlepsie
chépu svoj mikrosvet okolo seba, svoju situaciu, svoje kulturne stvislosti,
majui uZasny dar empatie, Siesty zmysel, vedia vyuzit’ pontikany okamzik.

Chudobni majii vzacnu schopnost’ prezit, ktora spociva v rieSeni
problémov zo dia na defl, zminity na minitu ato S minimalnymi
prostriedkami.

Nasim cielom nie je len zmierfiovat’ ich chudobu, ale ozdravovat’ ich
vztah s Bohom; nielen zvysit’ ich prijmy, ale aby svojim zivotom spoznavali
a chvalili Boha. Zmena hlavy, mentality - ako to zdoraznoval Don Mario
Riboldi - zmena zmyslania, svetonazoru je potrebna na zmiernenie chudoby.
Je nutné menit nielen mysel' (I'udské usilie), ale aj srdce (krestanské
postoje). Prebudit’ v 'ud'och tizbu a vzt'ah k vlastnictvu. BeZzme pomalSie,
prispdsobujme sa rytmu komunity. Je potrebné naucit’ ich snivat’, planovat,
angazovat’ sa, viest’ k spolutasti.

Ponukajme, ale nenanucujme im svoje  Sablonovité predstavy.
Zbavme sa svojich Skatuliek, nebud'me posadnuti okamzitym uspechom,
kvantitou. LCudia su vzdy dolezitejsi ako nasSe projekty. Pomdct’ znamena

rozumiet’.
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1.2 Rozdiely v mentalite

Mentalita strednej a vysSej vrstvy spoCiva v potrebe vzdelavat’ sa,
najst’ si dobré platent pracu, robit’ si uspory.

Mentalita chudobnych sa da prirovnat’ k mentalite chorych I'udi, ktori
prezivaju bolest. Dostanl jednu tabletku na dva dni. Ak si vezmu pol
tabletky, zbavia sa polovi¢nej bolesti na cely def, ak si vezmu celt, buda bez
bolesti cely den. Mentalita bohatého je jednoznacna - vezme si kazdy den pol
tabletky. V mentalite chudobnych sa to premietne tak, ze nie je rozumné
najest’ sa kazdy druhy den len do polosyta, lebo tak stale prezivaji hlad.

Mala schopnost’ Setrenia u I'udi s nizkymi prijmami - nestoji u nich za
stradanie sposobené tymto Setrenim. Len clovek, ktory nezije v neustélej
nudzi, nedostatku moze snivat’, planovat’, motivovat’ sa.

Mentalita chudobnych je poznafena tizbou prezit; o budicnost’ sa
nestaraju, uspory si nerobia, maju Specificky vztah k praci a ¢asu, upriamuju
sa len na pritomnost. Nemajii motivaciu investovat’ do bududcnosti, napr.
usilovnostou v Skole, ¢o spOsobuje, Ze zostani bez vzdelania, ¢im sa
dlhodobo prehlbuje ich chudoba.

Chudobni dokazu rychlo nadvizovat’ osobné vzt'ahy. Casto vonkajsou
okazalostou zakryvaju pred svetom skuto¢nu chudobu, v ktorej ziju.

Nezi§tna praca (dobrovolnictvo) je chapana ako zdieranie. Usilie o
,nejaky idedl” sa vzdy stretdva s nedoverou. U chudobnych byva pracovny
den Casto prerusovany osobnymi zalezitostami.

Pre T'udi Zijucich v generacnej chudobe su prioritami zabava a osobné
vzt'ahy. V strednej vrstve je to praca a uspech.

Pre bohaca je chudobny na obtiaz, jeho tizbou je zbavit’ sa ho, urobit’
ho neviditelnym. Nie jedna samosprdva zmysla tak, Ze Romom treba
pripravit &im horSie podmienky, aby odisli niekde inde. Sikanovanie
chudobnych méze byt’ zdkonné, ale urcite nie humanne.
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(Priklad: prestahovanie osady Maslickovo za potok je spdsob
Sikanovania a snaha o0 jej ,,zneviditeInenie®).

Poberanie socialnych davok brani nezamestnanym, aby si pomohli
sami zo svojej situacie.

Roémovia netuzia po stresujucom zivotnom Style. Prvy krok tych, ktori

sa vymania z biedy je, Ze odidu z prostredia geta.
1.3 Zdroje

Duchovny zdroj: Viera v Boha je zdroj, ktory patri medzi
najsilnejSie osobné nastroje kazdého, kto tuzi po zmene alebo celi tazkym
ranam osudu.

Rodicovsky zdroj: vplyv rodi¢ov vrokoch dospievania je
chapany ako teror a obmedzovanie slobody — neustale kontroly, zakazy a
prikazy,tresty. lde o zafald snahu rodicov oslobodit’ deti od vplyvu
rovesnikov a nastrah osady — zakaz kamaratit sa sdetmi z osady
a komunikovat’ v rom¢ine. S odstupom rokov a po dosiahnuti uspechu st za
tento sposob vychovy rodicom vdac¢ni, aj ked’ ich vychovné metody
nepovazovali za spravne, chapu, ze to robili pre ich dobro. Casto ide
o rodicov, ktori nemali vzdelanie, ale verili v hodnotu vzdelania.

Zdroj - KkPufova osoba (sponzor, mentor, tutor), osobné
stretnutie, ktoré pokracuje dlhodobym sprevadzanim (osobnym zaujmom,
neformalnymi  stretnutiami, vzajomnym priatel'stvom, vovadzanim
a vstupom do sveta majority, doucovanim priamo alebo sprostredkovane,
zapojenim do programu adopcia na dialku, sprostredkovanim Stipendia,

brigady, zamestnania, kontrolou dochadzky, Sirokou duchovnou
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I materialnou pomocou, vovadzanim a poznavanim nepisanych pravidiel
strednej vrstvy.

Zdroj - vlastné chcenie (osobna ambicia) tazba odist’, vola postavit
sa zoci-voci vlastnému osudu azacat’ samostatny zivot kvoli nespokojnosti
SO zivotnou situaciou, V ktorej sa nachadzaju — ¢asté prezivanie hladu, zimy,
Spiny, posmechu rovesnikov, lahostajnost’, alkoholizmus, nasilie. Tuzba
nieCo mat’ alebo nieco dosiahnut’, lebo zivot na socidlnej podpore nedava
¢loveku moznost’ robit’ a vlastnit’ to, po ¢om tuzi. Mimoriadny talent ¢i
schopnost’ vyuzit ako ponukant prilezitost. Byt chudobnym neznamena
trpiet nedostatkom inteligencie alebo schopnosti avSak nutnym
predpokladom je osobna disciplina.

Dobrovol'nicke aktivity znizujii riziko uzivania alkoholu a inych
omamnych latok.

Odchod z chudoby nie je jednorazovou udalost’ou, ale dlhodoby
proces, ktory si vyZaduje mnoho ,,emocionalnych sil*.

Peniaze, ktoré vSetci potrebujeme, sa daji zarobit' len dvomi
sposobmi: zakonne alebo nezdkonne. Praca za minimélnu mzdu nie je cestou
Z chudoby. Poméhajme l'udom s nizkymi prijmami, aby si ich zvysili.
Prechod z chudoby do strednej vrstvy spociva V uspokojovani potrieb ako:
mat’ ¢o jest, mat’ zaplatené UCty, zacat' si robit malé Uspory, zbavit' sa
nekonciaceho strachu z nedostatku. Obmedzit’ kontakt s pribuznymi je cena,

ktort musi zaplatit’ kazdy, kto chce ist’ za novymi ciel'mi.

! Mentoring- Je dar zo srdca. Obetuju svoj Gas a energiu Pud’om, aby sa v Zivote uplatnili.
Vytvaraja si s nimi bezpe¢ny a déverny vztah. Pomahajii im objavovat’ nepisané pravidla
strednej triedy. Ucia ich discipline, sebakontrole, zodpovednosti za vlastné spravanie. Ciel’
malymi krokmi poméhaji vytypovanym jednotlivcom prepracovat’ sa k hmatatelnému
uspechu.
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Zaver

Praca odburava zo Zivota chudobnych Romov tri neduhy : nudu,
nidzu a nerest. Povinnd Skolskd dochiddzka poméha znizovat' riziko
neplanovanych tehotenstiev mladistvych, poskytuje menej ¢asu na nudu
a tym znizuje kriminalitu a zaroven zvySuje kvalifikdciu pre zamestnanie. Zle
nastavend podpora Statu brani nezamestnanym, aby sa sami dokdzali vymanit’
zo situacie, v ktorej sa nachadzaju. Len pravidelna a primerane platend praca
prekonava frustraciu a poméha na ceste z pasce chudoby. Na zaciatku je
potrebné podat’ pomocnt ruku anasledne dlhodobo tychto vytypovanych

jednotlivcov sprevadzat’.
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ODVAHA POMAHAT

COURAGE TO DO COMMONGOOD

Maria Cackova

Abstrakt: Co nas vedie k dobroGinnosti? Ako si vieme poradit’ s
informovanim, formovanim a sprevadzanim nam zverenych Ziakov? Co je
potrebné pri robeni spoloéného dobra? Aké je tloha ucitela, rodica a Ziaka
pri organizovani dobrocinnych aktivit? Ma robenie dobra byt anonymné?
Moze byt dobrocinnost’ zivotny Styl? To st otazky, na ktoré sa poklsime
spolu hl'adat’ odpovede v prispevku ,,Odvaha pomahat™:.

Kracové slova: Darcek. Hodnoty. Modlitba. Odvaha. Spolocné dobro.
Student.

Abstract: What does lead us to do common good? How do we deal with
information and formation of our pupils? What do we need to do common
good? What is the teachers, parents” and students role in doing good? Should
be doing good annonymous? Could be doing good style of life? We will try
to find the answers for these questions in this conference contribution.

Keywords: Present. Values. Prayer. Courage. Common Good. Student.

Uvod

Vychova a vzdeldvanie mladych l'udi je Siroké pole, kde sa to, o
Student pocas mnoho rokov nazbiera a zazije, prejavi v jeho Zivote aZ neskor.
Kazdy pedagdg musi trpezlivo ¢akat’ na ovocie svojej prace a verit’, Ze jeho

sprevadzanie prinesie svoje plody.
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Povedat’ dietatu a mladému dospievajicemu, ze to alebo to raz
Vv zivote bude§ potrebovat’ je pre nas, dospelych, ve'mi 'ahké a asi aj Casto
uplatnované. Ukazat® mu to, ¢i priamo zapojit’ do takého nieCoho priam
nevyhnutné. Moznosti a prilezitosti na tvorenie spolo¢ného dobra je v kazdej
oblasti zivota , teda aj v Skolskom prostredi mnoho. Ak sa tak stdva, Skola sa
dostava do zivota, alebo je to naopak?

Tak ¢i tak plati, Zze v strede toho vSetkého je dieta — v Skole ziak,
Student - mlady clovek, ktorého chceme informovat’, formovat’® a neskor
mozno aj transformovat’ - mlady clovek, ktory nam bol zvereny a za
ktorého mame zodpovednost’ pri sprevadzani na jeho ceste za poznanim.

Skola Zivota 21. storoéia...to je aj midrost’ nasich predkov, ich odkaz
dobra, lasky a velkost viery, néadeje, spolupatricnosti, Ucty, solidarity,
neziStnej anekonecnej linky vzdjomnej pomoci. S niektorymi aspektmi
a aktivitami pravidelne prebichajicimi na naSej Skole sa chceme s vami
podelit’. Stali sme sa, spolupracou s OZ Majak nadeje, stcastou mozaiky
dobrocinnosti a to je aj jedna z podmienok — neostat’ pri robeni dobra sam.
Za kazdou aktivitou, o ktorej budeme rozpravat’, je mnoho anonymnych l'udi

—rodiCov, ziakov, ucitel'ov a 'udi ochotnych pomahat’.
1. Obetné dary pri sviitych omSiach

Vrecusko ryze, muky, cukru, hrachu, SoSovice, balicek Caju, kavy,
vonavy prasok na pranie, Skolské pero, ceruzky, niekedy 1 hracky — to vSetko
vedia naSe mamky najst v kuchyni adeti nasej Skoly sa stym podelit’
S l'ud'mi v tazkych zivotnych situacidch. Ked’ sa nimi naplnia koSe a donesu
ako obetné dary pocas detskych a mladeznickych svdtych omsi v Skolskej
kaplnke, radostné usmevy a zvedavé pohl'ady su priam na krajanie! PIné auto
s tymto balikom si tom potom nasmeruje priamo k tym, ktorym prinaSa nade;j

ato doslovne prostrednictvom OZ Majék nadeje. Cakaju na nich matky
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Vv krizovych centrach, l'udia, ktori sl na hranici chudoby a ti, ktori su na tento

druh sluzby a podpory odkazani.
2. Darcek v Skatuli

Darcek v Skatuli, nazov dalSej Skolskej aktivity pomoci a
spolupatri¢nosti, patri rodinam na kraji socialnych istot, Casto beznadeje a
zabudnutia. Prostrednictvom OZ Majak nadeje sa triedy spéjaju s rodinami
Vv takychto okamihoch, kontaktuji sa a patraji po tom, ¢o rodiny potrebuju.
A potom nastupuje sila triednej partie a triednych ucitel'ov, asistencia rodi¢ov
aneraz aj anonymnych pomocnikov. Dar¢eky pribudaju, pomoc sa rozrasta
a posledny Skolsky dent pre vianonymi sviatkami sa darceky v Skatuliach
doru¢ia na miesto pomoci, potreby, nadeje alasky. A toto (tGto radost’
z davania) spolocne prezivaja ziaci, ucitelia a rodi¢ia a anonymné dobro sa
§iri. Zrazu sa nase tri $kolské ciele — osobny priklad, timova praca a misia -
napliaju.

Cielom aktivity je vychova ziakov k zasaddm  charitativneho
myslenia podla hodnot Biblie avychova k zivotnému $tylu, v ktorom
dobrocinnost’ a konanie anonymného dobra samozrejmost'ou. Aktivita vedie
ziakov k tomu, aby mysleli na l'udi, ktori preZivaji materidlnu nudzu.
Opravdiva laska ,nie je sebecka™ 1 Kor 13,5, ale usiluje sa o dobro druhého
cloveka.

Na zaciatku adventného obdobia kazdad trieda /popripade rocnik/
dostane na starosti jednu rodinku, za ktorti sa modli a pripravuje jej viano¢ny
darcek. Kontakt na rodiny ziskavame prostrednictvom OZ Majak nadeje
alebo z vlastného okolia.

Obsahom viano¢ného daréeka st hygienické potreby, oblecenie,
hracky, suché potraviny, peniaze, viano¢ny pozdrav ainé potreby do

domacnosti. Ddlezitou sucastou daréeka je modlitba. Peniaze sa
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neodovzdavaju rodinke osobne, odovzdavaji sa OZ Majdk nadeje, ktoré¢ im
financuje napr. lieky, dioptrické okuliare a iné potreby. Ziaci II. stupiia
chodia v poslednom adventnom tyzdni odovzdavat’ dar¢eky rodinam spolu so
$kolskym Kkaplanom, triednym ué¢itePom alebo aj rodifom. Ziaci sa
stretni s chudobou a tazkost'ou Zivota, ktori ¢lovek dne$nej doby preziva.
Ziaci sa tymto spdsobom uéia delit’ sa, mysliet’ na druhych, sprevadzat
modlitbou, spoznavat’ pravdu Zivota. Niektoré rodinky prichadzaju
vyjadrit’ svoju vd’acnost’ za sluzbu aj priamo do Skoly. Prinest detom nejaku
sladkost’” a slova uznania a vd’a¢nosti. Rodinky z OZ Majak nadeje pisu
triedam listy, v ktorych im vyjadruji svoju vd’acnost. Nezabudni aj na
nejaky mali¢ky darcek, ktory vlastnorucne vyrobili.

Hodnoty, o ktorych hovorime a mame ich obsiahnuté v Etickom
kédexe skoly - dobrocinnost, obeta, spoluzodpovednost’, zriekanie -
prestavaju byt iba tedriou a stdvaju sa zaCiatkom moznosti budiceho
zivotného Stylu.

,,Prosim, potrebovali by sme eSte pat’ hrncekov na ¢aj a mlieko. Je nas
doma sedem amame iba dva hrneky. Potesil by nas tento dar.
Dakujeme!*...rodina z Jasova

»Zemiakov sa ndm urodilo v tomto roku dost’! Bude stacit’ pre rodinu
25 kil?“...slovd jedného z darcov. Po prichode do rodiny zostalo vrece
prazdne a potesili sa vSetky rodiny na spolo¢nej chodbe v obytnom dome
v Druzstevnej pri Hornade.

A zrazu mame pocit, Ze obdarovani sme na oboch stranéch. ,,Boj proti
hladu*“ — pecenie pernikov, ,, Tehlicka® - Savio, podpora mimoskolskych
aktivit ziakov zo socidlne slabSieho prostredia, najdenie zamestnania pre
toho, kto uz ani nedafal a mnoho nenapadnych dobrych skutkov, o ktorych

nikto nechce rozpravat’, tvoria mozaiku, pred ktorou sa mozeme pytat’ uplne
9 9
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iné otazky ako sa pyta svet: Pre¢o je na svete tol’ko dobra? Co nas motivuje
robit’ dobro?

Jedna z definicii dobro¢innosti je, ze dobro¢innost’ je ,laska
k Tudom* a vSetko, ¢o potrebujeme k tomu, aby sme mohli prispievat’ na
dobrocinnost’, je tizba po zmene svojho okolia k lepSiemu.

Kazdy ¢lovek ma v sebe vniitornt tizbu pomahat’ druhym. Skoda, Ze
niektori z nds si na to nikdy nendjdu cas alebo dovod. Niekedy davame
malo, niekedy neradi, niekedy to ¢o nepotrebujeme alebo ked’ nas niekto
0 to poziada, nickedy je uz neskoro, ¢asto tak, Ze ani jedna zo stran nepozna
druhu stranu a pomahame ¢loveku, aby sa stal samostatnym.

Déavame tym, ktori maju Zivotnych potrieb menej, ale stale maju
odvahu, stato¢nost’, silu vstat, nevzdat’ to a bojovat’ so zivotom, nie proti
nemu. Davame si to, ¢o zivot prinasa...je to Skola zivota...ktorej sa ucime
srdcom...iba ¢istym srdcom...dnes, zajtra aj 0 mesiac. Ked davame,
obohacujme svoje srdce a dusu — ato je nakazlivé. Lebo pre srdce nie je

lepSieho pohybu ako sa zohnut’ a postavit’ druhého na nohy.

AUTOR

PaedDr. Maria Cackova
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CESTA NAVRATU CLOVEKA Z PERIFERIE
SPOLOCNOSTI

PEOPLE ON THEIR WAY BACK FROM THE EDGE OF
SOCIETY

Imrich Fiilop

Abstrakt: Masy ludi vytlaCanych na perifériu spolocnosti neustale
narastaji.ZadlZenost’ verejnych rozpoc€tov robi pre verejni spravu tento
problém nerieSitel'nym, preto I'udia vytlaeni na perifériu spolo¢nosti musia
hl'adat’ rieSenie svojich problémov vlastnymi silami. Predpokladom pre
uspeSné rieSenie problémov vlastnymi silami je budovanie civilnej
spolocnosti  a efektivnym  ndstrojom na odstrdnenie legislativnych
a administrativnych bariér braniacich riesit’ problémy vlastnymi silami méze
byt dobrovol'né zdruzenie sa subjektov civilnej spolocnosti do regionalne;j
zaujmovej skupiny na urovni KoSického kraja.

KPacové slova: Nezamestnanost. Chudoba. Civilna spolocnost. Dobrovolné

zdruzovanie. Natlakova skupina.

Abstract: Masses of people pushed to the edge of society keep growing.
Public debt makes this issue unsolvable for the public administration.
Therefore, the people pushed to the margins of society must look for solution
of their problems on their own. Building a civil society is a necessary
precondition to do so successfully and voluntary associations of civil society
stakeholders into a regional interest group on the level of the Kosice Region
could be an effective tool to remove the legislative and administrative
barriers, which impede problem solving.
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Keywords: Unemployment. Poverty. Civil society. Voluntary associations.
Pressure groups.

1. Priciny vytlacania ¢loveka na perifériu spolocnosti

., Vytvorili sme nové modly. Uctievanie zlatého telata si naslo novy a bezcitny
obraz v kulte penazi a diktatiure ekonomiky, ktora je beztvarna a chyba jej
akykolvek skutocne humanny ciel. *

Papez Frantisek

Kazda civilizacia vo svojom vyvoji prechadza vyvojovymi fazami od
svojho vzniku, rozvoja az po zanik danej civilizacie. Nasa sucasna civilizacia
pravdepodobne uz prekrocila svoj zenit. Od poslednej tretiny dvadsiateho
storoCia sa stala zjavnou prehlbujuca sa kriza industridlneho systému, ktora
postupne prerastla do globalnej krizy celej sucasnej civilizacie. Industrialny
systém tvoril zaklad ekonomiky a spolo¢nosti prakticky poslednych dvesto
rokov, pocas ktorych preSiel obdobim zrodu, rozkvetu aZ postupne zacal
vycerpavat’ svoj rozvojovy potencial a presiel do fazy upadku. UZ v prvej
polovici dvadsiateho storocia sa zacali objavovat’ prvé naznaky vycCerpavania
sa industridlneho systému a zacala sa prejavovat’ potreba hl'adania alternativy
k tomuto systému resp. moznosti jeho korekcie alebo vedomej transformacie
! Problém vidim v tom, Ze pre mozni korekciu alebo vedomii transforméciu
systému sa pouzivaju filozofie a stratégie vyvinuté na konci 19. a zaciatku
20. storo¢ia, pricom naSa stcasna spolo¢nost’ Zije uz v dvadsiatom prvom
storo¢i. Z toho vyplyva, ze uvedené filozofie a stratégie nemodzu efektivne
rieSit aktudlne vyzvy stcasnej spolocnosti (vysokd nezamestnanost,

chudoba, migranti), pretoZe v Case ich vzniku, spolo¢nost’ celila inym

YPorov. Ing. Klinec I., Alternativne ekonomické teérie podporujuce smerovanie k trvalo
udrzatelnému rozvoju, Prognosticky tstav SAV Bratislava, 2000.
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vyzvam a musela hl'adat’ rieSenia inych, vtedy aktuélnych problémov. Aj ked’
zdanlivo ide o porovnatel'ny okruh problémov, je tu podl'a mna nickol'ko
zasadnych rozdielov. V prvom rade ide 0 neustale narastajicu pocetne velka
masu l'udi, ktori si vytlaCani na perifériu spolocnosti v dosledku
nerovnomerného prerozdelovania bohatstva. Ak k tomu prirdtame vysoku
zadlzenost’ verejnych rozpoctov, od ktorych sa ocakdva rieSenie tychto
externalit, mame tu nerieSitelny problém. V dosledku toho su stale viac
obmedzované vydobytky spolo¢enskej zmluvy, pre ktoru sa c¢lovek
dobrovolne zriekol Casti svojej prirodzenej slobody v prospech verejnej
autority, Statu. A tak, v snahe o udrzanie socialneho zmieru pri narastajicom
socialnom napiti sa demokracia postupne priblizuje k autokracii. To boli viac
menej aj spolocné pric¢iny zaniku Rimskej riSe alebo inych znamych
civilizacii. Takze sa zda, Ze ndm uZ neostava vela ¢asu na zvratenie tohto
nepriaznivého trendu a preto by sme mali konat’, kym je eSte ¢as na pokojné
rieSenie problému s vyuzitim nastrojov, ktoré mame v demokracii k
dispozicii. Ak nastant socialne vybuchy, bude uz neskoro a cely proces sa

stane nekontrolovatel'ny.

2. Budovanie civilnej spolo¢nosti, predpoklad navratu ¢loveka

Z periférie spoloc¢nosti

,,S pomocou penazi a moci nemozete vyriesit vSetky problémy. Probléem musi
byt vyrieseny najprv v srdci. “

tibetsky Dalajlama

Pod pojmom civilna (obcianska) spolo¢nost’ rozumieme cely suhrn
dobrovolnych obcianskych a spolocenskych organizécii a inStitacii. Pre
fungujucu civiln spolo¢nost’ je charakteristicky vysoky podiel ucasti

ob¢anov na spravovani veci verejnych cestou nepolitickych Struktir, ¢i uz je
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to cestou mimovladnych organizacii alebo angazovanim sa neorganizovanych
jednotlivcov®. Jednym z charakteristickych pozostatkov predchadzajiiceho
rezimu je spoliehanie sa mnohych l'udi na pomoc $tatu, verejnych institicii
alebo politikov. Je to neopodstatnené presvedcenie, Ze niekto iny za mna
bude rieSit moje problémy. Je treba si uvedomit, ze v sucasnosti Zijeme
v trhovom hospodarstve (kapitalizme) atu sa jednoducho c¢lovek musi
dokazat’ postarat’ sdm o seba. To sposobuje polarizaciu spolo¢nosti na tych,
ktori sa réznymi formami podnikania dokdzu postarat’ sami o seba a tych
ktori to nedokazu. Prva skupina pozaduje ¢o najmenej zésahov Statu do
svojho podnikania. Ocakavaju od Statu vytvorenie vhodného prostredia pre
svoje podnikanie, pripadne pozaduju investicné stimuly z verejnych zdrojov
na podporu svojho podnikania. To by bolo v poriadku, keby od konca
minulého storocia sa jedinym cielom podnikania nestala maximalizacia
zisku, na rozdiel od dovtedy platného ciel'a podnikania, tvorby pracovnych
miest pre spoluobfanov, aby si mohli cestou zamestnania zabezpecit
dostojny zivot (napr. TomdS Bata). RieSenie externalit sposobenych
nezamestnanostou vznikajicou rusSenim pracovnych miest alebo nahradou
I'udskej prace strojmi v dosledku maximalizacie zisku a zachovania svojej
konkurencieschopnosti, poZaduju podnikatelia od Statu s odévodnenim, Ze
ved’ platia dane, tak nech sa Stat stard. To, ¢i vySka odvedenych dani moze
redlne pokryt potrebu zdrojov na rieSenie tej ktorej externality uz
samozrejme neskumaji. Pri postupnom naraste masy nezamestnanych a zlej
kondicii verejnych rozpoctov, sa tak nasledne problém nezamestnanosti stdva
Z pozicie verejnej spravy nerieSitelny. Vzhladom na uvedené skutoc¢nosti
nebude asi budovanie civilnej spolo¢nosti pre tuto skupinu podnikatel'ov
prioritou, pretoze musia rieSit rad svojich problémov s maximalizaciou

svojho zisku a udrzania sa na trhu. TakZe je treba upriamit’ pozornost’ na

ZPorov. Obgianska spolo¢nost’, Wikipédia.
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druhu skupinu, tych I'udi, ktori sa z r6znych dovodov nedokazu postarat’ sami
0 seba, nepodnikatel'ov, zamestnancov. Tato skupina I'udi méarne ocakava
pomocod verejnej spravy, ktord im moze pomoct’ len v ramci limitovanych
moznosti verejnych rozpoctov. Napriklad ak pride uclitel' alebo zdravotna
sestra za prisluSnym ministrom s poziadavkou na zvysSenie platu, tak im
s velkou pravdepodobnostou odpovie, Ze mu to neumoziuje Statny rozpocet.
Takato pomoc je potom viac symbolicka ako realna, pretoze verejné
rozpoCty v dneSnej dobe =zapasia so zadlzenostou anemdzu vyclenit
prostriedky Vv pozadovanom a potrebnom mnozstve. Preto je nevyhnutné
pokusit’ sa presvedCit’ aj tito skupinu I'udi, ze ich spolichanie sa na pomoc
verejného sektora je neefektivne a ze rovnako ako prva skupina, podnikatelia,
aj nepodnikatelia musia hladat’ sami, svojpomocne, rieSenia svojich
problémov. Dévodom je skuto¢nost’, ktort politici nemo6zu priznat’ a to, ze
jednoducho niet dostatok platenej prdce pre vSetkych zaujemcov o pracu.
Ak teda nie je dostatond ponuka platenej prace, tak zrejme
neostanenezamestnanym l'udom vytlaCenym z trhu prace ind moznost’, ako
pracovat’ sami pre seba a komunitu, v ktorej ziji. Nutnou podmienkou pre

taky druh zamestnania je vSak fungujuca civilna spolo¢nost’.
2.1 Podmienky budovania civilnej spolo¢nosti

,, Vsetci chcu vase dobro. Nedajte si ho vziat!*

neznamy autor

Nutnou podmienkou pre budovanie funk¢nej civilnej spolocnosti je
opora V legislative upravujucej politické prava. V tejto oblasti nevidim vazne
bariéry, ktoré by branili budovaniu civilnej spolo¢nosti u nds. Samozrejme,
niekto moze zastavat’ aj iny ndzor, ale fakticky je legislativne oSetrené pravo

zdruzovat’ sa, pravo zhromazd’ovat’ sa, pravo na peticie, slobodny pristup
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k informaciam a iné. Pole neorané je vsak v oblasti zabezpecenia socialnych
I'udskych prav, ktord sice patri viac do oblasti moralky ako do oblasti
legislativy, ale tato oblast’ nebola na Slovensku riesend prakticky od roku
1989. Mam na mysli také zakladné socialne 'udské prava ako pravo na pracu,
pravo na spravodlivi mzdu a zédkaz ntltenej prace. Nepriaznivé Statistické
udaje za Kosicky kraj ma opraviuji predpokladat, ze dochadza
k poruSovaniu uvedenych zakladnych socialnych I'udskych prav v Kosickom
kraji, ¢i uz k posudzovaniu porusovania pristupujeme z pohladu Eurdpske;j
charty zakladnych socidlnych Tudskych prav alebo zpohladu Socidlnej
nauky cirkvi. A prave v oblasti vymahania zakladnych socialnych l'udskych
prav by angazovanost' v ramcicivilnej spolocnosti mohla zohrat’” kl'icova
ulohu. Je treba zdoraznit, Ze zdkladné socidlne I'udské prava patria medzi
prirodzené l'udské prava, ktoré ziskava kazdy ¢lovek pri narodeni a ako také
st vymozitelné. Nezavisia teda od blahosklonnosti politikov, moznosti
verejnych rozpoctov alebo ochoty podnikatelov podelit’ sa o ¢ast’ svojho

bohatstva.

3. Navrat ¢loveka z periférie spolo¢nosti

¢

., Psi hlas do neba nedojde.

I'udové prislovie

Prvym predpokladom pre navrat Cloveka z periférie spolocnosti je
uvedomenie si skutocnosti, Ze nemdze oCakavat’ rieSenie svojich problémov
u podnikatel'ov, politikov alebo verejnej spravy, ale ze si svoje problémy
musi zacat' rieSit sam. Dopracovanie sa k tomuto uvedomeniu sa, je
samozrejme urCity casovy proces, ale jeho Ttuspesné zvladnutie je
nevyhnutnou podmienkou rieSenia daného problému. Po uvedomeni si

skutoCnosti, ze si svoje problémy musim rieSit sam, nasleduje hl'adanie
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rieSenia problému. Tu ¢lovek pravdepodobne dospeje K poznaniu, Ze
Struktira sucasnej spolo¢nosti nie je priazniva pre rieSenie jeho problému.
Uprednostiiovanie individuadlnych stratégii a principov sutazivosti pred
kolektivnym pristupom k rieseniu problémov sposobuje, ze vyhrat mézu len
niektori, samozrejme, ti najschopnej$i. Uvedomi si, ze ekonomicky rast
pomaha len tym na vrchole pyramidy a md minimdlny dopad na Zivot masy
obycajnych l'udi dole. Pretoze ak sa uz clovek ocitol na periférii spolo¢nosti,
tak s velkou pravdepodobnostou nepatri K skupine vitazov. Alternativou
k si¢asnym individualnym stratégiam je hladat cesty, ako uspokojovat
miestne potreby, najma tie kl'acové, ako su jedlo, odev a energia, z miestnych
zdrojov, jednoducho Specializovat’ sa na to, ¢o vieme najlepéieg. V tejto
etape, si clovek pravdepodobne uvedomi, ze to sdm asi nezvladne a ze
potrebuje hladat’ spojencov dobrovolnym zdruzenim sa v urcitej komunite,
ktord tvoria ludia s podobnymi problémami. Idedlnym ndastrojompre
uspokojovanie vlastnych potrieb cestou dobrovolnej spoluprace, je podla
naSho prieskumu druzstvo, ktoré na rozdiel od obchodnych spoloc¢nosti
nemusi nutne vytvarat’ zisk, takze mdze pdsobit’ aj v oblastiach neziskového
sektora. Sektor druZstevnictva unas po roku 1989 sice takmer zanikol,
pravdepodobne s jeho negativnym spajanim s nasilnou kolektivizaciou
v minulosti. Je si vSak treba uvedomit’, Ze v pripade druZstva nemusi ist’
nutne o produkciu agrokomodit, ale moZze ist’ aj o spotrebné, vyrobneg,
uverove, svojpomocné ainé formy dobrovolného zdruzovania sa, podla
redlnych potrieb tej ktorej komunity. Samozrejme vznik a najmi Uspes$na
¢innost’ druzstva moze byt brzdend mnoZstvom administrativnych bariér
a regulacii zo strany verejnej spravy a prave pri pomoci odstrailovania tychto

bariér moze zohrat’ zasadnu tlohu civilna spoloc¢nost’.

3porov.Richard Douthwaite, ShortCircuit, internet.
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3.1 Vyzva na vytvorenie regionialnej zaujmovej skupiny

., Nie je mozné dosiahnut’ osobné stastie v ocedne nestastia ostatnych. *

Budha

Uplatilovanie individualnych stratégii a presadzovanie principu
sitazivosti zmenilo dnesny svet na svet pIny bolesti pre tych, ktori v sut'azi
neuspeli. Ale svet napriek tomu nemusi byt’ pre netspesnych plny bolesti.
Staci ak prestanu ¢akat pomoc od inych a pokusia sa svoje problémy rieSit’
vlastnymi silami dobrovolnym zdruzovanim sa do spoloCenstiev alebo
komunit, ktoré im umoznia riesit’ svoje problémy a uspokojovat’ svoje osobné
i spolo¢enské potreby v duchu principov civilnej spoloénosti. Cinnost’
takychto dobrovolnych spoloCenstiev vSak moZe nardzat na mnoho
legislativnych a administrativnych bariér, prekonanie ktorych nie je
Vv realnych sildch jednotlivca a ¢asto ani silach daného spolocenstva alebo
komunity. Preto je nevyhnutné, aby takéto spolocenstva vytvorili jednotni
spolupracujucu siet, v ramci ktorej jednotlivé komunity lahSie presadia
rieSenie svojich problémov na celospoloc¢enskej urovni. Prezident Eurdpskej
siete boja proti chudobe pred par rokmi povedal, ze sucasna vysoka
nezamestnanost’ a chudoba s vysledkom zlyhania demokratickych nastrojov
spolo¢nosti. Osobne sa nestotoziiujem s tymto nazorom, pretoze podl'a mdjho
nazoru nezlyhal demokraticky systém, ale l'udia, ktori ocakévali rieSenie
svojich problémov od nejakej inej autority, len nie od svojej osobnej
angazovanosti sa aochoty sa dobrovolne zdruzit. V demokratickych
krajinach je totiz zdkladnym predpokladom presadenia svojich zaujmov
schopnost’ zdruzovat’ sa. Tato schopnost’ umoziiuje vytvaranie natlakovych
(z&yyjmovych)  skupin.  Natlakovd  skupina je  oznalenie  pre
zoskupeniejednotlivcov, ktori nechct priamo vstupit’ do politiky ale napriek

tomu chclbranit’ urCity skupinovy zaujem, ¢i uz ekonomického alebo
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neekonomického charakteru, vytvaranim natlaku na vedenie spoloc¢nosti
alebo predstavitelov politickej moci s cielom ovplyvnit' ich rozhodnutia
Vv prospech cielov svojej skupiny4.Z uvedené¢ho vyplyva aj poziadavka na
primerant vel’kost’ zaujmovej skupiny, ktora musi byt’ dostatocne velka, aby
dokazala ovplyvnit' rozhodnutia predstavitelov moci.  Vzhl'adom na
nerovnomerny rozvoj jednotlivych krajov na Slovensku, obyvatelia v kazdom
z krajov zapasia s inym okruhom problémov, ktoré potrebuju akutne riesit.
Preto ako optimalne sa javi vytvorenie regiondlnej zaujmovej skupiny na
urovni Kos$ického kraja.Bolo by idealne, keby si neziskové organizacie a ich
zdruzenia zaoberajice sa rieSenim problémov l'udi na periférii spolo¢nosti
osvojili tato myslienku a pripojili s k snahe o vytvorenie spolupracujuce;
siete, ktord by dokédzala ovplyvnit rozhodnutia politikov smerom

k odburavaniu bariér braniacich riesit’ problémy l'udi na periférii spolo¢nosti.
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STUDENTI SOCIALNEJ PRACE A ODBORNA PRAX!

STUDENTS OF SOCIALWORK AND INTERNSHIP?

Lydia LeSkova

Abstrakt: Budovanie arozvijanie vztahu pomahajucich pracovnikov ku
klientom sa najlepSie nacvicuje v ramci osobného kontaktu v prirodzenom
prostredi klienta. Prispevok sa zaobera odbornou praxou Studentov odboru
socialna praca, pricom sa zameriava na sposob jej realizacie. Poukazuje na
praktické skusenosti z realizacie odbornej praxe a poukazuje na to, do akej
miery jej Studenti prikladajii vyznam pri ziskavani praktickych skasenosti v
socialnej oblasti.

Kracéové slova: Kompetencie. Metody vzdelavania. Odborna priprava.

Odborna prax. Profesionalne uplatnenie. Supervizia.

Abstract: The best way of the building and developing rapport in helpings
professions is to provide training in clients natural environment. Article
discusses an internship of students of the social work and focus on its
realization. Focusis on practical realization of internship its significant role
in building professional skill for the students.

Keywords: Competences. Methods of education. Professional preparation.

Internship. Professional application. Supervision.

! Prispevok spracovany vramci projektu KEGA 018KU-4/2013 - Vyskum vyuZivania
aktivizujucich metod v sekundarnom vzdeldvani predmetu socidalnopravna ochrana a tvorba
novych ucebnych pomocok pre ich implementaciu do edukacného procesu.

2 Contributionelaborated in theframework of theproject KEGA018KU-4/2013 - Theresearch
of usingactiviatingmethods in secondaryeducation in thesubject of social- legalprotection
and creating of new teachinginstrumentsforthierimplematation in theeducational proces.
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Odborna priprava je zdkladnym predpokladom kvalitného vykonu
socialneho pracovnika. Profesia socidlneho pracovnika sa neustdle rozvija
anadobuda v zlozitych socidlnych podmienkach stidle vicsi vyznam.
Odborné diskusiec o turovni vzdelania potrebnej pre uznanie odbornej
kvalifikacie v socialnej praci v europskom kontexte prebichajii v Slovenskej
republike viac ako 10 rokov. Socidlna praca je sucastou spolocenskych
potrieb treticho milénia v rozvoji tercidrnej sféry spoloCenského zivota. Pre
sucasnu dekadu milénia sa predpoklada aspon také potreba profesiondlov v
socialnej praci, aby bolo mozné vyrovnat zaostavanie SR za vyspelymi
Statmi zapadnej Eurdpy. Vzdelavanie v socialnej praci smeruje k odbornosti,
ktord opraviiuje na vykon socidlnej prace ako kvalifikovanej profesionalnej
¢innosti. Profesia sa stala urcujucim faktorom socidlneho statusu cloveka
a vyzaduje zvladnut' teoriu ako prostriedok nasledného uspesného vykonu

profesie.

1. Odborna prax - sucast’ odbornej pripravy v Studijnom odbore

3.1.14 socialna praca

Stcastou programov vzdeldvania socialnych pracovnikov v ramci ich
odbornej pripravy st obvykle tri zikladné bloky: vSeobecné a odborné
teoretické poznatky, vytvaranie predpokladov pre vyskumnu cinnost’ a

praktické zruénosti — odborna prax.
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Pri plénovani harmonogramu praxe je potrebné dbat nato, aby sa

zabezpecila nadvéznost’ teoretickej a praktickej vyucby. Jedine v takomto

pripade odborna prax naplni svoje zékladné ciele, ktoré je mozné zhrnut

nasledovne:

v

v

sprostredkovat’ Studentom socialnej prace sktisenost’ s realitou praxe — na
praxovych pracoviskach,

umoznit’ Studentom, aby si prakticky vyskusali a overili vedomosti,
zrucénosti a metody prace, s ktorymi sa v teoretickej polohe zoznamili
v Skole pocas Studia — prepojenie teoretickych poznatkov teoretickych
predmetov s ich aplika¢nym vyuzitim v praxi,

umoznit’ Studentom konfrontovat’ svoje teoretické predstavy o socidlnej
praci sich praktickou realizdciou, naucit’ sa zaujimat kriticky postoj
k profesionalnym problémom a konfliktom,

stimulovat’ proces identifikdcie Studentov s pomahajicim vednym
odborom ako pomadhajucou profesiou — rozvijat’ profesionalnu identitu
Studenta odboru socialna praca.?

Kazda univerzita ma snahu o usmernenie odbornej praxe tak, aby

Studenti postupne v priebehu svojho §tadia navstivili roznorodé zariadenia a

inStitacie, stretli sa s roznorodou klientelou v ramcei vekovych kategoérii ako aj

problémov.*

Realizaciu odbornej praxe Studentov odboru socidlna praca na

Teologickej fakulte v Kosiciach m6zeme rozdelit’ do viacerych etap, a to:

v
v
v

zaradenie praxe do Studijného planu,
priprava Studentskej odbornej praxe,

realizacia odbornej praxe,

® Porov. ASSP. Ndvrh komplexného systému odbornej praxe pre katedry VS s humanitnym
zameranim. Bratislava : Asociécia supervizorov a socialnych poradcov, 2008, s. 15.

* Porov. LESKOVA, L. Vyznam odbornej praxe tudentov odboru socidlna praca z pohladu
ich uplatnenia v socidlnej oblasti. In NAVRATIL, P. — SISLAKOVA, M. Praktické
vzdeldavani v socidlni praci. Bmo: Centrum praktickych studii, 2007, s. 74-77.
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v" kontrola zvladnutia $tudijnych cielov v ramci odbornej praxe.

1.1 Zaradenie praxe do Studijného plianu Studentov odboru sociilna

praca a ¢asové zorganizovanie praktickej vyucby

Prax a supervizne semindre je potrebné Casovo planovat na dvoch
urovniach, a to podla:

v formy praxe. V prvom roéniku bakalarskeho stupnia Stidia su to
exkurzie do organizacii. Vo vySSich ro¢nikoch st uz odborné praxe
individualne — priebezné, alebo suvislé s priamou nadvidznost'ou na teoretické
predmety;

v rozsahu praxe. Odborna prax pre Studentov odboru socialna praca je
zaradend do Studijného planu v kazdom ro¢niku, pricom v letnom semestri st
to stuvislé odborné praxe a Vv zimnom (okrem prvého ro¢nika Bc.) praxe
priebezné. Ich rozsah je od 10 do 20 pracovnych dni za semester.

Odborna prax, aby splnila svoj ucel, musi mat’ stanovenu formu, ako
aj primerany rozsah. V Tabulke 1 predkladdme tieto idaje podl'a ro¢nika
Stidia, stupna, semestra, pricom samotny rozsah odbornej praxe je tvoreny
¢asovou dotaciou na supervizne stretnutia v Skolskom prostredi a na Casovu

dotaciu — priamu prax na vybranom praxovom pracovisku.
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Tab. 1 Clenenie odbornej praxe a supervizii k odbornej praxi na Teologickej

fakulte v Kosiciach

Rozsah odbornej praxe
X S % (hodinova dotacia)
5 S @ Forma odbornej praxe ] Na
S = = Supervizne
~ e 3 . praxovom
stretnutia .
pracovisku
Odborna prax a supervizia k odbornej
1 Bc s praxi - exkurzia 1c 30
Bc. LS Suvisla (_)dborr_la prax a supervizia 1C 60
k odbornej praxi
Priebeznd odbornd prax a supervizia
5 Be. Z5 k odbornej praxi 1C 40
Bc. LS Stvisla c_)dborpa prax a supervizia 1C 60
k odbornej praxi
3 Bc. 75 Suvisla (_)dborpa prax a supervizia 1C 60
k odbornej praxi
Priebeznd odbornd prax a supervizia
1 Mgr. | ZS k odbornej praxi 1C 40
Mgr. | LS Spe(nahz’o.vana _ odborna prax 2C 80
a supervizia k praxi

1.2 Priprava Studentskej odbornej praxe

V ramci pripravy je potrebné urobit’ nasledovné kroky, a to:
v vyber veduceho praxe. Nevyhodou Skolskej supervizie moze byt Ze
do roly veduceho praxe byvaji Casto dosadzovani aj ti pedagogovia, ktori
nemaju potrebné vlastné skusenosti z pomahajlicej profesie z praxe.
v zabezpecenie pracoviska praxe. Skola $tudentom pontka zoznam
pracovisk, s ktorymi spolupracuje a v ramci ktorych je mozné prax
vykonavat’. Pracovisko si moZu Studenti zaistit’ tiez samostatne. Teologicka
fakulta v sucasnej dobe ma zaistent dlhodobu spolupracu s ADCH Kosice,
ktora ponuka praxové miesta vo svojich zariadeniach (Gtulky, noclaharne,
domovy socialnych sluzieb apod.). Taktiez spolupracuje s UPSVaR,
Socialnou poistoviiou, s mnohymi neziskovymi organizciami a ob¢ianskymi

zdruzeniami.
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v priprava dokladov a dokumentov, ktoré su potrebné k vykonavaniu a k
dolozeniu vykonanej praxe. Na zac¢iatku semestra, pred nadstupom na odborna
prax, je potrebné vykonat’ so Studentmi ivodné stretnutie zamerané na:

- predlozenie dokladov k absolvovaniu odbornej praxe (pedagdg ich
pripravi pre vSetkych Studentov): Dohoda o vykonani praxe, resp.
Suhlas s vykonanim odbornej praxe,

- vysvetlenie poziadaviek na: zameranie praxe a ciele odbornej praxe:
Student dostava Manual s ulohami, ktoré ma pocas odbornej praxe
plnit’; doklady, ktorymi Student dolozi vykonanu prax: Potvrdenie
0 absolvovani praxe, Dennik z odbornej praxe, Sprava z odbornej
praxe,

v rozvijanie spoluprace medzi Skolou (veduci praxe) a organizaciou
poskytujicou priestor pre vykondvanie praxe Studentov (zastupenou
inStruktorom — supervizorom praxe). Na zéklade spoluprace Skoly a
organizacie aj ucitel’ ziska novy pohlad na odborny a osobny vyvoj Studenta

a nové poznatky, ktoré Student prinesie z praxe, moze d’alej sprostredkovat’.
1.3 Realizacia odbornej praxe

Odbornt prax realizuji Studenti v dohodnutych terminoch, priCom
priebeZne plnia tlohy stanovené v Manuali, a to:
v’ vSeobecné iilohy
- vSeobecné ciele odbornej praxe - pracovné pravidla v socialnej praci,

fungovanie organizacie,’

% Pracovné pravidla v socidlnej praci: osvojit’ si zdsady mléanlivosti a ochrany osobnych
udajov, osvojit si zasady bezpeCnosti prace na pracovisku, osvojit si zru¢nosti
Vv profesiondlnej administrative; Fungovanie organizdcie: ziskat zakladné informacie
0 organizacii a jej postaveni v Sieti sluZieb socialnej prace, poznat’ management organizacie,
osvojit’ si schopnost’ orientacie v sociadlno-politickom a legislativnom ramci; Socidlna praca
s cielovymi skupinami: rozvijat komunika¢né zrucnosti pri praci s klientmi, rozvijat
schopnosti pre porozumenie situdcie a potrebam Kklienta, rozvijat schopnosti vytvorenia
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- Specifické ciele odbornej praxe - individudlne ciele - rozvoj
profesionalnych kompetencii (vybrané kompetencie);®
v’ Specifické ulohy — pre jednotlivé ro¢niky v nadvéznosti na teoretické
vedomosti SO zameranim na: socidlnu pracu s jednotlivcom, skupinou,
komunitou, socidlnu pracu podl'a cielovych skupin.
Tab. 2 Specifické ulohya praxové pracoviska (odporu¢ané socialne institucie

k realizacii odbornej praxe)

= 8 (T)
~ S -~ 5
’§ Sy é Specifické ulohy Praxové pracoviska
< A @
19s)
Bc. | ZS | Exkurzie v socialnych zariadeniach \{yber > .S?C' ,1nst1tu01,1 B
roznych cielovych skupin

1 Rozvoj socialnych kompetencii v Statnej | -

Bc. | LS | sprave, vramci UPSVaR  alebo UPSVaR,

) L . Socialna poistoviia
verejnopravnej institticie - SP

Intervenény postup vybranej c¢innosti
Bc. | ZS | vsocidlnej institacii, jeho inovacia | Detsky domov
a racionalizacia

2 Rozvoj socidlnych kompetencii so
zameranim na nacvik metdd vyuzivanych | Zariadenie pre seniorov,

Be. | LS s klientom seniorom (napr. validizacia, | Domov socialnych sluzieb
preterapia, praca so spomienkami ...)
Rozvoj p.raktlc.lfych .kvo.m,p etencll | ety MsU - miestna
VO vybranej socidlnej institicii v ramci ; .,
3| Bc. | ZS . O . . . | samosprava; komunitné
terénnej socidlnej prace (v miestnej centrd
Statnej sprave)
Ro;V’OJ praktlgkych ko_mpetencn Utulok/ noclaharei,
Mgr. | ZS | scielovou skupinou — Klient bez
T Domov na pol ceste
1 domova, bezdomovec; klient v chudobe
. L . Neziskova organizacia,
Mgr. | LS ROZV(.)J p r.akt1clf}rfch kompgtencn — tvorba obcianske zdruzenie — treti
a realizacia socialneho projektu sektor

planu spoluprace, rozvijat’ profesionalne schopnosti v priebehu a po ukonceni spoluprace;
Zasady profesiondlneho rozvoja: rozvijat schopnosti v oblasti sebariadenia, rozvijat
citlivost’ pre etické aspekty a dilemy praxe.

® Kazdy $tudent si stanovi dva individualne ciele, ktoré suvisia s posiliiovanim socidlnych
kompetencii. Ide predovsetkym o nasledovné kompetencie: rozvijanie u¢innej komunikacie,
orientovat’ sa aplanovat postup, podporovat apomdhat k sebestacnosti, zasahovat
a poskytovat sluzby, prispievat’ k praci organizécie, odborny rast.

V ramci stanovenych Specifickych uloh praxe Student posiliiuje arozvija socidlne
kompetencie, priCom v pisomnej sprave zhodnoti, k akému posunu doslo v danej
kompetencii — porovnava zaciatok a koniec praxe.
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Stucastou odbornych praxi su ucasti na odbornych a vedeckych
konferenciach, ako aj participacia na dobrovolnickych aktivitach. Odborna
prax moze byt dopihand aj uastou najednorazovych aktivitach,
dlhodobejsich socialnych projektoch, ako i icastou na socidlnych aktivitach

v zahrani¢i, ktoré dopliaju socialnu rozhl'adenost’ §tudentov.
1.4 Kontrola zvladnutia Studijnych ciel’ov v ramci praxe

Medzi dokazy, ktorymi je mozné dolozit zvladnutie Studijnych
cielov, patri :
v Dennik z praxe - sluzi k zachyteniu bezprostrednych dojmov a reflexii
z kazdého dna praxe. Jeho vedenie podnecuje schopnost pisomného
vyjadrenia. Dennik podpisuje povereny pracovnik praxovej organizacie;
v Sprava z praxe — Struktirovana sprava so stanovenou Sablénou —
formular pre vypracovanie spravy z praxe;
v Pisomné  sebahodnotenie Studenta — sebareflexia k rozvoju
praktickych kompetencii;
v Prezentacia - v ramci individudlnych alebo skupinovych
superviznych sedeni. Studentovi sa dava prileZitost, aby formuloval a
demonstroval svoje pochopenie situécii, ktoré nastali poc€as praxe; na tychto
stretnutiach je priestor na identifikaciu problémov ako ina nacvik novych
sposobov rieSenia problémov, ¢i vyuzitie aktivizujucich metdd, ktoré moze
Student vyuzit pri praci s klientmi, ktori si vyzaduji socidlno-pravnu
ochranu.
v Potvrdenie 0 absolvovani praxe — praxové pracovisko potvrdzuje
absolvovanie praxe a zaroven pisomne vykona i hodnotenie praxe Studenta/

Studentky podl'a predtlace: v priloZenej tabulke:
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Tab. 3 Hodnotenie praxe studentky/ Studenta

Hodnotenie

Hodnotend zlozka odbornej praxe (1 — Vyborne; 5 — Vel'mi zle)
Formalna stranka praxe 1 2 3 4 5
Vzt'ah Studentky / Studenta ku klientom 1 2 3 4 5
Spolupraca s nadriadenym / zodpovednym

. 1 2 3 4 5
pracovnikom
Spolupraca studentky/ a s ostatnymi zamestnancami 1 2 3 4 5
Kompetencia - 1 2 3 4 5
Kompetencia - 1 2 3 4 5

2. Realizacia odbornej praxe — prieskum na Teologickej fakulte

v KoSiciach

To, ako vnimaju Studenti TF KoSice odbornu prax, je zrkadlom pre jej
d’al$iu realizdciu a neustdle inovovanie jej realizacie. Tato Cast’ prispevku

pozostava z vystupov, a to:

v' Parcialne vysledky kvantitativneho prieskumu realizovaného v rokoch
2008, 2013, 2015,
v' Sebareflexie Studentov 5. roénikov zrokov 2008-2015 na vyznam

odbornej praxe.

2.1 Parcialne vysledky kvantitativneho prieskumu realizovaného

v rokoch 2008 — 2015

Dotaznikovy prieskum bol realizovany na Teologickej fakulte
v Kosiciach a zameral sa na ziskanie pohladov Studentov odboru 3.1.14
socialna praca na problematiku realizacie a vyuzitia skusenosti z odbornej
praxe. V suvislosti s hlavnym cielom boli rieSené Ciastkové ciele, a to:
zistenie
v & odborna prax je pre studentov odboru socialna praca z hl'adiska dizky

trvania dostatoCna,
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v’ ¢&i ziskané sklisenosti su vyuZiteI'né v praci, resp. pri Stadiu,
v &i ziskané vedomosti z praxe maji prepojenie na jednotlivé odborné
predmety.

Distribucia dotaznikov sa realizovala v obdobi mesiacov m4j - jul
2015. Do prieskumu bolo zapojenych 104 respondentov, ztoho 92 Zien
(88,46 %) a 12 muzov (11,54 %). Pre ucely vyhodnotenia prieskumu ich
budeme oznaCovat ako vyberovy subor 1 — ,,VS 1% Tvorili ho Studenti 3.
ro¢nika bakalarskeho Stidia (SP3) al. (SP4) a2. (SP5) rocnika
magisterského $tadia. Z pohl'adu formy $tadia bolo zastiipenych 40 Studentov
externej formy $tadia a 64 Studentov v dennej forme $tudia.’Rozdelenie

respondentov podl'a formy $tudia a pohlavia VS 1 vyjadruje Tabul'ka 4.

Tab. 4 Rozdelenie respondentov podl'a formy §tadia a pohlavia (VS 1)

Denni Externi SPOLU
ROCNIK - - o
Muzi | Zeny | Spolu | MuZi | Zeny | Spolu | Muzi | Zeny | Spolu

N 2 19 21 0 6 6 2 25 27
SP3

% | 9,52 | 90,48 | 100,00 0 100,00 | 100,00 | 7,41 | 92,59 | 100,00

N 4 20 24 2 9 11 6 29 35
SP4

% | 16,66 | 83,34 | 100,00 | 18,18 | 81,82 | 100,00 | 17,14 | 82,86 | 100,00

N 1 18 19 3 20 23 4 38 42
SP5

% | 5,26 | 94,74 | 100,00 | 13,04 | 86,96 | 100,00 | 9,52 | 90,48 | 100,00

N 7 57 64 5 35 40 12 92 104

SPOLU
% | 31,44 | 68,56 | 100,00 | 12,50 | 87,50 | 100,00 | 11,54 | 88,46 | 100,00

Ako porovnavacie vzorky sme vyuzili vysledky z podobnych
prieskumov, ktoré sme realizovali na Teologickej fakulte KoSice pre

Studentov odboru socidlna praca v roku 2008 na vzorke 275 respondentov -

" Zamerne neboli zaradeni do prieskumu $tudenti 1. a 2. ro¢nika bakalarskeho §tdia,
nakol’ko tito Studenti bud’ eSte stivisli prax neabsolvovali, alebo ju absolvovali len v malom
rozsahu, ¢o do poctu i rozmanitosti zariadeni.
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vyberovy stbor 3 (dalej len ,VS3“® a vroku 2013 navzorke
189 respondentov - vyberovy subor 2 (dalej len ,, VS 2¢).°

Na to, & dizka odbornej praxe je pre Studentov postatujica,
poukazuju ziskané data uvedené v Tabulke 5.

Tab. 5 Dizka odbornej praxe — je postacujiica ? (VS 1)

Denni Externi SPoLU
ALTERNATIVA N % N % N %
Uplne dostatocna 28 43,75 23 57,50 51 49,04
Ciastocne dostatocnad 29 34,38 14 35,00 36 34,61
Nedostatocnd 14 21,87 3 7,50 17 16,35
SPoLU 64 100,00 40 100,00 104 100,00

Z hladiska dizky trvania odbornej praxe 51 respondentov - 49,04 %
uviedlo, ze je uplne dostatocna (VS 2 - 81 respondentov — dalej len
»R</42,86 %; VS 3 — 172 R/62,55 %) a 36 respondentov - 34,61 %, Ze je
dostato¢na len cCiastocne (VS 2 - 68 R/ 35,98 %; VS 3 — 31 R/11,27 %). Za
nedostatoént dizku trvania odbornej praxe oznadilo 17 respondentov -
16,35% (VS2 — 40R/ 21,16 %; VS 3 — 72R/26,18 %). Pri porovnani
dennych a externych Studentov len 21,87 % dennych Studentov povazuje
dizku trvania praxe zanedostatoénd, pricom z externych 3tudentov tito
alternativu oznacili 3 respondenti - 7,50% (VS 2 — 27,27% D; 15,84% EX;
VS 3 -33%D; 67 % EX).

porov. LESKOVA, L. Odbornad prax zpohladu Studentov odboru socidlna praca.
In ZRUBAKOVA, K. — KAMANOVA, L. Prinos $tudentskej odbornej praxe v socidlnej
praci, oSetrovatel’stve a porodnej asistencii. Ruzomberok: PF a FZ KU, 2008.

Porov. LESKOVA, L. Odborné prax a jej vyznam v §tudijnom odbore socidlna praca =
Intership and itsimportanceforthefield of socialwork. In LESKOVA, L. Odborné metédy
a postupy: intervencia pri praci s dietatom arodinou v podmienkach detského domova
(zbornik). Kosice : Vienala, 2014, s. 103-118. Porovnavacie vzorky — VS 2 a VS 3 boli
pocetnejSie ako VS 1, priCom zaujimavostou je percentudlne vicSie zastipenie muzov ako
Zien ako pri prieskumoch v roku 2008 a 2013.
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Skusenosti, vedomosti a zrucnosti nadobudnuté pocas praxe by mali
Studenti zuzitkovat v prebiehajicom S§tadiu, ako iV neskorSom budicom

zamestnani. Na tieto skuto¢nosti poukazuje Tabulka 6.

Tab. 6 Vyuzitie poznatkov z OPX Vv praci / v dobrovol'nickej ¢innosti

Denni Externi SPoLU
ALTERNATIVA N % N % N %
Ano 27 42,19 14 35,00 41 39,42
Skor ano ako nie 19 29,69 11 27,50 30 28,85
Nie 18 28,12 15 37,50 33 31,73
SPOLU 64 100,00 40 100,00 104 100,00

Tabul'ka 6 poukazuje na skuto¢nost, ze vicsSina respondentov VSI
vyuziva poznatky z odbornej praxe Vpraci / v dobrovolnickej cinnosti.
Alternativu ano si zvolilo 41 respondentov - 39,42 % (VS 2 —35,98 %; VS 3
— 57%). Vo VS2 bol ale vyrazny rozdiel medzi dennymi a externymi
Studentmi, nakol’ko 43 externych §tudentov vyuZilo alternativu nie (42,58 %),
pricom len 19 dennych Studentov (21,59 %) poznatky z odbornej praxe
nevyuziva (t. j. 020,99 % menej ako externi $tudenti).® Vysoko pozitivne
boli odpovede VS 3, kde 56 % externych Studentov si mysli, ze skusenosti
ziskané pocas odbornej praxe zuzitkuje a vyuzije vo svojej praci, priCom
z dennych Studentov na tato otazku kladne odpovedalo taktiez az 59 %
respondentov. ™.

KedZe prax ma byt v uzkej korelacii s odbornymi predmetmi,

zdujmom prieskumu bolo zistit, ¢i ziskané vedomosti st prepojitelné

9 LESKOVA, Lydia. Odborna prax a jej vyznam v $tudijnom odbore socidlna praca =
Intership and itsimportanceforthefield of socialwork. In LESKOVA, L. Odborné metédy
a postupy: intervencia pri praci s dietatom arodinou v podmienkach detského domova
(zbornik). Kosice : Vienala, 2014. s. 114,

Yporov. LESKOVA, L. Odborna prax zpohladu Studentov odboru socidlna praca.
In ZRUBAKOVA, K. — KAMANOVA, I. Prinos Studentskej odbornej praxe v socidlnej

prdci, oSetrovatel’stve a pérodnej asistencii. Ruzomberok: PF a FZ KU, 2008, s. 61.
187



Obcianske zdruzenie MAJAK NADEJE

s predmetmi, ktoré tvoria suCast odbornej teoretickej casti Studijného

programu. To, ako prepojenie vnimaju Studenti, vyjadruje Tabul’ka 7.

Tab. 7 Prepojenie odbornej praxe na teoretické predmety

Denni Externi SPoLU
, ALTERNATIVA N % N % N %
Ano 18 28,12 15 37,50 33 31,73
Skor dano ako nie 22 34,38 13 32,50 35 33,65
Nie 24 37,50 12 30,00 36 34,62
SPOLU 64 100,00 40 100,00 104 100,00

Zistovanie, ¢i respondenti VS 1 vnimaju prepojenie odbornej praxe
s teoretickymi predmetmi, prinieslo pomerne vyrovnané odpovede (31,73 :
33,65: 34,62 %). VyraznejSie rozdiely mozeme pozorovat medzi
respondentmi denného a externé¢ho Studia. Z dennych Studentov alternativu
ano vybralo 28,12 %, pri¢om z externych 37,50 %. Alternativa ,,nie®, ktora
deklarovala neprepojenie tedrie s praxou, bola celkovo 34,62 %, pricom

pomer medzi dennymi a externymi bol 37,50 % D : 30,00 % externi.

2.2 Sebareflexie Studentov 5. ro¢nikov z rokov 2008-2015 na vyznam

odbornej praxe

Pre ucely prispevku predkladdme len parcidlne vysledky zo
sebareflexii Studentov odboru 3.1.14 socialna praca, ktori koncili na TF
Kosice vrokoch 2008-2015. Studenti predkladali sebareflexie na celé
Stidium v odbore socidlna praca, pricom zakladné otazky, na ktoré v ramci
sebareflexii mali odpovedat’, zneli:

1) Co mi dalo $tudium sociélnej prace ?
2) Co mi vzalo $tidium socialnej prace ?
3) Stadium socialnej prace — a odborna prax.

4) Co ma este daka — moja vizia do buducnosti ?
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V ramci sebareflexii sme sa zamerali na oblast, v ktorej Studenti
reflektovali svoj vztah k odbornej praxi, jej vyznamu v Studijnom odbore
socidlna praca.  Analyzu dat sme zrealizovali pomocou otvoreného
kodovania. Pojmy, ktoré prinalezali identickému javu, sme neskor zoskupili

a kategorizovali (Tabulka 8).

Tab. 8 Zoznam kategorialnych systémov, kodov

KATEGORIALNE SYSTEMY
Osobnostny rast Rozvoj praktic.{c)}ch Duch’ovln)} rozmer -
kompetencii - formacia osobnosti
v vytrvalost’, osobna v’ prepojenie tedrie v’ in8pir4cia pre
disciplina, a praxe duchovny rast
zodpovednost’ v' %kola - prax v intenzivnejsie
% | v prekonanie seba a osobny Zivot prezivanie pritomnosti
N, samého v" komunikécia Boha
v socidlne skusenosti a v’ empatia v" budovanie vztahu
socialne citenie viery a spolo¢enstva
v" zmena hodnot

Uvadzame vyber kratkych datovych uryvkov v/
sebareflexii Studentov priradenych do vytvorenych kategorialnych systémov:

Osobnostny rast
.... pochopila som, Ze ak chcem plnohodnotne pomahat’ klientom, musim svoje
socialne citenie nadalej rozvijat... Prax mi umoznila spoznat’ osudy mnohych
ludi. Spoznala som ich starosti, trapenia, ale aj radosti, sny a ocakdvania...
viem lepsie disponovat’ empatickym chdpavym a citlivym pristupom Ku
klientovi...dokazem siahnut na dno svojich sil, o ma posiliuje a motivuje ist
dalej a rast... Naucila som sa byt empatickejSia a citlivejSia k osudom inych
a nebagatelizovat’ ich momentdlnu tazku situdciu...pocas praxe sa moj
pohlad na svet radikalne zmenil. Zacala som si viac vazit’ to, o mam —
domov, rodinu, pracu ... Az pri rozhovore s klientmi jednotlivych zariadeni
som si uvedomila, ze moje problémy a starosti su v porovnani s probléemami

niektorych tychto klientov ako zrnko maku... Bola som egoistka. Ale hlavne
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prax Vv utulku a detskom domove zmenili moje zmyslanie. Zmenila som svoje
priority a snazim sa hlavne, aby boli spokojni a stastni ludia okolo mna ...
Rozvoj praktickych kompetencii
... poznatky, ktoré som ziskala Studiom mi neraz pomohli zorientovat sa
v problematike, v ktorej som dovtedy len neisto tapala ... Az pocas odbornej
praxe, ktoru som absolvovala v roznych instituciach, som si uvedomila, co
vSetko eSte neviem, c¢o dokazem zurocit, pricom som sa pokusila aj o viastny
pohlad do danej problematiky...zvySovania odbornosti a posilfiovania
kompetencii, moznost zistit a Specifikovat svoje nedostatky v teoretickej
oblasti, dostudovat ich; moznost pomoct ludom — klientom aj pracovnikom
organizdcie, byt napomocnd, uzitocnd, pracovat a bojovat’ za dobri vec...
Skola mi dodala sebavedomie Vo vyjadrovani svojich myslienok, ndzorov
a schopnost vyuzit vedomosti a zruénosti ziskanépocas studia aj v beznom
Zivote ... Prax mi dala velmi vela. Nikdy by som nemala moznost nahliadnut
do zariadeni. Po ich absolvovani som si uvedomila, ze moj Zivot je v podstate
krasny. Mam skvelu rodinu, ktora ma podporuje, deti, ktorym nechybaju
rodicia, staly prijem v domdcnosti a este ovela viac...
Duchovny rozmer - formdcia osobnosti

. na pode Katolickej univerzity som intenzivnejSie preZivala pritomnost’
Boha, ¢o sa premietlo aj do osobného Zivota. Preorganizovala som svoju
hierarchiu hodnoét ...viem, Ze niekedy je potrebné sebazaprenie kvili
uzitocnejsim veciam...Duchovnd obnova /sustredenia zo spirituality boli pre
mia povzbudenim a posilnenim, dodadvali mi energiu do dalSieho studia a
silu do pracovného a osobného Zivota...Ocenujem zacinajuce aktivity,

ponuikajuce Studentom budovanie vit’ahu viery a spolocenstva...
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Zaver

V odbornom raste Studenta odboru socidlna praca pri realizécii
odbornych praxi mozno na zaklade empirickych skiisenosti vymedzit’ viaceré

ciastkové problémy, a to v oblastiach:

v’ Skolsky systém — nedostato¢na previazanost nadobudania teoretickych
vedomosti a praktickych zruc¢nosti,

v odbornd prax ajej realizacia - nedostatok prilezitosti k ziskavaniu
praktickych zru€nosti — nie je stdle dobudovana prepojenost’ teoretickej
vyucby s odbornou praxou,chybajuce stidle cvicné - praxové pracoviska
S podpisanymi zmluvami o umozneni realizacie odbornej praxe na overenie si
teoretickych poznatkov,

v’ Student, ktory sa pripravuje v odbore socidlna prica md - skreslené
predstavy o0 socidlnej praci — konfrontovanie srealitou (neadekvatne
spolocenské uplatnenie — Vv praxi Casto dochadza k podceniovaniu profesie
socidlneho pracovnika); neschopnost prepojit ~ vedomosti viacerych
predmetov — Studenti Casto nevidia moznosti spajania vedomosti a vyuzitie
synergického efektu, ato nielen v teoretickej rovine, ale aj v praktickom
uplatneni.

Zistené vysledky vypovedajii o tom, Ze je nevyhnutné zamysliet' sa
nad viacerymi nedostatkami, a to: dizkou trvania praxe — zvysit dotaciu
odbornej praxe na praxovych pracoviskach predovSetkym pre dennych
Studentov; ciele praxe urCovat tak, aby vysledny efekt bol vo vysSej
vyuzitelnosti ziskanych poznatkov a zru¢nosti v praxi/ préci; prepojenostou
ziskanych vedomosti z praxe na jednotlivé odborné predmety — a ich
aplikacia v teoretickej oblasti Studia.

Odborna prax Studentov odboru socialna praca, ktora sa realizuje

pocas celého Studia, nie je vobec samoucelna. Jej cielom je predovsetkym to,
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aby si Student prostrednictvom praxe overil poznatky ziskané Stidiom
Vv konkrétnych organizaciach, institicidch a zariadeniach. Prave v praxi ma
Student moznost’ konfrontovat' svoje poznatky s praktickymi podmienkami
atieto neskor vyuzit' v ramci svojho osobnostného rastu a ¢o najlepSieho
profesiondlneho uplatnenia. Vykonany prieskum, ¢i uz kvantitativny alebo
kvalitativny, poukazal na to, Ze vramci jednotlivych foriem Stidia su
rozdielne pohl'ady na odbornu prax, avsak Studenti socialnej prace disponuju
velkym potencidlom, ktory je mozné vyuzit pre stale aktudlne
a novovznikajuce socidlne problémy, na poli ktorych maju absolventi odboru
socialna praca svoje uplatnenie. K tomu, aby sa Student socidlnej prace pre
vykon svojho povolania socidlneho pracovnika kvalitne pripravil, slazia i
praxové pracoviska a zodpovedni pracovnici, ktori Studentov pocCas praxi
vedu, odovzdavaji im svoje skusenosti, ¢im posiliiuju u Studentov ich
profesionalne kompetencie, ktoré su nevyhnutné pri praci so socialnym

klientom.
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VYCHOVA K SOLIDARITE A K AKTIVNEJ
CHARITATIVNEJ POMOCI NUDZNYM

EDUCATION FORSOLIDARITY ANDACTIVECHARITYTO
HELPNEEDY

Jan Knapik

Abstrakt: Napriek prepracovanému systému socialneho zabezpedenia
v zapadnych demokracidch Cast’ spolo¢nosti nie je schopna zabezpecit si
zakladné zivotné potreby. Odkéazanost’ na zabezpeCenu cast’” spoloc¢nosti je
neustalym testovanim solidarity konkrétnej komunity. Krest'anstvo povazuje
solidaritu za ddleziti podmienku rozvoja l'udskej spolo¢nosti. Prejavom tejto
solidarity je aj pokracujica podpora l'ahSieho pristupu k vzdelaniu, ktoré
uc¢inne napomaha rozvoju medzindrodného spolocenstva. Prispevok
poukazuje na edukacné moznosti rodiny a skoly pri vytvarani pozitivneho
postoja deti a mladeze k solidarite a charitativnej ¢innosti.

KPacové slova: Charitativna pomoc. Rodina. Solidarita. Skola. Vychova.

Abstract: Despite sophisticated social security system in Western
democracies part of society is not able to provide the basic necessities of life.
Dependence on the secured portion of the company is constantly testing the
solidarity of a particular community. Christianity considers solidarity an
important condition for the development of human society. Expression of this
solidarity is the continued promotion of easier access to education that
effectively promotes the development of the international community. Article
highlights the educational possibilities of family and school in creating a
positive attitude of children and young people to solidarity and charity.
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Uvod

Bozie slovo obsahuje, okrem iného, aj ubezpecenie, ze chudobnych
budeme mat’ vzdy medzi sebou (Mt 26, 12). Tato skuto¢nost, v mnohych
okolnostiach bezného zivota vyzerajuca prili§ tazivo, mé svoje logické
zdovodnenie v plane spasy a tak sme odbremeneni od hl'adania odpovede na
otazku, preco je to tak. Namiesto toho sa modzeme vSetkymi svojimi
schopnostami sustredit’ na hladanie ¢o najucinnejsej pomoci chudobnym.
Talenty nie st rozdelené v rovnakej miere apostupne sa medzi l'ud'mi
prejavuju rozdiely suvisiace s Vekom, fyzickymi schopnost’ami, rozumovymi
a moralnymi vlohami, s vyhodami, ktoré kazdy mohol ziskat’ v styku s inymi
a s rozdelenim bohatstva (KKC 1936). Napriek tomu, Ze to vyzera ako zjavna
nespravodlivost’, v skutoénosti je to sucast Bozieho planu. Boh chce, aby
kazdy dostaval od druhych, ¢o potrebuje (KKC 1937). VSetci sme odkézani
na pracu, pomoc a sluzbu druhych. Nikto z nas nie je sebestacny. To ¢im sa
odliSujeme je miera zavislosti na inych. Sti¢astou BoZieho planu je, aby sa ti,
¢o maju osobitné talenty, podelili sich dobrodeniami stymi, ktori to
potrebuji. Rozdiely pobadaju a ¢asto zavazuja I'udi k tomu, aby sa podelili a
navzdjom obohacovali (KKC 1937).

Solidarita je v Katechizme katolickej cirkvi definovana ako vyrazne
krestanska ¢nost’, ktora zabezpecuje Ucast’ na hmotnych, ale eSte viac na
duchovnych dobrach (KKC 1948). Samotna c¢nost solidarity nielenze
presahuje materidlne dobra, ale ich ziskavanie a vlastnenie podmieniuje
Sirenim duchovnych dobier, ktoré otvaraji cestu pre rozvoj ¢asnych dobier.
Tym sa potvrdzuji Panove slova: ,,Hl'adajte najprv BoZie kral'ovstvo a jeho

spravodlivost’ a toto vSetko dostanete navyse®“ (Mt 6, 33). Katechizmus
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pritom spomina rozne formy solidarity — vzdjomnu solidaritu medzi
chudobnymi, solidaritu medzi chudobnymi a bohatymi, medzi pracujicimi
navzajom, medzi zamestnavatelmi a zamestnancami, solidaritu medzi
narodmi a Statmi. Medzindrodnd solidarita je poziadavkou moralneho
poriadku (KKC 1942).

Encyklika Caritas in Veritate (d’alej CV) zasadzuje myslienky
o solidarite do univerzalneho ramca l'udského spoloéenstva. ,, Téma rozvoja
suvisi s temou zahrnutia vSetkych ludi a vSetkych ndrodov do vztahu
V jednom spolocenstve ludskej rodiny, ktord sa vytvara v solidarite zalozenej
na zakladnych hodnotach spravodlivosti a pokoja“ (CV 54).Myslienka
solidarity je tu zaloZend na absolutnej jednote NajsvitejSej Trojice. Boh chce
aj nas zapojit’ do tejto jednoty spoloCenstva: ,,aby boli jedno, ako sme my
jedno* ( Jn 17, 22). Pritom zdoraziiuje, Ze prava otvorenost neznamena
odstredivé rozptylenie, ale ,,vzajomné hlboké prenikanie” (CV 54).0dvolava
sa na vSeobecnu l'udsku skusenost’ pravdy, ktora ,,zjednocuje duchov a vedie
k stladu v mysleni* (CV 54).

Na druhej strane encyklika poukazuje aj na kultiry a spoloCenstva,
ktoré st uz vo svojom nastaveni zamerané proti solidarite. Ma na mysli tie
kultary a nabozenstva, ktoré neprijimaju princip lasky a pravdy a tym brzdia,
alebo znemoziuji pravy l'udsky rozvoj. Ide predovsetkym o kultlry, ktoré
Cloveka izoluju v ,,hladani individudlneho blahobytu a obmedzuju sa na
uspokojovanie jeho psychologickych ocakdvani* (CV 55). Vel'mi tazko sa
presadzuje laska apravda VvV nabozenstvach a kultarach, ktoré vytvorili
audrziavaji nemenné socidlne kasty, magické povery a nereSpektuji
dostojnost’ Tudskej osoby (CV 55). Predovsetkym politickda moc by mala
rozliSovat’ aky prinos maju jednotlivé kultiry a nabozenstva pri budovani

socidlneho spolocenstva a reSpektovani spolo¢ného dobra. Toto rozlisovanie
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sa musi zakladat na kritériu lasky a pravdy, (CV 55)Co znamena, ze musi
brat’ do ivahy celu osobnost’ ¢loveka a vSetkych 'udi.

Vsetky vysSie spomenuté zasady solidarity sa sice v rovine
informacie lahko pochopitelné a aj akceptovatelné, ale na ich pravidelné
uskutoc¢novanie nestaci len ich poznanie. Aby boli prirodzene praktizované,
mali by byt sucastou zivotného S$tylu celej society. A tu moéze zohrat
kla¢ovu tlohu cielena vychova k solidarite a aktivnej pomoci nidznym,
ktora sa odohrava v rodine, Skole iV spoloc¢nosti. Takato solidarita pomaha
vidiet' potreby T'udi, ktori st okolo nas, pomaha im v nidzi a t'azkostiach.
Cielom takejto solidarity nie je prebrat celkovu zodpovednost za
nadzneho ¢loveka, ale pomdct’ mu takym spdsobom a v takej miere, aby sa

vzchopil a staral sa 0 svoje potreby sam.*
1. Vychova v rodine

Vychova dietata sa nezacina az po jeho narodeni. Je nezamenitel'ne
ovplyvnend vSetkym, ¢im rodicia diet'ata presli a ¢o sa v nich sustredilo ako
posolstvo ich predkov — biologicky, psychologicky aj duchovne. Vychova
konkrétneho ¢loveka sa za¢ina davno pred jeho narodenim. Z tohto uhla
pohl'adu je dolezité spravanie rodiCov pred narodenim diet’at’a.

Nepriamu naboZensku vychovu posuva Komensky do Casu este pred
narodenim dietata. Hovori, Ze rodi¢ia hned’ ako ucitia, Ze ich Boh mieni
obdarovat novym zivotom, maji sa vrucne modlit za poZehnanie
a posvitenie. Takého modlitby by mala prednasat tehotna matka s otcom
pocas celého tehotenstva. Na tento ucel ponuka Komensky v V. kapitole

Informatéria Skoly materskej $pecialnu modlitbu pre tehotné matky.

! Porov. VANCAKOVA, S. OZ Majak nadeje a konkrétna pomoc rodindm v hmotnej
a socialnej nudzi. In Lidska prava v promendach casu - ,,Chudoba a socialni vylouceni“.
Ceské Budgjovice : 2013, s. 118.

2 Porov. KOMENSKY, J., K. 1992. Informatorium Skoly matei'ské. Praha : Kalich 1992, s. 112.
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Ked’ Boh svoj dar urobi viditelnym a vyvedie ho z temnosti na svetlo,
rodi¢ia sa maji podakovat’ za dieta aprosit Boha, aby ho aj nadalej
pozehnaval a chrénil. Hned’ ale pripomina, Ze ¢o im Boh dal, treba mu vratit,
lebo od Boha sme prisli a knemu smerujeme. Poc¢iatkom tohto navratu
k Bohu je zaélenenie dietata do cirkvi prostrednictvom krstu, ,,aby milosrdny
Boh, &o stvorit’ ra¢il, v Kristovi spasil*.?

Zakladnou a vSeobecne platnou platformou pre vychovu k solidarite
s chudobnymi aKk aktivnej pomoci tymto lI'udom je plnohodnotna
krestanska vychova. Cela krestanskd tradicia je zalozend na principe
solidarity, ktory je oznacCovany aj ako ,,priatel’stvo* alebo ,,socidlna laska*
aje priamou poziadavkou l'udského a krestanského bratstva (KKC 1939).
Tento princip solidarity je odvodeny od rovnosti I'udi, ktora stoji na ich
osobnej dostojnosti a pravach (KKC 1935). Vsetci l'udia su stvoreni na obraz
jediného Boha a obdareni rozumovou duSou, maju rovnak prirodzenost’
arovnaky povod. Tuto zasadu len umocnuje Kristova vykupitel'skd obeta,
ktora ma vo vztahu k 'udskej komunite v§eobecnti platnost’ (KKC 1934).

Vyznamnym predpokladom budovania solidarity v rodine je pocet
deti. Neodvazujeme sa konStatovat’, kol'’ko presne deti by mala rodina mat’,
aby sa Vv nej prirodzene budovala medzi detmi solidarita. Obmedzime sa len
na konStatovanie, ze jedno dieta nemd moZznost’ ucit’ sa zdiel'at’ so svojimi
surodencami spolo¢ny priestor, veci, ¢as atak je ochudobnené o prvotny
impulz k solidarite. Naopak strodenecka konstelacia, ktora obsahuje viac deti
nutne prindSa situdcie, kedy jedno dieta, kvoli druhému musi odlozit’
naplnenie vlastnych potrieb, zrieknut' sa svojho Casu, priestoru, veci alebo
aktivne pomoct’ v pripade potreby. Tu sa zacina budovat’ povedomie, Ze nie
je stredobodom vesmiru, Ze st okolo neho ini, ktori v ur€itych chvilach mézu

mat’ ddlezitejSie potreby a teda vacsie pravo na ich uskutocnenie ako ono.

¥ KOMENSKY, J., K. 1992. Informatorium $koly materské. Praha : Kalich 1992, s. 113.
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Vyznamnym faktorom sucasnej spolo¢nosti je nijako nezakryvana
snaha mat. Vlastnenie hmotnych dobier sa posunulo v hodnotovom rebricku
velmi vysoko, ak nie najvysSie. Skutocné potreby konkrétneho cloveka,
rodiny i spolo¢nosti sa v niektorych pripadoch prekryli pseudopotrebami.
Presvied¢ame sa navzajom, ako sa mame zle, ¢o vsetko eSte potrebujeme
K tomu, aby sme boli §t'astni a celkom sme stratili zo zretel'a, Ze hromadenie
statkov nad ramec naSich redlnych potrieb ndm mimoriadne ublizuje. Robi
nas bezcitnymi voc¢i skutoCnym potrebam nudznych a vtahuje nas do
klamného presvedéenia, Ze stale nemame dost. Ulohou rodi¢ov v tomto
smere je ulit’ svoje deti skromnosti. K tomu neodmyslite'ne patri vytaranie
vzt'ahu medzi konkrétnymi vecami — oblec€enie, jedlo, hracky — a pracou,
ktorou sa ziskavaji. Cim viac sa dieta podiela svojou vlastnou aktivitou na
dobrach rodinného Zivota, tym viac si vazi hodnoty, ktoré denne uZiva. Zial,
plati aj presny opak.

NezastupiteIné miesto pri vychove k solidarite ma priklad rodicov
a najblizsich pribuznych, ktori ziji v domacnosti s rodinou deti. Na prvom
mieste je to spravanie sa dospelych k sebe navzajom. Deti si osvojuju vzorce
spravania dospelych bez toho, aby si to uvedomovali. Robia to automaticky.
Pre systematické vychovné budovanie solidarity deti je preto dolezité, ako si
dospeli navzajom pomahaju, ako sa k sebe spravaju v situdciach, ktoré su
vypdté, hranicné, poznaCené nervozitou a nebezpecenstvom. Nesmierne
silnym faktorom je postoj rodiCov anajblizSich pribuznych k nidznym
l'ud'om z prostredia mimo rodiny. Sposob, akym o nich hovoria, ¢o si o ich
myslia a ako sa k nim spravaju, bude vyznamne ovplyviiovat’ buduice postoje
aspravanie deti k nidznym Tl'udom. Napriklad komunikécia o Romoch,
bezdomovcoch, migrantoch. Netvrdime, ze tento postoj sa uz v budicnosti
neda zmenit. Da sa, ale najprv sa musi narusit to povodné vnimanie

chudobnych a chudoby ako takej, ktoré si dieta prinieslo zo svojej rodiny.
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Potom sa moze budovat’ novy postoj k tomuto fenoménu. Nesmierne silnym
vychovnym faktorom je zapdajanie deti do aktivnej pomoci nudznym podla

ich veku a moznosti.
2. Posobenie Skoly

Na prvy pohlad prekvapujucokladie encyklika Caritas in Veritate
naplianie solidarity a vzdelanie do priameho stvisu. Sir§ia medzinrodna
solidarita by sa mala prejavovat podporovanim [lahSieho pristupu
k vzdelaniu. To je podla encykliky podstatnou podmienkou ucinnosti
samotnej medzinarodnej pomoci. Vzdelanim nerozumie iba vyucovanie
a ziskanie pracovnych zrucnosti, priCom uznava, ze su dolezité, ale mysli aj
na komplexni forméciu osoby, ktord sa uskutocnuje vychovou.
NajntdznejSie populacie potrebuji popri ekonomickych a technickych
prostriedkoch aj pedagogické, ktoré by im pomédhali vich plnej l'udske;j
realizacii (CV  61). Uprednostitovanie technickych a ekonomickych
prostriedkov bez reSpektovania prirodzenosti 'udskej osoby moéze zmiernit’
chudobu, ale nemdze cloveka uspokojitt vo vSetkych oblastiach jeho
osobnosti.

Prvym predpokladom toho, aby sa hodnoty spomenuté
Vv predchadzajlcej Casti — odovzdavané rodinou — rozvijali u deti aj v Skole je,
aby rodicia vybrali taka Skolu, ktord najlepSie tento predpoklad splni. Otdzne
je, nakol’ko sa rodi¢ia o tuto skutonost’ vobec zaujimaji. Casto povazujii za

dolezitejSie iné charakteristiky skoly.
Vyucovanie naboZenskej vychovy
Zakladna zmluva medzi Svdtou stolicou a Slovenskou republikou

priznava Katolickej cirkvi na Slovensku pravo hldsat’ a ,, vyucovat katolicku
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nauku,* pravo zriadovat, spravovat auZivat na vychovu a vzdeldvanie
zdkladné a stredné Skoly, vysoké Skoly a skolské zariadenia...,’dalej prdavo
vyucovat' nabozenstvo na vsetkych skoldach a skolskych zariadeniach, ktoré su
sucastou vychovno-vzdelavacej sustavy slovenskej republiky “«®

Dalsie konkrétnosti upravila Zmluva medzi Slovenskou republikou
a Svdtou stolicou o katolickej vychove a vzdelavani. Stanovuje, Ze katolicke
nabozenstvo sa vyucuje ako jeden zpovinne volitelnych predmetov
v zakladnych a strednych skolach’ podl'a ucebnych planov a ucebnych osnov,
ktoré schvaluje Konferencia biskupov Slovenska.® T4 rozhodla v roku 2009
0 platnosti novych ucebnych osnov nédbozenskej vychovy pre rocniky,
ktorych sa tyka reforma Skolstva na zdkladnych a strednych Skolach a na
gymndzidch so Stvorroénou a osemro¢nou formou stadia.

Nové ucebné osnovy kladu doraz na rozvoj tych kompetencii ziaka,
ktoré potrebuje pre svoj osobny a spolocensky zivot. Maju Spirdlova
Struktiru, ktord je kombinaciou cyklickej a linedrnej Struktiry. Spiralové
usporiadanie u¢iva umoziuje postupné prehlbovanie uciva v nasledujicich
ro¢nikoch na naro¢nejsej trovni.”

Ucebné osnovy uvadzaji sedem druhov kl'i€ovych kompetencii. Pre

tému nasSej prace su kl'acové tieto kompetencie:

* Zékladnd zmluva medzi Svitou stolicou a Slovenskou republikou. &l. 5, b. 1.
® Zdkladnd zmluva medzi Sviitou stolicou a Slovenskou republikou. &l. 13, b. 1.
® Zdkladnd zmluva medzi Sviitou stolicou a Slovenskou republikou. &l. 13, b. 6.

" Porov. Zikladnd zmluva medzi Slovenskou republikou a Svéitou stolicou o katolickej
vychove a vzdelavanic. 394/2004 Z.z.¢1. 11, b. 4.

¥ Porov. Zikladnd zmluva medzi Slovenskou republikou a Svéitou stolicou o katolickej
vychove a vzdelavanic. 394/2004 Z. z. ¢1. 11, b. 5.

% Porov. Hurajtova, J. a kol.: Koordindcia tvorby kurikula predmetu nabozenstvo/ndboZenskd
vychova pre zdkladné a stredné skoly. Spisska Nova Ves : KPKC, 2009. s. 9.
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Kompetencie K rieSeniu problémov
Ziak:

e chapanim vlastnej tradicie a chdpanim postojov l'udi iného
svetondzoru, alebo zmyslania predchadza konfliktom;

e postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zékladni zasadu
vlastného konania.'

Komunika¢né kompetencie
Ziak:

e vyuziva ziskané komunikaéné zrucnosti k vytvéraniu
plnohodnotného spoluzitia a kvalitnej spoluprace s inymi
Pud’mi.™

Socialne a interpersonalne kompetencie
Ziak:

e ucinne spolupracuje v skupine a pozitivne ovplyviiuje kvalitu
spolocnej prace;

e ohladuplnostou prispieva k upeviiovaniu medziludskych
vztahov;

e chape potrebu efektivne spolupracovat’ s druhymi pri rieSeni
danej ulohy, oceniuje skusenosti druhych I'udi;

e uskutociiuje vo svojom zivote humanne principy v duchu

solidarity a lasky.

0 Porov. Ucebné osnovy pre katolicke ndboZenstvo, predmet ndbozenskd vychova /
nabozZenstvo pre zakladné Skoly, stredné Skoly a gymnazia. b. 11, ¢ 2. In:
http://www.kpkc.sk/data/down/reforma/predstavenie%20predmetu.pdf, 4.11.2009.
1 porov. Ucebné osnovy pre katolicke ndboZenstvo, predmet ndboZenskd vychova /
nabozZenstvo pre zdakladné Skoly, stredné Skoly a gymndzia. b. 11, ¢ 3. In.:
http://www.kpke.sk/data/down/reforma/predstavenie%20predmetu.pdf, 4.11.20009.
12 porov. Ucebné osnovy pre katolicke ndboZenstvo, predmet ndboZenskd vychova /
nabozZenstvo pre zdakladné Skoly, stredné Skoly a gymndzia. b. 11, ¢ 4. In.:
http://www.kpke.sk/data/down/reforma/predstavenie%20predmetu.pdf, 4.11.20009.

202



Obcianske zdruzenie MAJAK NADEJE

Obcdianske kompetencie
Ziak:

e uvedomuje si zdkladné humanistické hodnoty, uplatiiuje
a ochranuje demokratické principy;

e vyvazene chépe svoje osobné zaujmy v spojeni so zdujmami
Sirsej skupiny resp. spolo¢nosti;

e reSpektuje presvedcenie inych l'udi avazi si ich vnatorné
hodnoty;

e je otvoreny kultiirnej a etnickej roznorodosti;

e prispieva k naplneniu prav inych.*®

Pracovné kompetencie
Ziak:

e pracu vnima nielen ako zdroj prijmu zaist'ujlici urcitu Zivotnu
uroveni, ale aj ako povolanie k spoluprdci na rozvoji dobrej
buducnosti pre 'udi a svet.™

Existencialne kompetencie
Ziak:
e uznava dostojnost’ Cloveka bez ohladu na jeho schopnost’

podat’ vykon."

V Siestich skupinadch zo siedmych st kompetencie, ktoré moZeme

vyuzit’ pri formovani solidarneho postoja s inymi I'ud’'mi. Ide o chapanie I'udi

B Porov. Ucebné osnovy pre katolicke ndboZenstvo, predmet ndbozenskd vychova /
nabozZenstvo pre zakladné Skoly, stredné Skoly a gymnazia. b. 1., ¢ 5. In:
http://www.kpkc.sk/data/down/reforma/predstavenie%20predmetu.pdf, 4.11.20009.
¥ Porov. Ucebné osnovy pre katolicke ndboZenstvo, predmet ndbozenskd vychova /
nabozZenstvo pre zdakladné Skoly, stredné Skoly a gymndzia. b. 11, ¢ 6. In.:
http://www.kpke.sk/data/down/reforma/predstavenie%20predmetu.pdf, 4.11.20009.
> porov. Ucebné osnovy pre katolicke ndboZenstvo, predmet ndboZenskd vychova /
nabozZenstvo pre zdakladné Skoly, stredné Skoly a gymndzia. b. 11, ¢ 7. In.:
http://www.kpke.sk/data/down/reforma/predstavenie%20predmetu.pdf, 4.11.20009.
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iného nazoru, predchddzanie konfliktom, postoj vzdjomnej tolerancie,
budovanie komunikaénych zruénosti, spolupraca s druhymi na rieSeni
problémov, reSpektovanie presvedcenia inych l'udi, otvorenost’ voci kultiirne;j
a etnickej réznorodosti, angaZzovanie sa za prava inych, vnimanie vlastnej
prace aj ako sluzby pre vytvaranie dobrej buducnosti pre l'udi asvet a
uznavanie ddstojnosti Eloveka bez ohl'adu na jeho schopnost’ podat’ vykon.®
Rozvijanie vSetkych tychto kompetencii ponuka solidnu zakladnu pre
formovanie solidarity. Tieto kompetencie sa odrazaji v témach jednotlivych
ro¢nikov a Vv Konkrétnych kognitivnych, afektivnych a psychomotorickych
ciel'och, ktoré ponukaju moznost’ formovat’ ziakov k aktivnej pomoci l'ud'om

v nudzi.
Rozvoj kritického myslenia u Ziakov

Hodnotenie konkrétnych Tl'udi, etnickych skupin a migrantov, ktori
potrebuju pomoc od inych, je v sti¢asnosti poznacené subjektivizmom tych,
ktori hodnotia, tendencnostou médii 1 neidentifikovatelnym strachom
spolo¢nosti z nepoznaného. Vyrazni mieru viny na tomto Stave nesie
skuto¢nost’, ze ludia maju vo vSeobecnosti len minimdlne rozvinuti
schopnost’ kritického myslenia. Ked'Ze neboli vedeni v rodine, ani v skole
Kk tomu, aby sa snazili kriticky hodnotit’ myslienky, javy a osoby, preberaju
schematické hodnotenia médii, ktoré st v mnohych pripadoch odrazom
mienky vlastnikov, ich ekonomickych zaujmov alebo ideologického ladenia.

Nesmierne dolezita ulohu moze v tomto smere naplnit’ Skola, ktora sa

snazi naucit’ ziakov kriticky mysliet. Je niekol’ko dovodov, preco je potrebné

% porov. KNAPIK, J. Vychova k solidarite, ako podmienka rozvoja ludskej spolonosti
v novych ucebnych osnovach nabozenskej vychovy. In MACAK, D., &LESKOVA, L. (edit.).
Ludsky rozvoj v kontexte encykliky Benedikta XVI. Caritas in veritate : Zbornik z vedeckej
konferencie Kosice. Presov : Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2009. S. 177 — 186.
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venovat’ zvySenu pozornost’ problematike kritického myslenia uz v zékladnej
Skole:

e prevaha tradicného vyucovania, V ktorom je kritické myslenie
dominanciou vyucujtceho;

e absencia podnetov na rozvoj hodnotiaceho myslenia v edukacnom
procese;

e na vyucovani sa dava malo priestoru na diskusiu;

e autori novych ucebnych knih zabudaju na ulohy podporujice
kritické myslenie;

e rozvoj kritického myslenie je jednou z kI'aCovych kompetencii 21.
storo¢ia, ktord je zakomponovania v S§taitnom vzdelavacom
programe.*’

Schopnost’ kritického myslenia je podla Grecmanovej schopnost

posudit’ nové informécie, pozorne a kriticky ich skiimat’ z viacerych hladisk,
tvorit’ usudky, posudzovat’ vyznam novych myslienok a informadcii pre svoje

vlastné potreby.'®

KPucové kompetencie a vychova ku kritickému mysleniu

V ndaboZenskej vychove

Podstatou Skoly v 21. storoci je vybavit’ Ziakov suborom kompetencii.
Ked’Ze pri zistovani stiboru klI'icovych kompetencii sa vychadza z viacerych
hl'adisk, uprednostnili sme sthrne Styri piliere vzdeldavania definované
Medzinarodnou komisiou UNESCO v programe Vzdelavanie pre 21.

storocie:

7 Porov. KOSTURKOVA, M. Utenie sa kritickému mysleniu a moznosti implementacie vo
vyuéovacom procese.In ZAHATNANSKA, M., DUPKALOVA, M. (eds.) Vybrané kapitoly
Z tedrie vychovy, s. 220 — 221.

18 Porov. GRECMANOVA, H., URBANOVSKA, E., & NOVOTNY P. (2000). Podporujeme aktivni
mysleni a samostatné uceni Zdakii. Olomouc: Hanex, s. 9.
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e ucit’ sa poznavat,

e ucit’ sa jednat’ a pracovat’,

e ucit sa zit’ s ostatnymi,

o uiit sa byt '

Sthrne moézeme nacrtnut’, ze ide o stbor 6smich kompetenénych
oblasti: komunikacia v materinskom jazyku; komunikacia v cudzom jazyku;
matematickd  gramotnost a kompetencie Vv oblasti prirodnych vied
a technologii; kompetencie v oblasti IKT; ucit’ sa ucit’ (ucebné kompetencie);
interpersondlne,  socidlne  aobCianske  kompetencie;  podnikatel'ské
kompetencie akultirny rozhlad.®® Cast’ tychto kompetencii ma priamu
spojitost’ s vyuovacim predmetom naboZenskd vychova. Ostatné maju
nadpredmetovy charakter — nie st viazané na konkrétne obsahy uciva, ¢o
znamena, ze sa mozu rozvijat v akomkolvek predmete pri vhodnych
zvolenych cieloch alpostupoch.21 To znamena, Ze v pripade predmetu
nabozenskda vychova mozeme uplatnit’ napriklad kompetenciu komunikovat’
Vv materinskom jazyku, dalej interpersonalne, socidlne a obcianske
kompetencie. V nadpredmetovom charaktere mozeme uplatnit’ napriklad
kompetencie k uceniu sa, ktoré su nevyhnutné pre ziskavanie, spracovanie,
hodnotenie novych informécii a pre schopnost aplikovat' ich v r6znych
situaciach.

Statny vzdelavaci program povazuje predmet ndbozenska vychova za
dolezity pre komplexné formovanie osobnosti ziaka. , Clovek je z
psychologického a sociologického hladiska prirodzene bytost nabozenska,

mad potrebu smerovat k tomu, co ho presahuje. Vyucovaci predmet

19 Porov. TUREK, I. (2002). KI'a¢ové kompetencie ziakov. In: Pedagogické rozhlady, 2, s. 3-
7.

2 Porov. WALTEROVA, E. et al. (2004). Uloha skoly v rozvoji vzdélanosti. 1. a 2. diel. Brno:
Paido, 2004, s. 239.

2 porov. DARAK, M., FERENCOVA, J., & SUTAKOVA, V. (2007). Ucebné kompetencie Ziakov
V kontexte Skolskej edukdcie. PreSov: PU PO FHPV, 2007, s. 40.
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nabozenska vychova ma preto dolezitu ulohu v celistvom ponimani vychovy

“’Machagek chape NdboZenskii vychovu ako vychovny predmet s

V Skole.
odliSnym poslanim a Specifickymi témami spojenymi s takymi hodnotami
ako viera, laska, solidarita, Ucta a pOd.23 Ide skuto¢ne o osobitny predmet,
ktory nemoze zastupovat' iné predmety, ale méze mat’ vo vztahu k nim
vyznamnu komplementarnu povahu. Povinne volitel'ny vzdeldvaci predmet
nabozenska vychova formuje v Cloveku nabozenské myslenie, svedomie,
nabozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav nabozenského
myslenia a integralnej sucasti identity ¢loveka. Vychovou ku kritickému
mysleniu v predmete nabozenska vychova vedie k rozvoju tychto schopnosti
a sposobilosti ziakov:
e sebaucte, k autondmnemu citeniu a mysleniu;
¢ hodnoteniu, zaujimaniu stanovisk, rozliSovaniu dobra od zla;
e spoznavaniu efektivnej komunikacie, dovodov a prvkov
prosocialneho spravania primeraného veku;
e spoznavaniu zasad dobrych medzil'udskych vzt'ahov;
e zvnUtoriovaniu prosocidlnych hodndt, postojov a socialnych
noriem;
e rozvijaniu socialnych zru¢nosti;

e formovaniu spolo¢enstva Ziakov;

228PU. (2011). Statny vzdeldvaci program pre 1. stupen zdkladnej Skoly v Slovenskej
republike  :ISCEN 1 Primdrne vzdeldvanie. Bratislava: SPU. Dostupné z:
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/1stzs/isced1/isced1l_spu_uprava.pdf, s. 16.

2 Porov. MACHACEK, L. (2008). Ako sa ,,ucime** demokracii na skole? Bratislava : luventa,
S. 5-6.
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e prijimaniu osobnych rozhodnuti vo vzt'ahu k inym konfesiam a
nabozenstvam, k svetonazorom a ideologidam a podpore

pochopenia a tolerancie vo&i rozhodnutiam druhych atd’.?*

Zaver

Napriek tomu, Ze solidarita priamo vyplyva z krestanskej tradicie a je
pevne zakotvena aj v teologickej podobe, jej napiiianie v praktickom Zivote si
vyzaduje neustdle formovanie novych generacii. Nezastupiteni a prvotnu
ulohu vtomto smere =zastava rodina. Rodinné zazemie, slova, ale
predovSetkym priklad solidarneho spravania s nudznymi, ktori ukazuji
rodi¢ia anajblizsi pribuzni, mé& nenahraditelné miesto pri vychove
k solidarite. Na vychovné pdsobenie rodiny by mala nadviazat Skola
formovanim kompetencii Zziaka, ktoré potrebuje pre svoj osobny
a spolocensky zivot. V predmete nabozenska vychova pontkaji ucebné
osnovy mnoho prilezitosti na formovanie solidarity a aktivnej pomoci
nidznym l'ud'om — aj v jednotlivych témach, aj v stanovenych kognitivnych,
afektivnych a psychomotorickych cieloch. Za vyznamny prinos sucasnej
Skoly povazujeme snahu vychovavat’ ziakov ku kritickému mysleniu, tak aby
dokazali ¢o najobjektivnejSie hodnotit’ myslienky, javy a osoby. Tym sa
eliminuje tendenéné hodnotenie médii, zdujmovych skupin a ideologickych

zoskupeni.
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PRINOS PRACOVNEJ TERAPIE PRE OSAMELE MATKY

ACQUISITION OF WORK THERAPY FOR LONELY
MOTHERS

Viera Vancakova

Abstrakt: Obcianske zdruzenie Majak nadeje zameriava svoju Cinnost’ na
pomoc rodindm v hmotnej a socialnej nidzi. Vaésinovu skupinu prijimatelov
pomoci predstavuju osamelé matky s detmi, ktoré sa prevazne nie z vlastnej
viny, nie dobrovolne, dostali do situdcie, kedy vSetka starost’ o rodinu
zostala na ich pleciach . Jednou z aktivit v oblasti socidlnej a vychovno-
vzdelavacej su tvorivé dielne, ktorych sa zacasthuji osamelé matky v
pravidelnych intervaloch. Prispevok poukazuje na adresadtov pomoci, na ich
problémy, ciele a ocakdvania vysledkov pracovnej terapie a na zaklade
praktickych skusenosti mapovanie vplyvu a prinosu pracovnej terapie pre
osamelé matky.

Kruacové slova: Osamela matka. Pomoc. Pracovna terapia. Prinos.

Abstract: Civil corporation Majak nadeje is targeted on help for families in
social and material crise. Lonely mothers with thier children are the main
goal of help. These mothers are not in the crise becouse of their own mistake
or like volunteer but they've reached the level of crise becouse the
resposibility for a family is on their own heads. One of the main activities in
this corporation are workshops, where lonely mothers come in regular
intervals. This segment shows people to whom the help is giving, on their
problems, the main goals of results from workshops for lonely mothers.

Key words: Acquisition. Help. Lonely mother. Work therapy.
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Uvod

Obcianske zdruzenie Majak nadeje v KoSiciach sa svojou ¢innost'ou
usiluje o pomoc rodinam v nadzi v KoSiciach a okoli. Adresatmi pomoci su
viacpocetné rodiny v socialnej a hmotnej ntdzi, osamelé¢ matky s det'mi,
vdovy sdetmi asiroty.) Najvicsou skupinou prijimatelov pomoci st

osamelé matky s det'mi.
1. Osamelé matky a ich problémy

Osamelé matky su: matky nevydaté, rozvedené alebo ovdovené, ktoré
sa staraju o dieta (deti). Pritom privlastok ,,osamelé znamena, ze ziju
s detmi v jednej domacnosti bez partnera Okrem deti mézu mat priatel'ov
a pribuznych, ktori im poméhaji. Napriek tomu situacia osamelych matiek je
v mnohom t'az$ia, nez situacia v rodine, kde sa o0 deti staraju obaja rodicia
a sami rodicia su jeden druhému oporou.

Vo vicsine rodin osamelych matiek je problémom nedostatok penazi.
Ci uz otec dietata prispieva na jeho starostlivost , alebo nie, jeden
plnohodnotny plat v rodine chyba, a matka nedokaZe pokryt’ vSetky néklady
rodiny. Velku rolu tu hra aj prostredie, v ktorom rodina Zzije.

Dal§im vel’kym problémom osamelych matiek je nezamestnanost’. Pri
hl'adani prace zamestnavatel’ dava prednost’ vSetkym, len nie matke, ktora sa
sama stara o deti a predstavuje pre zamestnavatela problém, je pre neho
neatraktivna. Ak aj pracu ngjdu, su to vic¢Sinou podradnejSie a menej platené

prace. Casto s to Zeny s nizkym vzdelanim a bez praxe, ked’Ze boli na

! Porov. VANCAKOVA, S. Rodiny v niidzi.Czestochowa : Wydawnictwo ,.Edukator®, 2014,
s.48.
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materskej. Vacsina osamelych matiek sa pre tento stav nerozhodla z vlastnej
vole,. Boli k tomu prinatené okolnost'ami.?

V databaze OZ Majak nadeje su osamelé matky, ktoré boli obetami
domaéceho nasilia, tyrané, zili s manzelmi zavislymi na alkohole, drogach,
gamblermi a bojovali 0 holu existenciu svoju a svojich deti. Mnohé maju deti
so zdravotnym postihom, potrebujuce stalu opateru , bez moznosti zapojenia
sa do pracovného procesu.

Vychovavat’ deti bez otca je trvaly boj o hola existenciu, v ktorom sa
nie vzdy da spoliehat’ na pomoc rodi¢ov, pribuznych a pomoc od statu . Trpia
nedostatkom , dostavaju sa na hranicu chudoby, do stavu socialnej a hmotnej
nidze. Okrem toho nad nimi visi verejnd mienka, okolie sa od nich
diStancuje, dostavaji sa na okraj spoloc¢nosti, do socialnej izolacie, stracaju
priestor a moznosti na sebarealizaciu, kultirne, Sportové ainé vyzitie su
obmedzené, az nemyslitel'né.

OZ Majak nadeje poskytuje pomoc tymto rodindm réznymi spdsobmi
a v mnohych oblastiach tak, aby sa odstranili nielen nasledky, ale aj priciny
nedostatkov aby sa rodiny postupne oslobodili od zavislosti od inych a stali
sa sebesta¢nymi.

Jednou z foriem pomoci vo vychovno-vzdelavacej oblasti je pracovna
terapia na tvorivych dielnach. Aktivna c€ast na tvorivych dielach je
podmienkou pomoci rodindm.Vychddzajic zo zndmeho ,,nielen prijimat’, ale
aj davat*‘vytvarame priestor na spolo¢né stretnutia, zapdjame ich do tvorivej

¢innosti. Rodiny u¢ime davat’, nielen prijimat’.

2 Porov. GLISEVICOVA, G. dko sa majii osamelé matky? [online]. [cit. 2015-03-17].
Dostupné na internete: .http/www.rodinka.sk/zena/pribeh-zeny/ako-sa-maju-osamele-matky/.
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2. Pracovna terapia — tvorivé dielne

Pracovna terapia je v zmysle Zakona ¢. 448/2008 Z.z. § 23 v zneni
neskorsich predpisov odborna ¢innost’ na osvojenie pracovnych navykov
a zrucnosti fyzickej osoby pri vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym
vedenim na ucel obnovy, udrziavania alebo rozvoja jej fyzickych schopnosti,
mentalnych schopnosti a pracovnych schopnosti ajej zaclenenia do
spoloénosti.3

Cielom tvorivych dielni je:

e vzijomnd vymena skusenosti,
e roz$irenie kontaktov,
e rozSirenie zru¢nosti,

. . 4
e zvySenie sebaistoty.

3. Pozorovanie vplyvu aprinosu pracovnej terapie z pohladu

dobrovolnika

Tvorivé dielne prebiehaju v pravidelnych tyZzdennych intervaloch vo
viacerych skupinach v pocte 6-10 pod vedenim dobrovolnikov. Vyslednym
produktom tvorivych dielni st vyrobky, ktoré st nasledne ponukané na
predajza dobrovol'ny prispevok. Vytazok z predaja putuje do rodin vo forme
stravnych listkov, preplacania liekov, najomného, atd. Vyska pomoci sa
odvija aj od aktivnej a pravidelnej GiCasti na pracovnej terapii — na dieliiach.

Spociatku sa robili vyrobky zroznych materidlov rdéznymi

technikami, neskor sme eSte ziskali prostriedky z projektov na zaklpenie

% Porov. Zikon ¢ 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbdch a o zmene a doplneni zdkona ¢.
455/1991 Zb. o zZivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpisov,
§23.
* Porov.VANCAKOVA, S. Rodiny v niidzi.Czestochowa : Wydawnictwo ,.Edukator®, 2014,
S. 76.
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Sijacich strojov, na ktorych sa ucia Sit na spolo¢nych stretnutiach, pre
niektoré sa zakupili stroje aj na doma , aby sa zdokonal'ovali v §iti.

Nie vsetky zeny vSak moézu byt na tychto dielnach pritomné, maji
malé deti, pracuju, tie sa , inym sposobom zapajaju do Cinnosti, vyrabaju
vyrobky doma. Tie st ochudobnen¢ o aktivne spolo¢enstvo.

Socialne odkazané rodiny potrebuju okrem materidlnej pomoci aj
prijatie aludsky pristup. Laskavy pristup, osobna 0cast na potrebach
kazdého jednotlivca, vytvorenie vztahu dovery a jedinecnosti je zarukou
vytvorenia spolocenstva ludi, pre ktorych sa stretnutia stavaju niecim
vynimo¢nym, aVradostnom ocakavani nan prichddzaju. Stretnutia
prebiehaju v druznej atmosfére, na zaCiatku v kratkej modlitbe d’akujeme za
seba navzajom , prosime o pomoc a prosime o pozehnanie nas aj diela nasich
ruk.Kévicka alebo Cajik sa stali spestrenim a utuzujucim prvkom.

V kazdej skupine su ¢lenovia viac, ¢i menej zrucni, s lepSou aj
slabSou motorikou. Na zaklade vlastnych schopnosti je im pridelend ¢innost’
tak, aby sa kazdy clen citil rovnako potrebny, Kazda dielcia Cinnost’ je
dolezita pre kone¢ny vysledok. Kazda pochvala, povzbudenie, milé slovo je
motivujicim prvkom v d’alSom napredovani a ziskavani pocitu ucCasti na
spolo¢nom diele, pocitu doleZitosti a uzito¢nosti. Kvalitu prace si vzajomne
kontroluju...dolezita je pochvala, ale aj upozornenie na nekvalitu, chybovost’,
si vyzaduje cit aosobity pristup. Dolezit¢é je viest ich k aktivite,
samostatnosti, nechat’ im priestor na vlastné napady. Kazdy dobry napad
vzbudzuje v nich pocit vynimoc¢nosti.

Snazime sa vytvorit' prostredie, v ktorom sa citia dobre, isto.
Prostredie, v ktorom maju priestor na sebapoznavanie, objavovanie svojich
schopnosti, priestor na sebarealizaciu. V&cSina z nich nesie v sebe vela
bolesti, dusevnych i telesnych zraneni, si uzatvorené¢ do seba, st malo

komunikativne, ustrasené. Na zacCiatku naSich stretnuti to bolo strohé, napité,
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az postupom casu sa zacala budovat’ dovera, padali zabrany, zacali sa
budovat’ vztahy. Tym, Zze mnohé presli podobnymi zivotnymi sktskami,
vedia sa vzdjomne pochopit, povzbudit, citia, ze v svojom trapeni nie su
osamotené. Za vel'ky uspech povazujem skutoCnost, ze zena, ktord k nam
prisla, dlho bola uzavreta, ustrachand, ml¢anliva, smutnd, tazko Citatelna, sa
po niekolkych stretnutiach otvorila a rozhovorila a ked k tomu pribudol
srdecny smiech...

Za obrovsky prinos povazujem fakt, ze pracovna terapia je pre ne
relaxom, miestom oddychu, miestom, kde aspon na kratku dobu zabudnu na
kazdodenny tvrdy boj o holu existenciu.

Aby pohlad na prinosy nebol len jednostranny, skresleny, oslovila som
niektoré matky otdzkou, ¢im st pre ne tvorivé dielne, ¢o im prindsaju . Tu st
vyjadrenia piatich Zien:

1. ,,TeSim sa na stretnutic s milymi l'ud’'mi, na pohodu a relax, mam
dobry pocit, ze vyrobky sa pacia, pocitujem radost’ na tele i na dusi,
zabudnem na starosti a neplacem,d’akujem v§etkym 'ud’om ,ktori nam
pomahaju...

2. ,,Potrebujem pomoc, preto sem chodim, napriek tomu sem chodim
rada, problém je vtom, Ze som slobodnd matka a vSetko musim
zvladat’ sama, poznam tu I'udi s podobnym osudom...*

3. ,,Citim sa tu dobre, zabudam na svoje starosti, problémy, teSim sa na
kolektiv, to, o sa tu nau¢im, vyuzivam aj doma, rada sa u¢im nové
veci.*

4. ,Spoznivam novych l'udi, mame na seba kontakty, poméhame si
navzajom, podelime sa, rada pomdzem ked’ je to v mojich silach, nie
je to len povinnost™

5. ,,Vel'mi som si to tu obl'bila, je to moja rodina, nasla som si tu druhti

rodinu, chyba mi, ked’ sa ndhodou niekedy nekonajt, prajem si, aby
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sme sa pozdvihli, riesili problémy, voldme si navzajom, citim, ze nie

som sama, u¢im sa nové veci®.
Prinosy pracovnej terapie pre osamelé matky —zhrnutie

Na zaklade pozorovania, praktickych skusenosti

z pohladu

dobrovol'nika a z druhej strany- z pohl'adu osamelej matky, mozno zhrnit

prinos pracovnej terapie do niekol’kych bodov:

materidlny, finan¢ny,

ziskavanie a rozvijanie zrucnosti,

pestovanie kladného vztahu k praci,

rozvoj pracovnej discipliny,

pestovanie zodpovednosti za zverené ulohy,

pocit z dobre vykonanej prace, radost’ z vysledku,
uzatvaranie novych vztahov,

prekonavanie socialnych bariér, odblravanie strachu,
radost’ zo spole€enstva,

budovanie sebadovery,

pestovanie sebeucty,

rozdavanie radosti inym cez svoje produkty,
zmysluplné vyuZitie Casu,

oddych a relax.
Zaver

Jednym z prvotnych ocakévani bolo, aby na zdklade

praxe na

tvorivych dielilach, ziskanim urcitych zru¢nosti, mohli si néjst’ adekvatnu

pracu a zamestnanie a mohli sa zaclenit do pracovného a spolocenského

zivota a byt’ sebestacné. Nie je to vSak jednoduché, a len to nestaci. AvSak ak
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okrem materialnej pomoci plynucej z ucasti tvorivych dielnachje pre osamelé
Zeny pracovna terapia a ucast’ na tvorivych dieliiach spoloc¢enskou udalost'ou,
miestom l'udského prijatia, spolupatricnosti, ziskavania socialnych vztahov
a integracia do spolocenstva, je to obrovské pozitivum a stoji zato, stavat’ na

tychto zakladoch.
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POMOC LUDOM NA OKRAJI SPOLOCNOSTI OCAMI
DOBROVOLINIKA

VOLUNTEER’S VIEW TO HELPING OF PEOPLE ON THE
MARGINS OF SOCIETY

Lubica Kozakova

Abstrakt: Po zmene spoloc¢enského systému sa v dosledku nepriaznivych
socialnych podmienok mnohé viacdetné rodiny ocitli v hmotnej a socialnej
nudzi, s ktorou si bez pomoci inych nedokézu poradit. OZ Majak nadeje je
jednym zo zdruzeni, ktoré sa snazi pomdct tymto rodindm nielen po
finan¢nej stranke, ale aj socidlnymi a vychovno-vzdelavacimi aktivitami pre
deti aich rodi¢ov. Tvorivé dielne su jednou z takychto foriem. Vitaji ich
najma zeny-matky, ktoré okrem ziskavania zrucnosti, estetického citenia, sa
moZu odreagovat’, navzajom komunikovat, diskutovat’ o svojich problémoch,
pomoOct’ si a povzbudit’ sa. Pre dobrovol'nika je radost’ v ich o¢iach a ismev
na tvari po niekolkohodinovej praci a dosiahnutého vysledku v podobe
hotového vyrobku nezabudnute'nym zaZitkom. Moje rocné skusenosti prace
dobrovolnika pri pomoci v ,malych tvorivych dielnach® ukazali
zmysluplnost’ tejto prace pre obe strany.

KPacové slova: Dobrovolnictvo. Pomoc. Rodina. Tvoriveé dielne.

Abstract: Change of social system resulted unfavourable social conditions of
many families with more children. They find themselves in material and
social distress, with which they cannot cope without the help of others.“OZ
Majak nadeje” is one of the associations that is trying to help these families

not only financially, but also by social and educational activities for children
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and their parents. Workshops are one of these forms. Women — mothers
especially appreciate their in addition to the acquisition of skills, aesthetic
sensitivity. They can relax, communicate with each other, discuss their
problems, help each other and encourage. Joy in their eyes and a smile on
their faces after a long hour of work and achievements in the form of finished
product is an unforgettable experience for every volunteer. My one year
experience of volunteer work in helping "small workshops" showed
meaningfulness of that work for both parties.

Keywords: Volunteering. Help. Family. Workshops.

Uvod

V predchadzajicom spolocenskom zriadeni nebolo vyrazne viditel'né
triedenie spolo¢nosti na zaklade majetkovych pomerov. Ponovembrové
udalosti okrem pozitivnych zmien priniesli mnohé negativa. Medzi ne patri aj
nestabilita pracovnych pozicii atym strata prace, vyrazné zvySenie cien
nehnutel'nosti a zdkladnych potravin.

V dosledku tychto skuto¢nosti sa znaéne prehibili rozdiely
Vv spolo¢enskom postaveni. Najviac ohrozenou skupinou sa stali rodiny
s viacerymi det'mi, kde jeden alebo obidvaja rodicia sa po strate zamestnania
ocitli v hmotnej a socialnej nudzi. K tomu sa ¢asto pridruzili aj d’alsie, s tym
suvisiace neduhy, najmid rozne typy ,unikov“ vo forme alkoholu
a gamblerstvo. Mnohi otcovia rodin sa nedokazali vyrovnat’ s touto situaciou
asvoju frustraciu prejavovali zvySenou agresivitou vo svojich rodinéch.
Takto sa mnohé matky ocitli v nezavideniahodnej situacii, bez vlastného

pri¢inenia a bez pomoci inych si nedokazu poradit’.
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1. OZ Majak nadeje

Jednou z organizacii, ktora sa snazi pomoct vysSie uvedenym
rodindm je obcCianske zdruzenie Majadk nadeje. Jeho Cinnost’ spociva vo
viacerych aktivitach, no najmé vo finan¢nej a materialnej pomoci pre rodiny
Vv hmotnej a socidlnej nidzi, vo vychovno-vzdelavacich programoch pre deti,
v prednaskovej ¢innostiv oblasti prevencie pred roznymi formami zavislosti,
dobrovolné aktivity v spolupraci s Cervenym Krizom, Charitou a inymi
organizéaciami, potravinova pomoc rodindm v nadzi, zber a distriblcia Satstva
a predmetov domadcej spotreby. VicSina tychto aktivit je realizovana

pomocou dobrovolnikov.
2. Tvorivé dielne

Tvorivé dielne, ktoré OZ Majak nadeje pravidelne organizuje, st
vitanou formou aktivit pre rodiny s detmi, najma pre Zeny — matky.

Tieto dielne, ¢1 uz ,,vel'ké“ (mesacné) alebo ,,malé* (tyzdenné) su
uréitou moznostou sebarealizacie nielen pre rodiny na nich sa zucastiiujice,
ale aj pre samotnych pomahajicich dobrovolnikov.Aj ked’ vicSina
dobrovolnikov nie st odbornici v socidlnej oblasti, Zeny ocenujii najmé ich
ustretovost’ a milé slovo.

»Malé dielne* st usporadiivané v menSom kolektive, kde Zeny —
matky (pripadne s detmi) $iju hotové vyrobky (srdiecka alebo tulipany
plnené levandulou) alebo vyrabaju z koralok privesky ,,rozetky*. ZacCiatky
tychto dielni neboli 'ahké. Mnohé Zeny sa nepoznali, ostychali sa, hanbili sa
Vv pripade menSej zru¢nosti a pomalej prace. Po poc¢iato¢nom ,,ot'ukévani sa“
vSak zvitazila ,Zenskd zvedavost* a priSli smevy, smiech, radost na
tvarach. Pri manudlnej praci sa postupne otvarali, komunikovali, diskutovali

0 svojich problémoch. Snazili sa navzdjom si pomoct a povzbudit’ sa. Pre
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mnohé z tychto zien je to urcitd forma odreagovania a zabudnutia na svoje
kazdodenné problémy.

Pre mina ako dobrovolnicku pomahajicu pri vytvarani ,rozetiek*
Z koradlok je to nezabudnutelny zazitok a velké povzbudenie. Napriek ich
Casto nerieSitelnym problémom sa dokazu uvolnit, smiat’ a teSit’
z malickosti.

,Velké dielne® umoziuju stretnutie vsetkych rodin zucastiiujicich sa
malych dielni. Program tychto dielni je voleny vel'mi rozumne a vyvazene.
Rodiny su povzbudzované duchovnym slovom na rézne témy.

Ocetiujem tiez prednasky, ktoré Zendm pomédhaju zvysit
sebavedomie, nakol’ko mnohé z nich v désledku nepriaznivych Zivotnych
situdcii, Casto aj rdoznych foriem tyrania trpia pocitmi menejcennosti
a nizkeho sebavedomia.

Neocenitel'na je aj materialna pomoc vo forme Satstva, obuvi, hraciek
a d’alSich potrieb do domécnosti, ktoré si rodiny moézu vybrat’ po skonceni
prednasok.

Tak ako malé dielne, aj vel'ké dielne st urcitou formou relaxu, najmé
pre zeny s det'mi, pretoze dobrovol'nici sa im venuju pocas prednasok. Nie je
to vzdy lahkd uloha, vyzaduje si velku trpezlivost, obetu a laskavost' zo
strany dobrovol'nikov, ale najma napady, ako zaujat’ r6zne vekové kategorie.

Mladi dobrovol'nici OZ Majék nadeje sa tejto ulohy zhostili vyborne.
Zaver

Rok, ktory som venovala dobrovol'nickej ¢innosti v OZ Majak bol pre
mna velkym obohatenim. Ukazal mi, ze Zeny, napriek materidlnemu
nedostatku a d’alsim problémom a tazkostiam, s ktorymi dennodenne
zépasia, sa dokazu zasmiat’, otvorit’, teSit' sa z malickosti. Aj ked’ som sa

v dosledku zvySenej pracovne] zaneprazdnenosti nemohla pravidelne
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zucastiiovat’ malych tvorivych dielni, priatel'ska atmosféra, spolo¢né zazitky,
nakazlivy smiech, mi priniesli nezabudnutel'né zazitky, za ktoré som vel'mi
vd’acna.

Velmi som uvitala moznost zicCastnit sa trojdiiového Skolenia
dobrovolnikov v Pol'sku, ktoré OZ Majak pre nas pripravilo. Navsteva
zariadeni podobne zameranych, predndsky, vymena skusenosti, moznost
blizSieho sa zoznamenia, su nesmiernym prinosom pre nas vsetkych.

Podl'a Radkovej ,,md6ze dobrovolnictvo priniest’ ten nezabudnutelny
pocit zmysluplnosti, ked’ vidime, ze sme svojim usilim aspon na chvilku
mohli ulah¢it’ udel tych, ktorym zivot priniesol chudobu, nepriazenn osudu,
nevyliecitelni chorobu ¢i tazké zdravotné postihnutie. Vycarit' aspol na
chvilu radost’ v ociach a Usmev na tvéri takychto l'udi moéze byt pre
dobrovolnika tym, ¢o nazyvame $tastim alebo dokonca zmyslom zivota“

(Radkova a kol, 2011, predhovor)
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TAZKOSTI PRI POSKYTOVANI POMOCI CHUDOBNYM
RODINAM

THE DIFFICULTIES IN PROVIDING ASSISTANCE TO POOR
FAMILIES

Jan Pcéolinsky

Abstrakt: Aj ked’ Zijeme na prahu 21. storocia, st urité veci, ¢i javy, ktoré
v naSej spolocnosti nad’alej pretrvavaju. Jednym z takychto javov je aj
chudoba. V spolocnosti sa vyskytuje odnepamiti, su ludia, ktori su
Sikovnejsi, maju lepsie vzdelanie, pracu a tak vedia seba i svoju rodinu lepsie
zabezpeCit’ po materidlnej stranke. Existuji vSak l'udia, ktori Ziji na okraji
spolo¢nosti. Dovodov preco sa ¢lovek ocitne na periférii méze byt mnoho,
napr. alkohol, drogy, nezamestnanost’, farba pleti a chudoba. Je naro¢né najst’
odvahu a vykrocit' k 'udom na periférii a ponuknut’ im pomocnu ruku.
Pokial’ jednotlivec, ¢i rodina prijme tito pomocna ruku vydéavaju sa na dlha
cestu, hl'adania svojej stratenej sebadovery.

Kracové slova:Chudobné rodiny. Majak nadeje. Pomoc.

Abstract: Although we live at the threshold of the 21st century, there are
certain things or phenomena that still remain in our society. One such
phenomenon is also poverty. This phenomena is still present since dawn of
human society, there are always people that are smarter, have better education
or work and that is why they can provide better material background for
themselves and their family. However, there are still people who live on the
margins of society.Reasons why the person finds himself on the periphery can

be many, such as alcohol, drugs, unemployment, poverty and skin color. It is
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difficult to find the courage to step out to the people in the periphery and offer
them a helping hand. If the individual or family accept that helping hand, they
set off on a long journey of finding their lost confidence.

Keywords: Poor families. Help.
Uvod

V historii sa spolocnost’ s chudobou vyrovnéavala r6znymi sposobmi.
V stredoveku sa pomoc sustredovala do klastorov, kde sa budovali akési
noclahdrne pre putnikov, kde si pttnici mohli oddychnut’ a pokraovat’ d’alej
na svojej ceste. Taktiez klastory zriad’ovali nemocnice, venovali sa zberu
lieCivych bylin a zakladali skoly. V obdobi prvej a druhej svetovej vojny to
bola pomoc zamerand pre vojnové siroty, vdovy a ranenych vojakov.
Socialistickd spolocnost’ chudobu ako takli nepoznala, nakol'’ko bola povinna
zamestnanost’. Zlom nastal po roku 1989, kedy sa nasa spolo¢nost’ presla na
demokraticky systém vlady.

Chudoba sa stala pal¢ivym problémom, s narastajucou
nezamestnanostou sa zvySovali rozdiely medzi vrstvami obyvatelov. V
sucasnosti v spolo¢nosti prevlada mienka, o tom, ze existuju iba dve vrstvy -

vrstva bohatych a chudobnych.
1. Definovanie chudoby

V biede, alebo chudobe sa nachadzaji I'udia, ktorych celkovy prijem
nie je dostatoény na uspokojenie ich zakladnych nutriénych potrieb’.
Rowntree definoval chudobu ako uroven prijmov, ktoré nepostacuju

na uspokojenie minimalnych potrieb s cielom zabezpecit si fyzicka

! Porov. POLLACK, M. - UTHOFF, A. Chudoba a trh prdice Velké Santiago 1969-85.
Bratislava : Vyskumny ustav prace a socidlnych veci Bratislava, 1991, s. 5.
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vykonnost, ¢o zahfia potravu, najom, oSatenie, hygiena a ostatné nevyhnutné
polozky?.

Za chudobnych sa oznacuju, osoby, rodiny, alebo skupiny, ktorych
materidlne, kultirne a socialne zdroje st obmedzené natol’ko, ze su vylacené
Z moznosti viest' prijatelny spdsob zivota, v rdmci zemi v ktorej Zijﬁ3.
Nedostatok tychto zdrojov, byva dévodom, preco tito l'udia opustia svoju
Krajinu. Stavaju sa znich migranti, ktori v inej krajine hladaju mozné
vychodisko z ich nelahkej zivotnej situdcie.

Generacna chudoba sa definuje ako chudoba, ktora postihla dve po
sebe iduce generacie. Tato chudoba ma svoju vlastni kultaru, nepisané

pravidla a systém hodnot®.
1.1 Chudoba v kontextu jednotlivca a rodiny

Pri chapani dopadov chudoby treba mat’ na zreteli, ¢i sa jednd o
jednotlivca, alebo rodinu, ktora zije v chudobe. Jednotlivec je ¢asto odkazany
sdm na seba a nemdze sa spolahnit na pomoc blizkej rodiny (manZel,
manzelka, deti). VSetky néklady spojené s domécnostou musi hradit’ sam.
Rodina mé dva prijmy (za predpokladu, Ze pracuju obaja manzelia), no jej
naklady st omnoho vysSie - st navySené o starostlivost’ o deti (Skolské
pomdcky, Saty, strava, kriizky). Pre vacSinu l'udi st to bezné vydavky, no pre
rodiny, ktoré ziji v chudobe predstavuju dilemu. Kipim jedlo a nebudem
mat’ na obuv, zaplatim dietat'u vylet, ale nebudem mat’ na miso. Rodiny s
nizkym vzdelanim nedokazu efektivne nakladat’ s financiami a nevedia ur¢it’
priority na strane vydavkov. V praxi sa stretivame s mnohonasobnymi

exekuciami, ktorymi musi rodina elit. Dovodom je to, Ze rodina sa nauci

%Porov. ZELINSKY, T. Chudoba a deprivicia na Slovensku. Kosice : Equilibria, 2014. s. 13.
® Porov. KONOPASEK, Z. Chudoba a socidlni piijmy. Bratislava : Vyskumny Gstav prace a
socialnych veci Bratislava, 1991, s. 9.

*Porov. PANEY, K. Mosty z Chudoby. Kogice : Equilibria, 2010, s. 13.
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zit' na dlh, postupne vSak tento dlh nedokaze splacat’ a musi si pozicat
peniaze na splatenie starého dlhu, aby nedostala vysoké penale.

Osobitnou skupinou, ktora je vystavena zvySenému riziku chudoby su
slobodné matky s detmi. Z praxe sa stretdvame s pripadmi, ked byvaly
manzel, ¢i partner neplati sidom stanovené vyzivné. Matky majui spravidla
viac ako jedno dieta, a pokial je na materskej dovolenke nemdze sa
zamestnat,, peniaze od Statu jej nepostacuju na zivobytie. Pred zaplatenim

najmu uprednostni stravu a oSatenie pre deti, cigarety, ¢i alkohol.

Medzi skupiny najviac ohrozené chudobou patria:

e rodiny s va¢sim poctom deti,

e nelplné rodiny,

e invalidni a zdravotne postihnuti obcania,

e stari l'udia, ktori nemaji narok na dochodok, alebo ho
poberaji v minimalnej vyske,

e Tudia, ktori su prechodne bez akéhokol'vek prijmu,

e nezamestnani,

e migranti,

e marginalizované skupiny,

e [udia prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody,

e nevzdelani 'udia a l'udia s nizkym stupfiom vzdelania ,

e spolocensky neprisposobivi ob¢ania (napr. bezdomovci),

e Judia trpiaci r6znou formou zavislosti (gambleri, narkomani,

alkoholici).

® Porov. KUCEROVA, H. - PRIHODOVA, R. - SUCHOMELOVA, M. Socidlni pomoc
chudym a boj proti chudobéve vybranych zemich. Bratislava : Vyskumny tUstav prace a
socialnych veci Bratislava, 1991, s. 1.
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Tab. €.1 Nepisané pravidla spolocenskych tried

Chudobni Stredna trieda Bohati
Majetok . . vynimo¢né predmety,
ajeto l'udia Veci y Ly p, Y
dedic¢stvo, slavny rod
. . s tri nimi . ,
Peniaze treba ich minut ebas \ e treba ich uchovat’ a
hospodarit . R
investovat
s . kI"acova otazka: bolo
klagova otazka: mal si v s .
. kldéova otazka: jedlo pekne
Jedlo dost’ jedla? 0o p 20
dole3ité je kvantita chutilo ti to? naservirované?
dolezit kvalita dolezity je vzhlad
na nom sa ceni osobity ;. ,
v , .. . ceni sa jeho umelecka
Styl a vyraz ceni sa jeho kvalita, stranka. dolezity i
Obletenia | individuality dolezita je znacka Lana, Y
navrhar
AT e e s najdolezitejsie st
najdolezitejSia je AT owes ewe .. . ,
; ; najdodlezitejsia je tradicie a minulost,
¥ pritomnost’, . > i st
Cas . ., buducnost’, rozhodnutia si
rozhodnutia sa deji na . . .
, ) rozhodnutia na zalozené na tradicii a
zéklade momentalnych i ) s v
- zaklade ich vplyvu na | pravidlach slusného
pocitov . , L
buduicnost spravania
s zaleZi na tom, kto ma
., s . , vacsinou .
Rodinna vacSinou matriarchalna . , peniaze
. , patriarchalna
Struktara
L . , finan¢né, politické a
Hnacia sila | peniaze, vztahy, ., 9 L .
Z4bava praca, uspech spolocenské znamosti

1.2 CAN syndrém v chudobnych rodinach

CAN syndrom modZze byt aktivny - rodi¢, alebo ind dospeld osoba
svojimi vedomymi, alebo nevedomymi aktivitami ohrozuje dieta a dochadza
k poskodenia jeho zdravia a vyvoja. Pasivny - (s tymto tipom sa v praxi pri
navstevach rodin stretdvam najcastejsie) rodi¢ nie je schopny jasne a citlivo

reagovat’ na chovanie svojho dietata. Diet’a zle prospieva v skole, chovanie
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rodica je preftho nezrozumitelné. Rodi¢ia sa pre dieta stavaju
nepredvidatel'ni a vzajomné interakcie kolidu od extrému k extrému®.

Rodi¢ia nedavaji detfom v rannom veku potrebné stimuly (napr.
Citanie knih, kreslenie, vystrihovanie, spolo¢né vylety, navsteva divadla,
700), pretoze ich mozno v detstve ani nezazili. Dieta tak nastupuje do prvej
triedy s urcitym deficitom, ktory pri absencii starostlivosti zo strany rodicov
nevie dobehnut. Mnohi takého deti oznacuju za hlipe a stuce do Specialnych
tried. MQj nazor overeny praxou je ten, Ze tieto deti mohli byt rovnako
Sikovné ako ich rovesnici, ale v utlom detstve boli poznacené pasivnou
formou CAN.

Rizikové faktory zo strany rodica:

e rodi¢ bol v detstve opakovane bity svojim rodi¢om,

e rodi¢ bol trestne stihany, dusevne chory, zavisly na drogach, alkohole,

e rodi¢ ma nizke sebavedomie a je spoloc¢ensky izolovany,

e rodi¢ prezil v detstve obdobia kriz, alebo inych stresovych situacii
(Casté stahovanie, chaotickd vychova, Sikanovanie v Skole, zl¢
podmienky byvania, Casté striedanie partnerov u rodicov),

e rodi¢ neprimerane tresta diet’a,

e rodi¢ vnima chovanie svojho dietata ako problémové , aj ked’ nim nie
je,

e diet’a je nechcené a je prekazkou vo vedeni zivota rodica,’

e rodi€ je dlhodobo nezamestnany,

e slobodné matky, ktoré nezvladaji vychovu svojich deti,

e rodic¢ia v nezrelom veku.

® Porov.BECHYNOVA, V. - KONVICKOVA, M. Sanace rodiny. Praha : Portal, 2008, s. 36.
"Porov. BECHYNOVA, V. - KONVICKOVA, M. Sanace rodiny, s.41.
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2. Sposoby pomoci pri rieSeni chudoby

Nerealne oc¢akavania socidlneho pracovnika pri poskytovani pomoci
chudobnym rodindm, ¢i jednotlivcom, mozu zat'azit’ jeho konkrétnu pracu
a predstavuji znacné riziko. Preto je dolezité uz na zaciatku si stanovit’ nase
konkrétne oCakavania a nasledne ich konfrontovat’ s moznost’ami, ktoré ma ta

ktora rodina, & jednotlivec®.
2.1 Sanacia rodiny

Jej cielom je predchadzat’ a zmierniovat’ pri¢iny ohrozenia dietata a
poskytnut’ rodi¢om i dietatu pomoc a podporu k zachovaniu rodiny ako
celku. Zakladnym principom sanacie rodiny je podpora dietata
prostrednictvom pomoci jeho rodine®. Problém nastiva vtedy, ak rodina
odmieta poskytnutli pomoc a nespolupracuje. V takomto pripade sa rodina
ako celok rozbije - dieta je doCasne umiestnené do ustavnej vychovy. Za
tato dobu, maju rodi¢ia €as rodinné prostredie upravit’ a dieta sa im opat
Vrati.

Z praxe je dolezité takychto rodiCov aktivne podporovat uZ od
samého zaciatku a pomoct im najst nedostatky v rodinnom prostredi.
Stanovit’ im ciele, ktoré vedia v redlnom case splnit. Rodicia, ktorym sa
nedostane takato odbornd podpora, sa zo zaciatku snazia, ale ich snaha je

chaoticka a kon¢i to tym, Ze o svoje dieta prestanti bojovat’.
2.2 Aktivne sprevadzanie chudobnych

Tato Cinnost’ je vel'mi narona, nedd sa pausalne pouzit’ pre vsetky

pripady. Pri sprevadzani je dolezité ist tempom chudobného a reSpektovat

8 Porov. BECHYNOVA, V. - KONVICKOVA, M. Sanace rodiny, s. 12 -13.
% Porov. BECHYNOVA, V. - KONVICKOVA, M. Sanace rodiny, s. 18.
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jeho osobitost’. Pre tomto tipe pomoci sa chudobnému nepoméze okamzite,
ale postupnymi krokmi, sa chudobny u¢i novym zru¢nostiam a navykom

spravania.
2.3 Kurzy a Skolenia

Kurzy ponutkaju chudobnym dve benefity .Prvym je, ze sa nieCo nové
naucia, mozu si zvysit' svoju kvalifikaciu - zlep$i sa ich uplatnitelnost’ na
trhu prace. Druhy benefit je v tom, Ze rodina vyjde zo svojej chudobydo
in¢ho kolektivu. Postupne ziskava nové vztahy a otvara sa navonok.

Nase obcianske zdruzenie realizovalo prostrednictvom externych
lektorov pre rodiny finanény kurz. Rodiny sa mohli naucit’ ako hospodarit’ s

peniazmi.
2.4 Zachranna socialna siet’

Tato siet’ je riadend Statom a ma zarucit’, aby nijaky ob¢an sa neocitol
v stave nudze (bez jedla, pristreSia). Aby chudobny dostal tato pomoc od
$tatu musi o fiu poziadat’ a zaroven spifiat’ predpisané poziadavky.
Aby zachranna socidlna siet’ mohla efektivne chrénit’ obcanov, musi
byt
e jednoduchi - jednoznacne definované zakony, osveta v spolo¢nosti,
e jej uplatnenie musi byt l'ahké - dostupna pre obcana, bez dlhych
cakacich lehot na posudenie Ziadosti,
e flexibilnd - pruzne reagovat na zmenu trhu a ekonomiky. Hrozi

nebezpecenstvo, Zze program socialnej siete, ktory sa bude urcovat’ v
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obdobi ohrozenia (napr. stav ekonomickej krizy) sa bude uplatiiovat’

aj ked’ toto nebezpedenstvo pominie™.

3. Tazkosti pri realizacii opatreni v boji proti chudobe na urovni

rodiny

Na zaciatok by som uviedol priklad z praxe. Do nasho obcianskeho
zdruzenia prichadzaji rodiny samé, z vlastnej vole s nejakou predstavou, ako
by sme im mali pomoct. Velké pozitivum toho je, Ze prvy impulz davaju
rodiny, nie my. Su pripady, kedy rodina musi vyhl'adat’ pomoc aZ na pokyn
socialneho uradu, ¢i policie. Takymto rodindm cCasto chyba vlastnd motivacia
rieSit’ svoju zivotnu situaciu.

Tam, kde sa vyskytuje chudoba, st zvi¢Sa pritomné aj iné negativne
javy (zavislosti - alkoholizmus, tyranie, nezamestnanost, nedokoncena
povinna Skolska dochédzka, neisté byvanie, dlhy, neschopnost’ efektivne
hospodarit’ s peniazmi) a takd rodinu mozno oznacit’ sa multiproblémovu.
Socidlny pracovnik aj ked” méd dostato¢nl prax a sktsenosti tu Casto robi
jednu chybu, a to, Ze chce vyriesit' niekolko problémov naraz. Samotna
rodina vSak nemusi uniest zmeny, ktoré s pomocou suvisia. Na zaciatku
dobre voleny plan pomoci preto nemusi vyjst’.

Pri realizacii pomoci je nutné si stanovit' ciele, kratkodobé a
dlhodobé. Prvotné ciele by mali byt pre rodinu jednoduché, aby ich to
neodradilo, skor naopak eSte viac motivovalo. Je dobr¢ si stanovit’ veci, ktoré
najviac "horia" t.j. ohrozuju rodinu, napr. exeklcia na byt - mozna strata
byvania, dieta "chodi poza $kolu" - stopnuté rodinné pridavky a pod. Casto
sa stava, ze rodina veci, ktoré "horia" berie na 'ahku vahu a chcela by riesit’

iny problém. Tu je dolezity vzajomny dialég a vysvetlit rodine mozné

% porov. SMEEDING, T.M. - TORREY, B.B. - OKRASA, W. Chudoba vo Vychodnej
Europe. Bratislava : Vyskumny tstav prace a socialnych veci, 1992, s. 24 - 25.
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dopady napr. to ze stratia byvanie, a ked’ diet'a zacne chodit’ do Skoly, rodina

ziska stopnuté peniaze, ktoré jej chybaju.
Zaver

Dnesny svet je vydany napospas konkurenénému boju, kde vyhrava
ten silnejsi, bohatsi. V dosledku toho je mnoho l'udi vytlaéenych na okraj
spolocnosti, st bez prace, bez perspektivy a chybaji im mozné vychodiska
ako svoju situaciu rieSit. Sama l'udska bytost je povazovana na nieCo
konzumné, ¢o sa da pouzit’ a potom zahodit’ ako nepotrebni vec. Kultara
blahobytu nés uspala a prebudime sa az vtedy, ked’ sa nam pontukne niec¢o ¢o
sme este nekupili'.

V naSej blizkosti Ziji l'udia, ktori sa nie vzdy svojou vinou ocitli v
chudobe. Chudoba je pre nich za¢arovany kruh z ktorého sa sami nedokazu
dostat’. Je na nds ako sa k tomu postavime my. Na zaver by som ponukol
podobenstvo o milosrdnom samaritanovi. Ten, aj ked’ sa ponahlal, nevéhal sa
zastavit’ a poskytol potrebni pomoc ¢lovekovi v niidzi. Na svojej spiatocnej
ceste sa zastavil v hostinci, aby sa na vlastné oci presvedcil ako sa dari

pocestnému a vyrovnal potrebné néklady na jeho oSetrovanie.
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NECHCENE DEDICSTVO V NEZREALIZOVANEJ
AGENDE DVK - SKANDAL HLADU

Jozef Jurko

Abstrakt: Druhy vatikansky koncil bol zvolany k pastoradlnym zamerom.
Mal vyjadrit’ svoje ucenie recou, ktort mohli porozumiet’ 'udia nasich c¢ias.
Vyzvy k prispésobeniu nesmerovali k tomu, aby sa Cirkev votrela do priazne
spolo¢nosti, ale aby svoje nemenné pravdy hovorila zrozumitelnym
sposobom. Otcovia koncilu sa snazili reagovat na problémy, ktoré boli
vnimané ako znamenia ¢ias. Medzi ne patrila aj chudoba. Problém, ktory mal
svojich protagonistov ati hladali moznost' nielen upozornit' na chudobu,
biedu a utrpenia rézneho druhu, ale prisli s mnohymi podnetmi, ktoré maju
svoje miesto v dokumentoch koncilu. Cirkev v nich nepodala recept na
zlikvidovanie tychto fenoménov, vedoma si slov svojho Pana: ,,chudobnych
mate vzdy medzi sebou, ale podnietila najmé veriacich k zodpovednosti za
spolupatri¢nost’ a solidaritu. Napriek viacerym aktivitam je to problém, ktory
sprevadza Cirkev al'udstvo ako Skandal hladu, biedy a utrpenia cloveka
a l'udstva aj novom tisicroci.

Kracové slova: Koncil. Dedicstvo. Chudoba. Hlad. Bieda. Utrpenie.

Abstract: The Second Vatican Council was convened for pastoral purpose.
Its goal was to explain its teaching using words contemporary people could
understand. Calls for readjustment didn’t aim at Church worming into favor
of society, their goal was to explain the constant truths the understandable
way. Council Fathers tried to react to problems, which were perceived as
signs of the times. One of them was the poverty. The problem, which had its
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speakers, who tried not only to stress out poverty, need and various forms of
suffering, but also came up with impulses, which found their wording in the
council documents. The Church didn’t provide recipes how to eliminate those
phenomenons, being aware of the Lord’s words: “You will always have the
poor among you”, but to encourage the faithful to take over responsibility for
fellowship and solidarity. Despite of many activities, the scandal of hunger,
need and human suffering follows the Church and the humankind also in the
new millennium.

Key words: Council. Heritage. Poverty. Hunger. Need. Suffering.

Pred zakonfenim najvdcSiecho podujatia v Cirkvi, Druhého
vatikdnskeho koncilu (DVK), otcovia poslali niektorym skupindm svoje
posolstvo a medzi nimi nemohlo chybat: Posolstvo chudobnym, chorym
a vSetkym, ¢o trpia. Snim je potrebné vstupovat do nezrealizovanych
podnetov koncilu, ktory v pastordlnej konstittcii sa vyjadril jasne: ,,Radosti a
nadeje, Zalosti a uzkosti I'udi dneSnej doby, najmé chudobnych a vSetkych,
¢o trpia, su zaroven radostami a nadejami, zalostami a tUzkostami
Kristovych ucenikov a niet ni¢ naozaj I'udského, ¢o by nenaslo ozvenu v ich
srdei. (GS1) Napriek viacerym podnetom zo strany Cirkvi po DVK sa
Skandal hladu prenasa ako nechcené dedicstvo, ktoré ide s l'udstvom aj v 21.
storo¢i a o jeho vyrieSenie sa straca zaujem. Papez FrantiSek ho oznacuje ako
narastajuci Skandal hladu oproti ideologii konzumizmu a nehladania
vyrovnania nerovnosti malej skupiny stale viacej bohatych oproti obrovsky
narastajlicej skupine l'udstva, ktoré trpi hladom, biedou a utrpenim. Nemozno
povedat’, ze Cirkev zabudla na JeZiSove slova, ze ,,chudobnych mdte vidy
medzi sebou (Mt 26,11) alebo ze sa ni¢ nerobi. Ale odkaz DVK je
jednoznac¢ny, len je potrebné nanovo c¢itat as novym podnetom Ducha

Sviétého uvadzat’ do zivota v novych podmienkach a okolnostiach. Chudobni
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a trpiaci mali miesto v koncilovych diskusiach cez biskupov, ktori pdsobili
v krajinach tretieho sveta a cez ich intervenciu sa tieto bolesti a trapenia doby
preniesli aj do dokumentov a tiez v osobitnom posolstve. Malo sa o iom vie
a mnohi nevedia o ¢o ide, lebo v Dokumentoch koncilu je len jeho skratena
verzia, preto je potrebnad reflexia rieSenia problému hladu a biedy.

Koncilové posolstva precitali siedmi kardindli a potom boli
odovzdané Svitym Otcom Pavlom VI. zédstupcom jednotlivych skupin.
Posolstvo chudobnym, chorym a vSetkym, ¢o trpia precital maronicky
patriarcha kardinal Meuci a odovzdal ho robotnikom z Ugadugu v africkej
republike Horna Volta."

»Posolstvo chudobnym, chorym a vSetkym, €o trpia“: ,Pre véas
vSetkych, bratia a sestry, ¢o prechadzate skuSkou utrpenia v tisicorakych
podobéach, ma koncil osobitné posolstvo. Koncil si je vedomy, ze sa nan
obracia vas prosebny zrak, zapaleny horuckou a zakaleny tnavou, zrak plny
otazok, zrak, ¢o bezvysledne hl'add odpoved’ na problém, preco mé c¢lovek
trpiet’ a odkial’ dostane posilu.

Drahi bratia a sestry, ako duchovni otcovia a pastieri, v hibke svojho
srdca poGujeme ozvenu vasich vzdychani a vasich siz. Srdce sa nam zviera
bolestou nad tym, ¢im viac si uvedomujeme, Ze nie je v nasej moci vratit’
vam telesné zdravie ani umensit’ vaSe bolesti. Lekari, oSetrovatelia a vSetci ti,
¢o sa venuju chorym, usilujt sa vam ul'avit, ako len mo6zu.

Méame vSak Cosi hlbSie a vzéacnejSie, ¢o vam modzeme povedat’
pravdu, ktord je schopna dat vam odpoved’ na otdzku, preco ma Clovek
trpiet’; pravdu, ktora je schopnd dat’ vam utechu bez iluzii. Je to viera a
spojenie s Muzom bolesti, s Bozim Synom JeziSom Kristom, ktory bol

ukrizovany za nase hriechy a pre nasu spasu.

! AUTOR NEUVEDENY. II. vatkdnsky sném. Pfiprava a prubéh. Rim : Kiestanska
akadémie, 1966, s. 317-318.
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Kristus nezni€il bolest, ani ndm naplno nezjavil jej tajomstvo. No
vzal ju na seba a to nam stac¢i, aby sme pochopili jej hodnotu. Vzmuzte sa
teda vSetci, ¢o viac ako ini citite tarchu kriza, vy, chudobni a opusteni, vy,
prenasledovani pre spravodlivost’, vy, zabudnuti, vy, ¢o znédsate bolest’ a nik
nevie o vas. Vy ste uprednostneni v Bozom kral'ovstve, v kralovstve nadeje,
Stastia a zivota. Vy ste bratmi trpiaceho Krista. S nim, ak chcete, mozete
zachranit’ svet.

Hra, toto je krest'anské umenie trpiet, jediné, ¢o prinesie pravy pokoj.
Vedzte, Ze nie ste sami, ze nie ste opusteni, ani zabudnuti, ani neuzito¢ni.
Ved vas Kristus vyvolil, aby ste boli jeho zivym, priezraCnym obrazom.
Koncil vas pozdravuje v Kristovom mene, d’akuje vam, uist'uje vas o Svojom

: L L w1 2
priatel’stve, sl'ubuje vam pomoc celej Cirkvi a Zehna vam®.

Angazovanost’ koncilu k chudobnym, biednym a trpiacim

K rieSeniu problémov sveta, ktoré sa otvorili v tej situécii, ku ktorej
smeroval Jan XXII., aby Cirkev nielen povedala o sebe ¢im je, ale ako chce
»ad extra® nasledovat’ svojho Pana a priniest’ svetu pohnutky viery a nadeje,
bolo potrebné citat’ ,,znamenie ¢ias“. Ak sa mal plnit’ zdmer pastoralny, lebo
takym koncil sa mal stat, tak sa museli poznavat’ situdcie, v ktorych sa
¢lovek v pohyboval, zil a prejavoval. Janovské ,,agiornamento“ smerovalo
k tomu, ako hovorit k sucasnému cloveku aso sucasnym c¢lovekom,
azaroven porozumiet sposob jeho Zivota. Janovi XXIII. neslo
0 prisposobenie sa Cirkvi vtedajSiemu svetu, ale hl'adat’ a n4jst’ spravny
sposob ohlasovania evanjelia, aby l'udia rozumeli evanjeliu a podl'a neho
mohli zit'. Otcovia koncilu z krajin treticho sveta avizovali problémy svojich

veriacich. Zaznela otazka: Je mozné prisposobit Cirkev svetu, ak sa

2 DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Posolstvo chudobnym, chorym a vietkym, &o trpia,
08.12.1965. In MICHALIK. Andrzej. Odkryé Sobér. Tarnow : BIBLOS, 2006, s. 145-146.
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neporozumie jeho situdcia, ak sa ni¢ neurobi pre I'udi z rozvojovych krajin,
kde sa musi zostupit’ z piedestalu, z hierarchickych pozicii ku malickym?

Stouto propoziciou vystupil belgicky biskup Charles Maria
Himmer, ktory ocenil, ze 13. schéma zahrfiuje aj chudobu ako hlavnu
hodnotu krestanov. Obratil sa na otcov koncilu s horucim apelom, aby
podtrhli eSte viacej zvdzok medzi chudobou krestanov a chudobou Cirkvi.
Vari sa vam nezda, otcovia koncilu, ze hlasajuc kdzne o chudobe naSim
krestanom, my sami sme povinni byt prvymi na tejto ceste, nasledujuc
Krista, ako nam to vnuka Duch Svity? Biskup Himmer bol zapaleny apostol
chudoby Katolickej Cirkvi. Jeho postoje profiloval Paul Gauthier, byvaly
profesor teologie v kinazskom seminari V Dijone, ktory sa od roku 1955
venoval vylucne evanjelizacii a apostolatu medzi robotnikmi. Paul Gauthier
prisiel do Rima s biskupom Himmmerom a vyzeral ako obycajny robotnik
a nie ako kazatel. Vo vytahanom tmavom svetri, s o$'ahanou tvarou, 'ahko
prihrbeny, Cerstvy pédtdesiatnik mal v sebe €osi, o mnohych podnietilo ho
porovnavat s prvymi apostolmi. Ked' sa postavil za stdl v sale, kde prisli
novinari a tiez aj knazi a zvedavi l'udia, uviedol ho biskup Himmer, tak sa
zdalo, Ze to ozil jeden z prvych apostolov, ako napisali: sv. Marek a sv. Jan,
aby predniesol svoju re¢.

Z publikovanych zéapiskov aspon niektoré jeho myslienky. Téma:
chudoba a bieda nie su na dennom poriadku koncilu, hoci papez Jan XXIIL
povedal prorocké usmernenie: o Cirkvi vSetkych a Specialne o Cirkvi
chudobnych, lebo oni tvoria dve tretiny sveta. Oni su na prvom mieste
V evanjeliu, pre nich je prisI'ubené Bozie kralovstvo, pre nich priSiel Kristus

na tento svet.

® ALBERIGO, Giuseppe. Strucné déjiny II. vatikinskeho koncilu. Brno
Barister&Principal, 2008, s. 45.
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V prvom roku koncilu sa ukazala ona nova luka a ziniciovala sa
nova forma prace, predovsetkym stretnutia na belgickom kolégiu, na ktoré si
S dvanastimi inymi pozyval biskup Tornai. Pred ukon¢enim prvého roku
1962 zazneli dolezité vystipenia, ktoré vzbudili nadej chudobnych, biednych
astali sa malou iskrou na vznik Schémy XIII. Kardinal Suenens hovoril
o0 Cirkvi ,,ab extra“, ¢ize o Cirkvi, ktord vychadza na stretnutie s ubohymi,
vysmadnutymi po evanjeliu a chlebe. Kardinal Montini vystapil s recou
0 Cirkvi Kristovej. Ale Kristus je sam ubohy, biedny a osobitnym
zamilovanim prijima do Cirkvi takych, ako je on sam.

Pocas druhého roku koncilu sa skusalo vlozit’ tému chudoby a biedy
do schémy ,,O0 Cirkvi®“ a ,,O biskupoch®, ale bolo by to, ako to zaznelo
v pozndmke Heldera Camaru: ,,Vziat' na hlavu c¢iapku ku smokingu®.
V tomto koncilovom roku zaznelo 43 podnetov ku Schéme XIII.

V tretom roku koncilu bola tito téma uz tak uprednostnend, ze si
kladli otazku: ¢i to zodpoveda nadeji biednych l'udi. Ved’ vlastne, vicSina
z tych chudobnych l'udi, ktori ni¢ nevedia o koncile a o Kristovi, nemoze ani
ni¢ ocakavat’ od schémy. Vedia len tol’ko, Ze je Boh a vel'mi ¢asto sa vzburia
proti zlu, ktorého s obetou. A ak je Boh a je dobry, potom nemoze tolerovat’
nudzu svojich deti. Velkt nadej mali chudobni a biedni, ktori nie¢o poculi
0 Schéme XIII.. Verili, ze Cirkev sa mdze stat’ jednoduchd, uboh4, bratska a
zvlast’ otcovia, ktori boli vyslani cez svojich biskupov medzi robotnikov
a chudobnych, aby sa s nimi delili o knazskta sluzbu a pracu. Kristus spajal
Vv sebe knazsku sluzbu a pracu. K tejto sluzbe mohli byt povolani len ti, ktori
mali formaciu, aby sluzili ako Pavol a Barnabas.

Chudobni, ti mali nadej, ze Cirkev podla Schémy XIII. bude
uskutociovat’ pravu evanjelizaciu: stane sa Cirkvou, ktord chudobnym vrati

hodnost’ osobitne milovanych Kristovych deti a ¢lenov jeho Cirkvi, aby neZili
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nad’alej v nidzi, ale boli posiliiovani Kristovou laskou pre zépas o socialnu
spravodlivost’.

Velkym gestom spolupatri¢nosti s chudobnymi, biednymi a trpiacimi
vo svete bolo dia 13.11.1964 obetovanie papezskej tiary Pavlom VI.
v Bazilike sv. Petra, ked’ tiaru polozil ako dar na zmiernenie hladu vo svete.
Helder Camara napisal otom svojim veriacim: Bazilika v tichu
kontemplovala Pavla VI., ktory polozil tiaru na oltar a Stastlivy sa vratil
k sedesu. Pre mnohych z nas to vyznievalo ako Sialenstvo!* Herri de Lubac
sa pytal vo svojom prispevku: ,,Co je to za gesto? Predat’ tiaru, ktora podla
odbornikov by stala najmenej dva miliony doladrov? Vari, pomoze toto
symbolické gesto k zjednoduSeniu pri liturgickych sldvnostiach?* Pépez
obetoval svoju tiaru chudobnym. Zostalo to ukazkovym gestom, ktorym sa
rozbehli mnohé prejavy solidarity vo¢i chudobnym.*

Cirkev je povinna sa ozyvat tak, ako Jan Krstitel', ktory volal: ,, Kto
md dvoje siat, nech da tomu, co nema nijaké, a kto ma jedlo, nech urobi
podobne!* (Lk 3,11) Chudobni, ktori poznaji ,Mater et magistra“
ocakavali, Ze otcovia koncilu citali encykliku a budu sa ju snazit’ voviest’ do
zivota a dokumentov DVK.

Chudobni veriaci v Schéme XIII. o¢akavali, ze Cirkev bude ohlasovat’
P'udom dobrej vole ,,pokoj na zemi*. ,,Pacem in terris* rezonovala ako echo
pracujuceho T'udu. Pokoj je prvou horucou tlohou ato nielen na koncile
v Rime, ale na celom svete. To naznacuje, ze Cirkev musi byt slobodna od
silnej pripatanosti k mocnym zeme, ktori nemaji problém pouZit’ mocenské
prostriedky pre svoje zaujmy. Cirkev musi zostat’ na strane slabych,
chudobnych a utlaCanych. Je tu potrebné povedat’ so sv. Jakubom: ,, 4 vy

bohaci, placte a kvilte nad biedami, ktoré pochadzaju od vas!“ (Jak 5,1 a 6)

* De MATTEI, Roberto, Sobér watykanski II. Wieden : Centrum Kultury i Tradycji, 2012, s.
335-336.
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Schéma XIII. zostala svedectvom vSeobecnosti Cirkvi v sti¢asnom
svete az do dneSnych dni, ale aj po vSetky nasledujuce roky, az do nového
prichodu Pana. Redlnym svetom je svet l'udi, z ktorych dvaja ztroch su
chudobni a biedni l'udia. V tomto svete musi byt dosvedCovany Kristus,
ktory prijal svoju l'udski prirodzenost’ cez chudobu jasiel’, cez prvé roky
v cudzom svete, cez pracu, cez ohlasovanie novej zvesti, cez krizova cestu.
Cirkev bude ,,Cirkvou vo svete“ - ,,Cirkvou chudobn)'fch“.5

Jadrom celej Schémy XIII. - ako to nahlas hovoril teolog Bernard
Haring, je problém chudoby.

Biskupi dostali za ulohu postarat sa oto, aby sa nielen kézalo
0 chudobe, ale aby sa viacej do povedomia dostavali slova sv. Matusa: ,, Lebo
som bol hladny...” (Mt 25, 35) Kristus vzal na seba l'udsk(i prirodzenost
a pritahuje k sebe cely svet a je potrebné si v§imat, ze zacal od tych, ktori
boli na marginalidch Zivota: zabudnuti, prenasledovani, v nudzi. ,, Cokol'vek
ste urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili . (Mt
25,40) Aby sa to mohlo ohlasovat’ celému svetu, I'udia Cirkvi musia byt’ vo
svete blizki chudobnym, biednym atrpiacim abyt snimi solidarni
a spolutrpiaci.®

V tom istom dni, ked’ otec Gauthier ohlasoval nauku o chudobe a o
poslani chudobnej Cirkvi, v koncilovej aule vystupil laicky relator, James J.
Norris, predseda Medzinarodnej Katolickej Komisie pre migrantov. Bolo to
Vv historii koncilov prvé vystipenie laika. Predniesol prihovor zamerany na
chudobnych, biednych a hladujicich a poukézal na zjavné rozdiely
Vv spolo¢nosti. James Norris mal napisany text v perfektnej latinCine, ale
zaver povedal po taliansky, kde citoval slova papeza Pavla VI. Svet nazval

»Spolocnostou nachylenou nabok®, v ktorej nevelkd skupina narodov

®> ALBERIGO, Giuseppe. Strucné déjiny II. vatikinskeho koncilu. Brno : Barister&Principal,
2008, s. 107.
® BENO, Jan-Augustin. 7. vatikansky koncil. Nitra : Rodina, 1992, s. 129-130.
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V severnej Casti Zeme spravuje vysSe 70 percent bohatstva celého sveta, zatial’
¢o tri Stvrtiny Pudstva Zije v chudobe. Navrhol, aby sa vSetky krestanské
spoloCenstva spojili v spolo¢nom usili a oslovovali vlady, aby rozsirovali
spravodlivé vyuzitie kapitalu a technickych vymozenosti pre dobro kazdého,
aj chudobného. Ekumenicky koncil, zdoraznoval Norris, je povinny ustanovit
zodpovedné institucie v Cirkvi, ktoré budu koordinovat pomoc vsetkym
nudznym, aby sa zvladla bieda, nidza v nasom svete.’

Je zaujimavé, Ze eSte vyraznejsi vplyv ako biskupi z Afriky na DVK
mali biskupi CELEM — Konferencie biskupov z Latinskej Ameriky. Toto
zdruzenie vzniklo v roku 1955 a bolo potvrdené papezom Piom XII.. Pocas
DVK mali dobré vysledky. Medzi nimi mal miesto aj Helder Camara,
pomocny biskup z Rio de Janiero a neskor arcibiskup Olinda y Recife, ale aj
Manuel Larrain biskup Talca v Cile... Najvplyvnej$im re¢nikom bol Helder
Camara a Georges Marcier biskup z Lahouat. Vytvorili skupinu, ktora sa
stretavala a rozpravali si starosti, ktoré uz v prvom roku vyjadril za nich
biskup Gerlier: Povinnost'ou Cirkvi v nasej epoche je otvorit' sa 'ud’om v ich
neistote a l'udske;j slabosti... Cirkev musi byt vnimana, ako ta, ktora jestvuje
v istote: matka chudobnych.?

Otto Hermann Pesch, vo svojej knihe o priprave, priebehu a odkaze
DVK, napisal mali poznamku o brazilskom biskupovi: Helder Camara,
vtedy eSte ako pomocny biskup v Rio de Janieru, vyuZzival v Rime kazda
prilezitost hovorit’ s putnikmi o problémoch treticho sveta, ktoré¢ boli uz
vtedy dramatické, avSak do cirkevného povedomia prenikali len pomaly.
Camara byval citovany tymito vetami: Vari mame vSetok na$ ¢as vyuzit’

k tomu, aby sme diskutovali o problémoch Cirkvi, ked’ zatial’ dve tretiny

" CZAJKOWSKI, Zbignew. Na Soborze i poza Soborem. Warszawa : PAX, 1965, s. 366-
371.

8 O'MALLEY, John W. Co sie zdarzylo podczas Soboru Watykanskiego drugiego. Krakow :
WAM, 2011, s. 169-172.
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Pudstva umieraji hladom? Co sme schopni povedat’ k problémom
nedostatocne rozvinutych krajin? Prejavil koncil svoju starost’ o velké
problémy ludstva? Ma papez Jan XXIII. ostat’ v tomto zapase
osamoteny?

Na konferencii v Domus Mariae sa vyjadril takto: Je vari najvac¢sim
problémom Latinskej Ameriky nedostatok knazov? Nijako nie! Ale
zaostalost’! Ako sekretar Latinskoamerickej biskupskej konferencie sa
Camara spojil so sekretirmi inych biskupskych konferencii a nadviazal
spojenie aj s kardinalom Suenensom. Dna 01.12.1962 inicioval stretnutie
patdesiatich biskupov z réznych kontinentov v belgickom kolégiu v Rime.
Tu pripravoval plan d’alsicho postupu.’ Podla Heldera Camara sa mohlo
cez kardinala Suenensa robit mnoho pre rieSenie problémov tretieho sveta.
Camara svojim veriacim z koncilu napisal: Na koncile mojim lidrom je
kardindl Suenens, ktory dobre rozumie problematike, ktord tazi naSe
krestanské spolocenstva a hl'ada moznost’ rieSenia problémov treticho sveta.
Ako poznamenal historik koncilu tieto manévre Camaru boli podnetom, aby

sa venovali otcovia koncilu aj biede a hladu vo svete. *°

Chudobni, biedni a trpiaci v dokumentoch DVK

V mnohych dokumentoch DVK sa spomina chudoba: (LG 8), (LG
41), (LG 42), (PC 13), (PO 17), (GS 37), (GS 72), (GS 88), (PO 17), (LG 43),
(LG 46), (OT9), (PC 13), (AA 8), (AG 3), (AG 5), (DH 4), (GE 9), (CHD 13),
(PC 13), (PO 17), (SC 5),... taktiez aj bieda ma hojné zastupenie
v dokumentech koncilu: (GS 4), (GS 4), (GS 10), (GS 63), (GS 84), (GS

% PESCH, Otto — Herman. Druhy vatikdnsky koncil 1962-1965. Praha : Vyschrad, 1996, s.
308.
9 De MATTEI, Roberto, Sobor watykariski II. Wieden : Centrum Kultury i Tradycji, 2012, s.
284.
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88),... nemozno nespomenut’ utrpenie: (AA 4), (AA 8), (AA 13), (AA 31), (AA
4), (AG 5), (AG 12), (AG 42), (GS 10), (GS 18), (GS 21), GS 22), (NA 1), (LG
49), (PO 12), ...

Nie je mozné uviest’ vSetky miesta, ale v troch vybranych citaciach je
mozno vidiet' starostlivost’ Otcov koncilu o chudobnych, biednych a tych,
ktori prechadzaji r6znym utrpenim v zivote:

»Radosti a nadeje, Zalosti a tizkosti 'udi dnesnej doby, najma
chudobnych a vSetkych, ¢o trpia, su zéarovenn radostami a nadejami,
zalostami a uzkost’ami Kristovych ucenikov a niet ni¢ naozaj I'udského, co
by nenaslo ozvenu v ich srdci. Ved’ ich spolocenstvo utvaraju l'udia zdruzeni
v Kristovi, ktorych vedie Duch Svity na ich puati do kralovstva Otcovho a
ktori prijali posolstvo spasy*. (GS 1)

Dalsia zmienka o biede v koncilovych dokumentoch: ,,Boh uréil zem
so vSetkym, ¢o obsahuje, na uzivanie vSetkym l'udom a narodom, takze
vSetci maju mat rovnaku ucéast na stvorenych dobrach, vedeni
spravodlivost'ou a sprevadzani laskou. Akékol'vek by boli formy vlastnictva
v sulade so zakonodarstvom §tatov, vzdy treba brat’ zretel’ na toto v§eobecné
urcenie bohatstiev. Preto Clovek, pouzivajuci tieto dobra, ma povazovat
veci, ktoré oprdvnene vlastni, nielen za svoje, ale aj za spolo¢né v tom
zmysle, aby mohli byt’ na osoh nielen jemu, ale aj inym. Napokon vsetci
maju pravo vlastnit’ ¢iastku dobier, ktora by stacila im a ich rodinam. To
povazovali za spravodlivé uz cirkevni otcovia a ucitelia, ked’ ucili, Ze Pudia
su povinni pomahat’ chudobnym, a to nielen zo svojho prebytku. Kto
vSak je v krajnej nudzi, ma prave zadovazit’ si, ¢o je nevyhnutné, z
bohatstva inych. Ked’Ze na svete je tol’ko trpiacich hladom, tento posvétny
koncil nalieha na vSetkych, tak na jednotlivcov, ako aj na verejné vrchnosti,
aby mali na pamiti vyrok otcov: ,,Daj sa najest’ tomu, kto zomiera od

hladu, lebo ak si mu nedal jest’, tak si ho usmrtil“, a teda aby kazdy podl'a
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svojich moznosti daval k dispozicii a uZzito€ne pouzival svoje majetky a
vynakladal ich najmd na zadovéazenie takych prostriedkov, ktoré¢ by
jednotlivcom, ako aj narodom umoznili pomdct’ sebe samym a rozvijat’ sa.
(GS 69)

,Krestania, ktori maju aktivnu ucast’ na hospodarsko-spolocenskom
pokroku a bojuju za spravodlivost’ a krest’anskl lasku, nech su presvedceni,
ze mozu vela vykonat’ pre blaho Pudstva a pokoj vo svete. Ked’ ziskaju
nevyhnutné znalosti a skusenosti, nech v pozemskej Cinnosti zachovaju
spravny postup, a verni Kristovi a jeho evanjeliu, nech cely svoj
individudlny a spolocensky Zivot nechaji preniknit’® duchom

blahoslavenstiev, najmé chudoby.“ (GS72)

HPadanie postojov DVK k chudobnym, biednym a trpiacim

V obdobi, ked’ prebichal DVK, Europa mala svoje zlozenie, aké jej
urcila Jalta. Z tejto dohody vzisla v jej strede Zeleznd opona. Vznikli dva
bloky. Jeden, kde sa takmer vSetko rozvijalo podl'a marxistickych doktrin,
ana druhej strane sa vSetko podriadovalo priemyselnému rozvojom
v kapitalistickych krajinach.

Biskupi pochadzali z r6znych krajin, ktoré patrili do jedného alebo
druhého politického bloku. Pri diskusidch, ked” sa na DVK hovorilo
0 spolocensko — hospodarskych problémoch, ktoré su v tretej kapitole druhej
Casti Gaudium et spes, museli sa aj tieto skuto¢nosti zohl'adnit’.

Otcovia z jedného idruhého bloku tazko nachadzali spolo¢ni rec.
Len jeden otec koncilu, kardindl Stefan Wyszinsky, v mene episkopatu
z Pol'ska nazval otvorene kapitalizmus a marxizmus ,,dvoma faloSnymi
viziami“ hospodarstva a spolo¢enskych vzt'ahov. Diskusia bola ukoncena
mnohymi kompromismi. Ale, ako potvrdzuje Gaudium et spes, bola to cena,
aku bolo potrebné zaplatit’ za predlohy Gvah nad istotami a jednoznac¢ne tak
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podmienenymi aspektmi spolo¢enského Zivota. Pocetné citlivé témy zostali
registrované cez neskorSiu teologicku reflexiu a tiez aj akceptované pocas
pontifikatu Pavla VI., zvlast’ v encyklike ,,Populorum progresio“ a neskor
aj Jana Pavla II.

Predovsetkym je potrebné si pripomenut’ koncilové vyzvy dotykajice
sa vazneho a kompromitujiiceho problému 20. storocia: problému hladu vo
svete, ohromujucej nerovnosti v rozdel'ovani spolo¢nych dobier. Odtial’ sa
zrodil umysel papeza Pavla VI., aby daroval papezsku tiaru a zalozil dve
organizacie: Papezskia radu spravodlivosti a pokoja atiez Cor unum —
ktoré mali byt znamenim dobrej vdle Cirkvi, ktord tuzi byt chudobna
a solidarne sa angazovat’ pre tych, ktori trpia hlad a biedu vo svete.™

DVK zagal novu etapu v rozvoji socialnej nduky. Cirkev chce byt
uprostred l'udskych problémov. Postavila si ulohu, Ze z evanjeliového
poslania nevylucuje nikoho, ,lebo tvorcom, stredobodom a ciel’om
hospodarsko-spolo¢enského Zivota je €lovek™. (GS 63)

Papez Jan Pavol II. vysvetloval spolocensko — hospodarsku situaciu
vo svetle evanjelia a historie. Spolo¢enska problematika nemohla byt nad’alej
interpretovana v relécii triedneho postoja, ale ani z opozicie medzi kapitalom
apracou, ale bola koncentrovana na c¢loveka, ¢loveka prace — encyklika
Laborem exercens. Mieru moralneho rozvoja sprevadzala revizia vSetkych
mechanizmov regulujicich systémy produkcie a vymeny - Solicitudo rei
socialis, ale aj samotného hospodarstva — Centisimus annus.

Ubehlo uz pidtdesiat rokov od DVK, ahoci v Eurdpe padol
komunizmus a skonc¢il sa konflikt medzi mocnostami, ale problém hladu
abiedy vo svete ostal odovzdany ako ,dedi¢stvo“pre dvadsiate prvé

storocie. V sucasnom svete Zije skoro miliarda I'udi podvyZivenych. MoZzno

M WILTGEN, Ralf M. Ryn sa viieva do Tibery. Frydek- Mistek : Nakladatelstvi Michael,
2007, s. 284-288.
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vidiet, ze Sever, niekedy velmi bohaty a oplyvajuci dostatkom, zacal
ekonomicky upadat’. Zase Juh, podporovany najviac zbranami, je eSte viacej

vyhladovany a zdevastovan}'/.12

Aplikacia Ducha koncilu pre chudobnych, biednych a trpiacich

Duch koncilu a ten isty Duch evanjelia este neprenikol do stdc tych,
ktori veria v Krista. Mnoho l'udi si malo uvedomuje stotoznenie JeziSa
S chudobnymi a trpiacimi. Je potrebné sa nechat’ prekvasit’ a preniknut’
Duchom Svitym. On bol poslany na pretvaranie tvarnosti nasej zeme a tiez aj
kazdého z nas. Mozno to vnimat’ na postojoch Svitého Otca Frantiska.
V jeho prihovoroch je mozno sledovat, ako on tito problematiku stale
aktivuje. V prihovoroch na generalnych audienciach, rannych prihovoroch,
aj pri slavnostnych podujatiach je vidiet jeho starostlivost’ o chudobnych.™®

Na zaver: Tieto ilustracie, ktoré nasleduju ako vybrany text, nest
Vv sebe silntt myslienku o postoji k chudobnym a biednym v kontexte s DVK.
St nosi¢mi, ktoré ako obrazné vyjadrenia mézu dlhSie rezonovat’ vo vnutri
¢loveka. Mnohé situacie boli, st a zostanu testom nasho krestanstva:

Jan Palecek, $aso krala Jiriho, vySiel raz za mesto a zbadal tam
chorého tboziaka na hnojisku. Toho ¢loveka nevzali do nemocnice, pretoZe
bol plny vredov a l'udia sa bali nakazy. Hned’ ako ho Palec¢ek zbadal, prenikla
ho velka Tutost. Rozbehol sa naspiat do Prahy k arcibiskupovi Jéanovi

Rokycanovi. Zastal pred nim a povedal: ,,Ach, zle je, brat Rokycana! Nasiel

2 SVIRERCOSCHI, Gian — Franco. Sobor, ktory trwa. Krakow : Wydawnictwwo ,,M*,
2003, s. 170-173.

3 FRANTISEK. Ranna homilia: Svetactvo brani vidiet chudobnych 05.03.2015. In TK KBS
(tkkbs.sk) https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20150305030; FRANTISEK.
Generalna audiencia: Sklofime sa pred chudobnymi rodinami, Skolami l'udskosti. 03.06.2015.
In TK KBS (tkkbs.sk) https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20150603036;
FRANTISEK. Anjel Pana. Spolucitenie a delenie sa s nudznymi je cestou k Eucharistii.
03.08.2015 In TK KBS (tkkbs.sk)
https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20140803001.
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som za mestom na hnojisku lezat Bozie telo. A prosim ta, ako len
najrychlejSie mozes, aby si okamzite vyslal so mnou Styroch Studentov, aby
mi to Bozie telo pomohli pozdvihnit' a so vSetkou tctou k tejto sviatosti
priniest’ k tebe!* Ked’ arcibiskup pocul tieto slova, domnieval sa, ze Palecek
nasiel pohodent Sviatost’ Oltarnu.

A poslal styroch bohoslovcov s PaleCkom so sviecami a zvon¢ekmi,
aby Sviatost’ Oltarnu priniesli do kostola. ,,Kde lezi Bozie telo?* pytali sa
bohoslovci. Palecek ich doviedol az k chorému a nariadil im polozit’ ho na
nositka. Nahého a zubozeného ho priniesli k arcibiskupovi. Ten ostal cely
udiveny, ked’ videl, aky naklad mu priniesli, ale Pale¢ek povedal: ,,Nuz tu je,
brat Rokycana, to ubohé telo, tu ti prinaSame samotného Krista Pana. Daj ho
obliect’ a postaraj sa 0 neho, ako to ucis svojich veriacich. Kazes, ¢o dobrého
urobite tomu najubohejSiemu Boziemu stvorenie, tak to urobite samému
Kristovi!“ A musel dat’ arcibiskup tohto tboziaka oSetrit, obliect’ a nechal
preniest’ do nemocnice.

O tri mesiace sa budeme tesit’ zo zivych betlehemov v nasich mestach
a ukazovat’ sa ako l'udia dobrej vole. Veriaci ¢lovek by sa mal stvarnovat
podla evanjelia ato vzdy vyzaduje konkrétnu lasku k bliznemu. Tym
bliZnym je kazdy ¢lovek, najméd chudobny, biedny a odkdzany na pomoc
druh)'fch.14

V nasledujticich rozhovoroch troch velkych osobnosti k téme
chudoby a biedy vo svete mozno najst’ otvoreny postoj suc¢asnikov:

Skorka: Pre spolocnost, v ktorej Zijeme, je to priznacné; a v ramci
moznosti, ktoré mame ako vychovavatelia, si kazdy musime zastat’ svoju
ulohu, aby sme prave tento stav zmenili. Konkrétnym prikladom su deti z

chudobnych Stvrti, ktoré sme priviedli k tomu, aby si sami opravili §kolu,

Y VACEK, Viclav. Poznamky k biblickym textom. 23. v obdobi Cezro¢nom. (06.09.2015)
In http://www.letohrad.farnost.cz/.
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alebo Zeny, ktoré osobne poméhaji v komunite, pripravuju baliky s oSatenim.
Tieto Zeny niekedy chodia priamo do domov a vidia otrasné Zivotné
podmienky Fudi v Pampa del Infierno v provincii Chaco. Zije sa tam vel'mi
tazko. Sami si vytvarame vlastni siet, pomocou ktorej im dopravujeme
zakladné potraviny. Usilujeme sa bojovat’ proti tejto realite ich vlastnymi
rukami tak, ze ich poverime, aby sami pripravovali dobro¢inné balicky. Mali
by ste vidiet’ tie Zeny, niektoré uz postarSie, no aj napriek svojmu veku su
tam a su prikladom pre mladych v mojej komunite vo Stvrti Belgrano
(Buenos Aires). Mnohymi podobnymi aktivitami sa snazime prispiet’ k tomu,
aby solidarita nebola automaticky odsuvana do tretieho sektora.

Bergolio: Ked’ s niekym vediem duchovny rozhovor, zvycajne sa
spytam, ¢i zvykne ddvat’ almuznu; ak mi odpovie kladne, polozim d’alSie dve
otazky. Je zaujimavé, ako viacSinu ludi zaskocia: ,,Divate sa c¢loveku,
ktorému na ulici davate almuznu, do o¢i?* Po chvil’ke vahania dostavam
odpoved’: ,,Nie.“ - ,,A uZ ste sa niekedy dotkli ruky ¢loveka, ktorému
davate almuzZnu?“ Takmer vzdy pride odpoved’ ,,Nie, nikdy som sa takého
¢loveka nedotkol.* Chudobnému sice nieCo ddvam, ale nepozriem sa mu do
oc¢i a nedotknem sa ho, lebo mam pochybnosti“.15

Svity Otec FrantiSek v Kongrese USA povedal prihovor celej
Amerike, ale aj celému svetu: ,,Chcel by som si pripomenut’ Styroch z tychto
Amerianov: Abrahama Lincolna, Martina Luthera Kinga, Dorothy Dayovu a
Thomasa Mertona.*

V ramci prihovoru k téme chudoby a biedy Vv jeho prihovore zaznelo:
»V tychto casoch, ked’ st socidlne zalezitosti také dolezité, nemozem
nespomenut’ BoZiu sluZobnicu Dorothy Dayovi, zakladatelku Hnutia

katolickych robotnikov. Jej socidlny aktivizmus, jej oduSevnenie za

> BERGOLIO, Jorge Mario.-FRANTISEK. — SKORKA, Abraham. — FIGUEROA, Marcelo.
Viera, dostojnost, modlitba, solidarita. Trnava : Dobra kniha, 2013, s. 86-92.
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spravodlivost’ a zastavanie sa utlacanych, boli inSpirované evanjeliom, jej
vierou a prikladom svitych.“*°

Hoci k Cirkvi Dorothy Dayovi to silno tahalo od detstva, ale neraz
prekypovala kritikou: Nevidela som ¢loveka, napisala si, ktory by zobliekol
svoj plast adal ho chudobnému, kto urobil nejaki slavnostni hostinu
apovolal slepych, chromych a chudobnych... Dorothy Dayova ostro
a kriticky hovorila o Cirkvi, ale ona neodisla z Cirkvi, ako velké mnozstvo
reformatorov, ale sama zacala pomahat’ chudobnym a bedarom, tak ako casto
opakovala: musime byt’ tym, ¢o sami ofakavame od druhych. Bola
a zostala katolickou, pre mnohych l'udi bola az prili§ katolicka. Neustale
opakovala: cela cesta do raja je rajom uZ teraz.”’

Od tejto osobnosti USA bol prihovor Svétého Otca Frantiska
smerovany ako vyzva pre veriacich, ale aj neveriacich, aby hl'adali moznosti
na odstranenie chudoby a biedy vo svete: ,,Kol'ky pokrok sa v tejto oblasti
urobil! Kol'ko dobra sa urobilo v tychto prvych rokoch tretieho tisicro€ia na
pozdvihnutie l'udi z extrémnej chudoby! Viem, Ze sthlasite s mojim
presvedcenim, Ze eSte stale je treba robit’ omnoho viac, a ze v ¢asoch krizy a
ekonomickych tazkosti sa duch solidarity nesmie vytratit. Zaroven vas
chcem povzbudit, aby ste mysleli na chudobnych l'udi okolo nds. Aj oni
potrebuju nadej. Boj proti chudobe a hladu je treba viest' vytrvalo a na
mnohych frontoch, naymé Co sa tyka jej samotnych pricin. Viem, Ze mnohi
AmeriCania dnes, tak ako 1 v minulosti, pracuji na zdolani tohto

problému...V encyklike ,,Laudato si“ volam po odvaZnom a zodpovednom

1® FRANTISEK. Prejav Svitého Otca Frantiska v Kongrese Spojenych §tatov (24.09.2015).
In TK KBS (tkkbs.sk) https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20150924052.

7 SOLLE, Dorothee. Dorothy Day (1897-1980) aneb Vasei pro Zivot. (003.10.2015) In
http://www.umlaufoviny.com/index.php?a=umlaufoviny/dorothy-day-1897-1980-aneb-
vasen-pro-zivot.
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usili ,,zmenit’ kurz* (Laudato si’, 61) a odvratit najzavaznejSie dopady
zhor$ovania Zivotného prostredia spdsobeného 'udskou &innost'ou.*®

Svity Otec FrantiSek prijal v sobotu, 03.10.2015, Don Luigiho
Giussanianiho, zakladatel'a hnutia Comunione e Liberazione a majitel'a
talianskej potravinovej firmy Danilo Fossatiho, muzov, ktori pred
patdesiatimi rokmi zalozili dobroCinnii nadaciu s nazvom ,Potravinova
banka®, ktora distribuuje potravinové prebytky pre charitativne strediska. V
prihovore povedal aj tieto myslienky: , Ked sa Jezi§ stretol s hladujicim
zastupom, neprehliadol tento problém, ani nevyslovil nejaka re¢ o boji s
chudobou, ale urobil to, ¢o mohol, nasytil hladnych, ¢o nam sice nie je
umoznené, ale napriek tomu mézeme vykonat’ pokorné gesta, ktoré maju silu
zazraku. Hlad prijal dnes rozmery opravdivého Skandalu, ktory ohrozuje
zivot a hodnost” tol’kych 0s6b — muzov, zien, deti a starych I'udi. Kazdodenne
musime sa postavit’ tvarou k tejto nespravodlivosti, dovolim si povedat’, tomu
hriechu. Deliac sa 0 nevyhnutnost’ kazdodenného chleba stretavate kazdy den
stovky l'udi. Nezabudnite, Ze st to osoby a nie c¢isla, kazdy so svojim
bremenom bolesti, ktoré sa niekedy zdd byt neinosnym. Majuc toto stale na
pamaiti, budete im moct’ vzdy hl'adiet’ do tvare, hl'adiet’ im do oci, stisnit’ im
ruku, rozpoznat v nich Kristovo telo a pomdct im aj znovuziskat ich
dostojnost’ a postavit’ sa znovu na nohy. Povzbudzujem vés, aby ste boli pre
chudobnych bratmi a priatel'mi, aby ste im dali pocitit, Ze su v BozZich

ociach doleziti.<°

8 FRANTISEK. Prejav Svitého Otca Frantiska v Kongrese Spojenych §tatov (24.09.2015).
In TK KBS (tkkbs.sk) https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20150924052.

9 FRANTISEK. Prejav Svitého Otca Frantiska o hladu ve svété: Jezi§ nemluvil o boji s
chudobou, ale rozmnozil chleby. 03.10.2015. In
http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=22482 .
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VYCHOVA K POMOCI NUDZNYM

EDUCATION TO HEPL PEOPLE IN NEED

Radoslav Lojan

Abstrakt: Tento prispevok chce poukazat na skutocnost, Ze dnes nie je
mozné budovat’ lepSiu spolo¢nost’ ak sa nezmeni pohlad spoloc¢nosti na
¢loveka ako osobu, jeho ddstojnost’, povahu jeho socidlnej existencie, ako aj
smerovania a hodnotovej orientacie v Zivote. Vychova k pomoci nidznym je
prostriedkom ako zmenit’ tento pohl'ad dnesnej spolo¢nosti v pomoci ¢loveku
Zijucemu v centre, ale aj na periférii.

KPacové slova: Periféria. Kultiira. Vychova. Clovek ako osoba.

Abstract: This paper highlights the importance of the fact that today it is not
possible to build a better society if it does not change the view of the man as
a person, his dignity, the nature of his social existence, as well as the
direction and value orientation in life. Education to help people in needis a
way to change this view today's society in helping the man living in the
center, but also on the periphery.

Keywords: Periphery. Culture. Education. Man as person.

Uvod

Zijeme v dobe, kde vyraz ,.Clovek na periférii spolocnosti ndm nie
tak celom nezndmym. Prave vd’aka mnohym nadacidm a neziskovym
organizaciam sa nam aspofi minimalne dari upozornit’ nielen na skutocné

I'udské potreby slabych, neschopnych a tych, ktory Ziju na okraji spolo¢nosti,
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ale aj pomenovat’ ich problémy, tazkosti ako aj hl'adat’ rieSenia a rozne
spdsoby pomoci tymto 'udom. K hlbSiemu pochopeniu reality sucasného
Cloveka na periférii spoloCnosti urCite pomaha aj angazovat ro6znych
svetovych predstavitel'ov tak politického ako aj spolocenského a duchovného
zivota. Nemoézeme tu nespomenut napr. Matku Terezu, Dalajlamu, c¢i
posledne aj sucasného papeza FrantiSka. Diia 11. marca 2014 priniesli La
Carcova News, lokalne noviny vychadzajuce v chudobnej Stvrti na periférii
Buenos Aires, Argentine rozhovor papeza FrantiSka s redaktorom dennika
Josém Mariou di Paolom na tému clovek na periférii spoloc¢nosti.
V rozhovore papez FrantiSek hlbsie objasniuje, o znamena vidiet’ cloveka na
periférii. Papez FrantiSek vysvetlil, ze ,ked hovori o periférii, hovori o
hraniciach. Normalne sa pohybujeme v priestoroch, ktoré nejakym alebo
inym spdsobom kontrolujeme. Toto je centrum. Cim viac z centra
vychadzame a vzd’alujeme sa od neho, tym viac skuto¢nosti objavujeme, a
ked’ sa od tychto novych skutocnosti, z tychto periférii, pozrieme spit’ na
centrum, zistujeme, Ze skutoCnost’ je ind. Nieco iné je pozorovat’ realitu z
centra a nie€o iné pozerat’ na nu z posledného miesta, kam si dosiel. (...)
Skuto¢nost’ sa vidi lepSie z periférie nez zo stredu. Vratane reality osoby,
existencialnej periférie alebo reality zmyslania daného ¢loveka. Mdze§ mat’
vel'mi Struktirované myslenie, av§ak ked’ sa konfrontuje§ s niekym, kto
nezmysla ako ty, musi§ nejako hladat’ dévody pre upevnenie tvojho
zmyslania. Zacne sa debata a periféria zmysSlania toho druhého ta moze
obohatit’. !

To o ¢om rozprava papez FrantiSek je smerodajné aj v tomto
prispevku, konkrétne kladieme si otazku ako vychovou v jej roznych forméach

mozeme prispiet’ pomoci nidznym - zijicim v centre, ale aj ,,na periférii

! Porov. Papez Frantisek odpovedd na otizky z argentinskej Favely, Vatikansky rozhlas,
2015, dostupné online: http://sk.radiovaticana.va/news/1129222, 13.03.2015.
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spoloc¢nosti. Na zaciatok je vSak potrebné objasnit’, kto je ¢lovek ako l'udska
osoba, v com spociva jeho dostojnost’ a akosme l'udia vzajomne prepojeni.
Tieto pojmy st totiz kIiCové pre akukol'vek formu vychovy k pomoci

nudznym.
1. Clovek ako Pudska osoba

Co mame na mysli, ked’ hovorime o T'udskej osobe? Kto je vlastne
moj blizny - Zijhci aj na periférii spolo¢nosti? (porov. Lk 10,29) Tato otazka
nie je taka jednoduchd, ako by sa na prvy pohl'ad mohla zdat’ nikdy totiz
nevidime osobu v jej najuzsej - akoby ,,nahej* realite. To ¢o vidime a s ¢im
mame skusenost’, je osoba, akoby ,,zaodeta* do svojich skutkov, do svojho
konania. Som osoba. Clovek, ako rozumova bytost’ si to zaiste dostatoéne aj
uvedomuje. Hoci sa nikdy nemdzem oddelit’ od svojho konania, som viac ako
iba moje konanie. Za tym, ako sa prejavuje je, akoby d’alSia realita — realita
I'udskej osoby. Je to prave osoba, ktord dava konaniu jeho I'udsku dolezitost’.
Skutky sa menia a pomiiaju, ale ten, kto ich vykonal, ostdva. Napokon
moézeme povedat, ze l'udia st mordlne zodpovedni, prdve preto, ze su
osobami.’

Dostojnost’ I'udskej osoby je zakorenend v stvoreni Cloveka na Bozi
obraz a podobu. V Kristovi, v obraze neviditelného Boha (porov. Kol 1,15),
¢lovek bol stvoreny na obraz a podobu Stvoritel'a. Tym, Ze ¢lovek je na obraz
Bozi, 'udska individualita méa dostojnost’ osoby, ktora nie je iba nieco, ale iba
niekto. Clovek je schopny sebapoznania, sebavlastnenia, slobodného
sebadarovania a vstupu do spolocenstva s inymi osobami. Je volany milost'ou

k zmluve, so svojim Stvoritelom, aby mu pontkol odpoved viery a lasky,

2 Porov. SEMIVAN, J.: Strucny ivod do Mordlnej teolégie. Kosice: Knizna dieliia
Timotej,1998, s. 35.
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ktorti namiesto neho nemodze dat’ ziadne iné stvorenie. Bez Boha nemdzeme
spravne chapat’ &loveka. Boh udrziava tento vzt'ah vernostou a laskou.®

Na druhej strane 'udska osoba je obdarena “duchovnou a nesmrtel'nou
dusou® a ma ucast’ na svetle a sile Bozieho Ducha. Svojim rozumom je
schopna pochopit’ poriadok veci nastoleny Stvoritelom. Svojou volou je
schopnd usmernit sa k svojmu  skutoénému dobru. Dosahuje svoju
dokonalost’ ,,v h'adani pravdy a dobra a v laske k nim*,

Nijaka temnota omylu a hriechu vsSak nedokéze v ¢loveku celkom
vyhasit' svetlo Boha Stvoritela. V hibke jeho srdca pretrvava tizba po
absolutnej pravde a smid po jej Uplnom poznani: vyrecne o tom svedci
skutocnost, Ze ju neunavne hladd na kazdom moZznom poli a v
najrozli¢nejSich oblastiach, eSte jasnejSie to potvrdzuje hl'adanie zmyslu
zivota. Rozvoj vedy a techniky, jasny dokaz o schopnostiach T'udského
rozumu a vytrvalosti, neoslobodzuje l'udstvo od zasadnych nabozenskych
otazok, ale skor ho podnecuje vybojovat’ najtrpkejSie a najrozhodujicejSie
zapasy, ktoré sa odohravaju v srdci a vo svedomi.

Pravomoc rozhodovat’ o dobre a o zle neprislucha ¢loveku, ale jedine
Bohu. Zaiste, ¢lovek je slobodny, pretoze mdze Bozie prikazania pochopit’ i
prijat. Jeho sloboda je naozaj vel’ka, pretoZze moze jest’ ,,zo vSetkych stromov
raja‘; predsa vSak nie je nekonecnd, pred ,,stromom poznania dobra a zla“ sa
musi zastavit’, ked’Ze musi prijat’ mravni normu, ktora Boh dava ¢loveku: a
ak ju Clovek prijme, skutocne sam realizuje svoju slobodu. Boh, ktory jediny
je dobry, dokonale pozna, ¢o je pre ¢loveka dobré, a z lasky k nemu mu to
predkladé v prikazaniach.

JeziSove slova ,,ved’ ¢o osozi Clovekovi, keby aj cely svet ziskal a
svojej dusi by uskodil?** (porov. Mk 8, 36), obsahuji usmeriiujiicu a zaroven

1 povzbudzujucu vypoved: hodnota ¢loveka nespociva v tom, ¢o on ,,ma* -

® Tamze, s. 37 — 38.
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keby aj cely svet ziskal - ale v tom, ,,¢im on je*: nie tak vel'mi sa rataju
bohatstva sveta, ale bohatstvo loveka, to bohatstvo, ktorym je &lovek sam®,
No pretoze I'udskil osobu nemozno redukovat’ na akusi slobodu, ktora
rozhoduje sama o sebe, ale robi si narok na urcitt duchovni i telesnu
Struktdru, potom prvotnd mravna povinnost’ milovat’ i vazit’ si l'udsku osobu,
ktora je vzdy cielom, nie ¢irym nastrojom, vnitorne zahffia aj Uctu k
viacerym zakladnym dobram, ktorej nedostatok vedie k relativizmu a

svojvoli.
2. Clovek ¢loveku je bliznym

Clovek ¢loveku je bliznym na zaklade svojej ddstojnosti a akosme
ludia vzajomne prepojeni. Kazda l'udska osoba je obdarovana takou
dostojnostou, pre ktort si zasluhuje bezpodmieneéni uctu a nikdy ju
nemozno zredukovat’ na uzito¢ny ,,predmet®, ale vzdy musi byt povazovana
za subjekt. Tu je dolezité pripomenut’, ze samotni dostojnost’ nedostava
¢lovek ani zvonka, ani od niekoho, ani v ddésledku niecoho, ale jednd sa o
neodnatelny atribut, neodlucitelne spojeny so samotnym obsahom
Clovecenstva. Takto I'udsky Zivot, hoci je pre Cloveka zédkladnym dobrom,
nadobtida mravny vyznam az vo vzt'ahu k dobru osoby, ktoré si treba vzdy
vazit’ kvoli nemu samému: zatial' Co zabit’ nevinného Cloveka nie je nikdy
dovolené, obetovat’ vlastny Zivot pre blizneho alebo pre dosvedcenie pravdy
(porov. Jnl5,13) je dovolené, ba dokonca chvalitebné ¢i nevyhnutné. V
pravom zmysle slova l'udsky vyznam tela mozno v skutocnosti pochopit’ iba
vtedy, ak sa na osobu hladi ako na jednotny celok, ako na dusu vyjadrenu v

tele a telo formované nesmrtelnym duchom.

* JAN PAVOLIL.: Posynodalny apostolsky list Christifideles Laici, 37. In: Posynodalny
apostolsky list Svédtého Otca Jana Pavla II. z 30. decembra 1988. Bratislava: Luc, 1990, s. 47.
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Clovek teda spoznava, Ze nie je len zrnkom piesku vo vesmire, ktory
je pretho ¢oraz vadsi a hrozivejsi. Clovek, tato mala bytost, sa
Z materialneho pohl'adu vidi vtomto vtomto obrovskom vesmire Coraz
vacsmi zatlaCeny do malého kutika. Napriek tomu vSak citi, Ze svojim
duchom presahuje vsetky veci, vSetky vzdialenosti, ba i priestory. Presahuje
ich, lebo objavuje ich zdkony, a tiez preto, ze sa postupne zmochuje
prirodnych sil, vyuziva ich a pouziva ich vo svoj prospech. Navyse,
krestanstvo dava Cloveku istotu, ze jeho vitazstvo nad vecami nie je len
prchavym klamom bytosti ,,narodenej, aby zomrela®. Krestanstvo mu dava
prave istotu, ve¢ného povolania a ako pociatok tohto povolania mu zjavuje
nekonecnu lasku Boha, ktory ho stvoril, poznd ho a vyzyva ho k Zivotnému
osudu a t’astiu bez konca. °

Tento aspekt etickej existencie cloveka pripomenul aj Jozef kardinal
Tomko v knihe Zdikladné hodnoty cloveka, kde pise: ,,Cloveka nemozno
hodnotit’ iba na zéklade uzitocnosti alebo skody, ktort ma z neho iny ¢lovek;
¢lovek nie je iba nastrojom pre blahobyt atym menej pre Ciry pdzitok

druhého, inac¢ ho treba odstranit’ a Znigite’

3. Rodina ako miesto vychovy k pomoci nidznym

Rodina je prvym spolofenstvom povolanym na to, aby hlasalo
evanjelium cloveku, ktory sa rozvija, a aby ho postupnou vychovou a ka-
techézou priviedla k plnej I'udskej a krest’anskej zrelosti. Rodina, nakol’ko je
vychovnym spolo¢enstvom, ma tiez pomahat’ ¢loveku, aby si dobre uvedomil
svoje vlastné povolanie a prijal zavdzni Ulohu usilovat sa o Vicsiu
spravodlivost’, pomoc nidznym a od pociatku ho formuje na to, aby vedel

vytvarat’ medzi osobné vztahy v ktorych vladne spravodlivost’, empatia a

> Porov. SPIAZZI, R.: Zdklady socidlnej etiky. Trnava : Dobra kniha, 1997, s. 27 — 29.
® ToMKO, J.: Zakladné hodnoty ¢loveka: Zivot a laska. In: Duchovny pastier. Trnava: SSV,
ro¢. LXXII, 1991, s. 395.
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laska. Zakladom rodiny su manZzelia. Manzelia berd na seba tulohu
vychovavat’ deti, ktoré vzidu s ich lasky, byt prvymi vychovavatelmi svojich
deti.” Rodina sa stdva miestom, kde sa rodicia vychovavaju svoje deti
k spravodlivosti, obetavosti, flexibilite, tvorivosti, Cestnosti, zodpovednosti,
sluSnosti, empatii a zaujmu o kazdého cloveka v akomkol'vek polozeni
a situacii. Kazdy ¢len takej rodiny, ale hlavne deti, sa tu ucia jednu nenahra-
ditelnu vlastnost- milovat’ ¢loveka a posltzit mu. Taka rodina sa bude
usilovat’ preukazat’” pohostinstvo, napomahat’ spravodlivost a pomahat
roznymi sposobmi tym, ktory to potrebuji. Dieta pozoruje a toto
pozorovanie sa dostava do jeho vnutra, a prejavi sa v sposoboch, akymi bude
komunikovat’ so svojimi rovesnikmi, ¢i u¢itelom v $kole, ale aj s mamou
doma.

Rodinné prostredie mé velky vplyv na dieta. Dieta pozoruje a
napodobiiuje. Vychova nie je len vedoma a zdmernd CcCinnost. A uz
vonkoncom nie je len napominanie a karhanie alebo povzbudzovanie.
Vychova, to je nendpadné posobenie rodicov celym Zivotom. Slova a Ciny
rodi¢ov sa musia zhodovat’ celych 24 hodin, ak maju dosiahnut’ cieleny efekt
u dietata. To, ¢o sa nauci v rodine, potom prenaSa aj do svojho Zivota v
dospievani a po opusteni rodiny. Aby sa dosiahla urovenn vychovy v rodine,
rodi¢ia musia byt na tito ¢innost’ naleZite pripraveni. Diet'a ma ovel’a lepSie
podmienky pre svoj rast v takej rodine, kde si jeho rodi¢ia uvedomuju
vyznam a dodlezitost’ ich spravania na psychiku a buduci Zivot dietata. Na
dieta nepriaznivo posobi kazdé nedorozumenie, ktoré zbad4 na rodicoch.
Deti, ktoré vidia a pocuju svojich rodicov hadat’ sa, alebo aj nadavat’ si,
prezivaju velmi tazké chvile. Vidia ako ich rodicia stracaju tctu jeden k
druhému. Pocuju, ako si vyhadzuji na oc¢i chyby, o ktorych by dieta

nemuselo vediet’, a hlavne nie z nervozneho rozhovoru rodicov.

" Porov. Korec J.Ch.: Listy rodicom. Bratislava: La¢, 1990, s. 132.
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Radostna zvest' sa ma hlasat’ predovsetkym svedectvom vlastného
zivota. Krestan alebo skupina krestanov sa snazi chapat druhych l'udi, v
spoloc¢nosti ktorych zije. VIidne s nimi zachadzaj, zaujimajt sa o ich zivot,
a osudy a usiluju sa spolu s nimi o vSetko, ¢o je Slachetné a dobré. Okrem
toho ma z nich vyzarovat prostym a nevtieravym spdsobom ich viera v
duchovné hodnoty, ktoré presahuju ostatné bezné hodnoty, a nadej v nieco,
¢o sa nevidi a ¢o si I'udia neodvazuju predstavit. Zaiste takymto tichym
svedectvom krest'ania vyvolavaju v srdciach tych, ¢o ich pozoruju, niektoré
nevyhnutné otazky, ako napr.. Pre¢o pomdhaju chudobnym aludom na
periférii? Kto alebo ¢o ich k tomu podnecuje? Také svedectvo je uz tichym, a

vel'mi silnym a G¢innym hlasanim radostnej zvesti.
4. Socialna praca ako forma vychovy k pomoci nidznym

Vychova buducich socialnych pracovnikov sa ukazala byt v naSich
podmienkach historickou nutnostou a to v novych podmienkach, i ked s
mnohymi staronovymi ulohami. Socidlny pracovnik svysokoskolskym
vzdelanim ma predstavovat vzdelaného a na profesiondlnej Grovni dobre
pripraveného pracovnika, od ktorého bude oc¢akavat spolo¢nost mamazérsku,
organizatorsku ¢innost, vZdy vsak spéta so sluzbou a pomocou konkrétnemu
Cloveku alebo konkrétnej skupine obcanov. Pritom nejde len o pomoc, ale aj
o motivaciu socialneho klienta k zodpovednosti za svoj Zivot a Zivot svojej
rodiny so snahou prejst od pasivneho prijimania pomoci k aktivnej
svojpomoci, ba i pomoci inym. Do tohto procesu vstupuji dobrovolnicke
organizacie asocialny pracovnik potrebuje o nich nielen vediet, ale aktivne s
nimi spolupracovat. Ba viac, potrebuje sa naucit ich zakladat, vytvarat a
organizovat. Vychova k pomoci nidznym sa teda musi stat’ ¢ast'ou currikula

pripravy socialnych pracovnikov.
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Zaver

Clovek musime vnimat v celkovom kontexte jeho Zivota, v suvislosti
vztahov, ktoré obohacuju jeho Zivot a pontkaju mu prilezitost’ plne rozvinat’
jeho vnutorny potencial. Clovek nie je izolovana monada, ale individualista a
zarovenn ¢len komunity. Spradvna vychova k pomoci nudznym vedie
kfilantropii, k ucte a laske, vedie k naplneniu ¢lovec¢enstva. Hodnota ¢loveka
je pre vecnost merana prave jeho hodnotou Tudskosti. Byt napomocnym,
pripravenym pomahaf, byt citlivym na utrpenie, ulah¢ovat Zivot v
taZkostiach. Myslim si, Ze kaZdy z nas presiel alebo prechadza vaznou
skusenostou individudlnej potreby pomoci. KaZdy clovek si v takej chvili
uvedomuje, aké je ddleZité, ked za nim pride blizky ¢lovek. KieZby to bol
ten, ktory je nasim priatelom a ktory nim aj ostava. Skusenost nepochopenia,
opustenosti, nezdaru, samoty, biedy, choroby, nestastia — kto z nas ju nemal.
Niekedy reakciou na preZita taZkost je budovanie vlastnych istot.
Posilrfovanie vlastného individualizmu a v kone¢nom ddsledku egoizmu.
Hovorime si — vysta¢im si sam, musim sa sam postarat 0 seba, nech sa kaZdy
stara o vlastny Zivot. Ale ¢o ked aj nam niekto pomohol a ani o tom
nevieme? MozZno ten najvyssi. Bez naroku na odplatu, ale s vnutornou
vyzvou — chod a rob podobne. Skusenost vlastného Zivota nas nema

znechutit, ale otvorit pre potrebu pomahat inym.

BIBLIOGRAFIA

JAN PAVOL I1.: Christifideles laici: O povolani a poslani laikov v Cirkvi a VO
svete. Posynodalny apostolsky list Svitého Otca Jana Pavla II. z 30.
decembra 1988. Bratislava: Luc, 1990.

KoRrec J.Ch.: Listy rodicom. Bratislava : Lu¢, 1990.

264



Obcianske zdruzenie MAJAK NADEJE

Péapez FrantiSek odpovedd na otazky z argentinskej Favely, Vatikansky
rozhlas, 2015, dostupné online: http://sk.radiovaticana.va/news/1129222,
13.03.2015.

SEMIVAN, J.: Strucny uvod do Moralnej teologie. KoSice : Knizna dielia
Timotej,1998.

SPIAZZI, R.: Zaklady socidlnej etiky. Trnava : Dobra kniha, 1997.

TOMKO, J.: Zakladné hodnoty &loveka: Zivot a laska. In: Duchovny pastier.
Trnava: SSV, ro¢. LXXII, 1991.

AUTOR

ThDr. Radoslav Lojan, PhD.

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Teologickd fakulta KoSice, Katedra
systematickej teoldgie, Hlavna 89, 041 21 Kosice,

E-mail: lojanr@gmail.com

265



Obcianske zdruzenie MAJAK NADEJE

POVAHA A VYZVY UTECENECKEJ KRiZY V EUROPE Z
POHIADU KRESTANA

CHARACTERISTICS AND CHALLENGES OF THE
REFUGEE CRISIS IN EUROPE FROM THE CHRISTIAN
POINT OF VIEW

Juraj Jurica

Abstrakt: Clanok sa zaobera dramatickou krizou uteéencov v letnych
mesiacoch roku 2015. Po tzv. Arabskej jari zaCali zo severu Afriky
a z Blizkeho vychodu z vojnou zni¢enych krajin utekat’ statisice uteCencov
smerom do Eurdpy. Migranti su vykoreneni zo svojich krajin aida vpred
Casto neistej buducnosti.Kto spdsobil napitie a vojny v tychto krajinach
ktorych dosledkom s aj migracie a komu v podstate vyhovuju, je v tejto
téme margindlna otazka, ale pre rieSenie problému dolezitd. Putovanie
migrantov je sprevadzané velkymi tazkostami, Casto so smrtelnymi
nasledkami. Obrovska masa utecencov vSak zaroven kladie aj otazku, do ake;j
miery st skuto¢ne uteCencami pred vojnou a do akej miery su to v podstate
ekonomicki migranti. Sme pozvani uvazovat’ nad tym, ako prichod statisicov,
Vv drvivej vd¢sine mohamedanov, moze zmenit’ charakter nasich spolo¢nosti.
Uvazovat’ nad tym, ako je mozné ich, Casto krat tazkou integraciou,
zabezpecit kompaktni a fungujucu spolocnost’. Skutocna, zrela a aktivna
laska musi byt vzdy povinnou duchovnou vybavou dospelého krestana.
Naivita, abstraktny kvazi humanizmus aignorovanie zékladnych zasad
sociologie vSak nikdy nemozu byt sucast'ou rieSenia. Pre krest'anov v Eurdpe
tak nastava Uplne nova situacia. Na jednej strane im moralny imperativ kaze
v kazdom cloveku vidiet Krista a byt ndpomocni kazdému kto pomoc
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potrebuje. Na druhej strane su obyvatelia Eurépy konfrontovani nie len so
silnou propagandou vacSiny médii, ktoré situaciu opisuji jednostranne
a tendencne, ale aj etickymi otazkami, ktoré im maji pomdct’ hl'adat’ pravdu.
Sprievodcom v tomto hladani nam moézu byt klasickd definicia
spravodlivosti ,,dat’ kazdému ¢o mu patri®, Cirkevné dokumenty ale aj
vyjadrenia poslednych papezov na tato tému su jasné. Sucast'ou tejto reflexie
je tak logicky aj uvazovanie nad nasou vlastnou, eurdpskou a krestanskou
identitou a vernosti jej. Sme pred vyzvou aplikovat’ v tejto situdcii caritas in
veritate, lasku v pravde.

KPucové slova: Cirkev. Europa. Krestanstvo. Migrdcia. Milosrdenstvo.

Ldska. Pravda. Propaganda.

Abstract: The article deals with the dramatic refugee crisis during the
summer of 2015. Thousands of refugees started to flee from the northern
Africa and Middle East war destroyed countries after so called Arab Spring.
Europe is their destination. Migrants are being extirpated from their countries
and are heading towards many times unsafe future. The question that is
marginal but even more important for the solution of this issue is, who caused
tension and wars in theese countries and profits off them and migration.
Wandering of migrants is often connected with big difficulties, even followed
by fatal consequences. Huge mass of migrants, on the other hand, raises the
question where the border of being war refugees or economic migrants is.
This is an invitation to think about the fact how arriving of thousands of
people, mostly Mohammedans can change the whole character of our
societies. To think about the way of intergrating them into our society — many
times very hardly — and, at the same time, maintain our society compact and
functioning. Real, mature and active love must be the mandatory spiritual

equipment of each grown Christian. However, naivete, abstract quasi
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humanism and ignoring of funfamental principles of sociology may never
been part of the solution. Now, the Christians in Europe are facing
completely new situation. On one side, the moral imperative orders them to
see Christ in every person and be helpful to anybody in need. On the other
side, European citizens are being confronted not only with strong propaganda
from most of the media (depicting the situation unliterally and tendentiously),
but also with ethical questions that should help them to find the truth. The
guidelines in our seeking can be the classic definition of justice ,,giving each
his due®, Church documents and even the statements of the last Popes are
clear. Part of this reflexion are, logically, the thoughts about our own,
European and Christian identity and our faithfulness to them. In this
situation, we stand in front of the challenge to apply caritas in veritae, love in
truth.

Keywords: Church. Europe. Christianity. Migration. Mercy. Love. Truth.

Propaganda.

1. Opis dramatickej situacie

UteCenecka kriza, ktora vyvrcholila koncom leta 2015, je de facto
pokracovanie pohnutych udalosti v severnej Afrike ana Blizkom vychode
Vv poslednych rokoch. Udalosti, zndme ako tzv. Arabska jar, od konca roku
2010 az doteraz nechali niektoré krajiny tohto regionu v akomsi mocenskom
vakuu atak sa tato situdcia zacCala v poslednych mesiacoch prejavovat
naplno. Vojny v Lybii, Syrii, ale aj v Iraku pokracujii aich koniec je
v nedohl'adne. ReportaZe prinasajuce fotografie a zdbery na lode preplnené
zibozenymi uteCencami a migranti, ktori krac¢aju do Eurdpy nie v stovkach
ale vtisickach, st dnes na dennom poriadku. Vyhladovani, zubozeni,
hladajuci mier, mieria do Eurdpy. Reakcia europskych Statov a jeho
obyvatel'stva sa 1isi v zavislosti od toho, ¢i sa ich dana kriza tyka bytostne
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alebo iba okrajovo, ¢i je niekto privrZzenec pravice alebo l'avice, popripade ¢i
sa zadefinujete skor ako liberdlny nez konzervativny.

19. augusta nemecky minister vnatra Thomas de Mezier vydal
vyhléasenie, Ze Nemecko tento rok ocakéava 800-tisic migrantov. Situacia sa
tak zacala dramatizovat’, ked’ze toto Cislo predstavuje 4-ndsobok uz aj tak
vysokého poctu prijatych migrantov oproti roku 2014. Z Berlina o necely
tyzden, 25. augusta, priSlo d’alSie vyhlasenie tykajice sa uteCencov zo Syrie.
Ti mo6zu podla tohto vyhlasenia poziadat’ o azyl v Nemecku bez ohl'adu na
to, v ktorej krajine ako prvej vstipili na Gizemie EU. Tento krok znamenal
ignorovanie tzv. Dublinskej smernice EU, podla ktorej uteGenci maju ziadat
0 azyl v prvej krajine EU do ktorej vstipia. Takto formulované vyhlasenia
chapali statisice uteCencov ako pozvanku prist do Nemecka resp. na izemie
spadajuce pod Schengenski dohodu. Hned” vten den, prekrocilo
Schengensk(i hranicu EU medzi Srbskom a Mad’arskom 2230 migrantov.
Nielen Syréanov, ale aj Albancov, Macedoncov, Kosov€anov. Tisice l'udi
ktori ida v ustrety buducnosti, Casto iba s igelitovou taskou. Cela Eurdpa
zacala reagovat’ na vzniknuta krizu. Nemeckd kancelarka Angela Merkelova
zéaroven varovala, ze ,,migrantskd kriza nebude vyrieSend okamzite a spdsob
ako tuto situaciu Eurdpa zvladne ju bude formovat’ na dlhy ¢as*“. Za prvych 9
mesiacov r. 2015 priSlo na uzemie Eurdpy okolo pol miliéna ute¢encov
apred jej branami stoja minimalne d’al§ie Styri miliony. V médiach sa 11.
septembra 2015 objavila sprava britského dennika The Independent, podla
Ktorej Saudska Arabia reaguje na rastiici pocet osob utekajucich z Blizkeho
vychodu do zapadnej Eurdpy ponukou Nemecku, ze na jeho uzemi postavi
200 mesit.

Mad’arsko zacalo na svojej Schengenskej hranici so Srbskom stavat’
plot. 22. septembra 2015 eurdpski ministri vnutra rozhodli, Ze 120.000

ute¢encov si krajiny EU medzi sebou rozdelia na zaklade povinnych kvot.
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Ceska republika, Slovensko, Madarsko a Rumunsko stym nesuhlasili,
Finsko sa hlasovania zdrzalo. Slovensko ma podrla tychto kvot prijat’ na svoje
uzemie 802 uteCencov. 23. septembra 2015 bol v Bruseli organizovany
summit eurdpskych krajin pocas ktorého prezident Rady Eur6py Donald
Tusk oznacil situaciu za ,,bezprecedentnu krizu“. V ten isty deii sa nemecka
kancelarka a americky prezident Barak Obama v telefonickom rozhovore
zhodli na tom, Ze ,vSetky krajiny EU musia prijat spravodlivy podiel
uteCencov®. 23. septembra Madarsko hlasilo prichod d’alsich 10.046
utecencov na jeho uzemie za jediny den, a koncilo s vystavbou ochranného
plota pozdiZ svojich hranic ktoré s zaroven zaroveii hranicami Schengenu.
V piatok 25. septembra dorazilo do Chorvatska d’alSich 10.000 utecencov.
Sama $éfka nemeckej spolkovej vlady sa pri tejto situacii vyjadrila a uznala,
7ze ,dramaticku situaciu v uteCeneckych taboroch v Turecku ainych
susediacich krajinach aj ona osobne podcenila.” Zaroven zacala volat' po
lepsom zabezpedeni vonkajsich hranic EU. V tych diioch sa popularita
Merkelovej v Nemecku v stvislosti s rieSenim krizy prepadla na najnizsiu
urovenn vroku 2015. Popularita madarského premiéra Viktora Orbéana

Vv tychto ditoch dosiahla v Mad’arsku roéné maximum. Tol’ko fakty.
2. Reakcie Cirkvi

Utecenecka kriza je udalostou s tragickymi nasledkami pre tisicky
uteCencov, ktori na svojej ceste trpia a umieraji po stovkach, zaroven je to aj
jasna vyzva zaujat stanovisko a hladat’ rieSenia, ktoré¢ v Eurdpe nemaju
obdobu.

Ako sa na to teda diva krestanstvo? Evanjelium je elokventné.
Mozeme si ,,nevSimat™ vlastny hlad, vlastna nahotu ¢i vlastny chlad, ale ak je
niekto pri nas hladny, nahy ¢i premrznuty, nemdZeme S pomocou otalat,

musime okamzite konat! Mame pomahat’ bez rozdielu. Slova Krista: ,, bol
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som hladny a dali ste mi jest; bol som smddny a dali ste mi pit; bol som
pocestny a pritulili ste ma; bol som nahy a priodeli ste ma; bol som chory a
navstivili ste ma; bol som vo vizeni a prisli ste ku mne*, si klI'icCom od
nebeského kralovstva, lebo: ,,Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich
najmensich bratov, mne ste urobili” (Mt 25). Sdm som mal prilezitost' a
milost’ byt osobne na Namesti Sv. Petra v Rime a pocut’, ked’ v nedel’u 6. 9.
2015 Svity Otec FrantiSek vyzval: ,, Tvarou v tvar tragédii desattisicov
utecencov, utekajucich pred smrtou, vojnou a hladom evanjelium Ziada, aby

«

sme boli bliznymi tym najmensim a opustenym. Papez nasledne vyzval
krestanov ku ,konkrétnym krokom* pri rieSeni tejto krizy. Okrem iného
formuloval pozvanie prijat’ do kazdej farnosti jednu ute¢enecktl rodinu.
Kardindl Antonio Maria Veglio, prezident PapeZskej rady pre
pastoraciu migrantov 17. septembra 2015 pocas Medzinarodného sympozia
pastoracie migrantov oznacil reakcie eurdpskych Statov v uteCeneckej krize
za — ,kolisavé”. Kardinal pri tejto prileZitosti pokradoval: , Krajiny EU sa
stretavaju aby rozhodovali o kvotach na rozdelenie utecencov, ale na dalsi
den menia ndzor, zatial co su medzi nimi ini, ktori stavaju ploty. Je to
delikatna situacia, suhlasim. Ale je zlé, Ze kontinent, ktory starne, a je
koliskou ludskych prav, respektovania ludskej osoby a krestanskych hodnot,
sa nevie otvorit rieSeniu tychto problémov. Nie je to lahky probléem k
vyrieSeniu, ale je potrebné viac dobrej vile.” Kardinal dodal, Zze sa robia
konkrétne kroky k tomu, aby do rieSenia problému boli zapojené vSetky
eurdpske biskupské konferencie. Pocas toho istého sympozia prehovoril aj
generdlny sekretar Medzindrodnej Charity, Michel Roy. Uzavretie hranic
krajin strednej Eurdpy generalny sekretar vidi ako "normdlnu reakciu, danu
ochrannym instinktom." Je vsak potrebné pochopit, Ze tieto prudy ludi

utekaju z Iraku a Syrie a ich pocet sa v najblizsich mesiacoch esSte zvysi,
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pretoze v tychto krajinach neexistuje Ziadna budicnost. Sme povinni ich
prijat’," hovori Roy .

"Je zrejmé, Ze zaroven musime pracovat pre mier v Syrii. Ale nikto
sa o to nestard, a to je Skandal,” dodal Michel Roy . "Namiesto toho, aby sa
predavali zbrane pre rozne bojujuce skupiny - povedal generdlny sekretar
Medzinarodnej Charity - medzinarodné spolocenstvo by malo priviest k
rokovaciemu stolu vsetky zucastnené stramy, vrdtane prezidenta Asada a
zastupcov IS. Mier musi byt priorita” .Apostolské charita a tlacové agentary
19. septembra prindsaju spravu ze farské spolocenstvo sv. Anny vo Vatikane
prijalo 4-Clennt syrsku rodinu. Syrska rodina pochadza z Damasku a utiekla
kvoli vojne. Dalgia uteGenecka rodina bola umiestnena v druhej vatikanskej
farnosti, vo farnosti sv. Petra.

V diioch 22.-27. septembra 2015 papez FrantiSek vykonal apostolska
cestu do USA apocas jej trvania sa vyjadril aj na adresu uteCencov
a migrantov.

Vo Washingtonskom senéte jasne hovoril o ,prijati a dialogu pre
dosiahnutie spolo¢ného dobra. ,,Lud, ktory ma takého ducha, moze prekonat
mnoho kriz, napdti a konfliktov, kym bude stale schopny najst silu na to, aby
isiel vpred a aby tak mohol robit s dostojnostou*, mysli si Sv. Otec. Papez
FrantiSek je presvedCeny, ze USA , nesmu opakovat hriechy a chyby
minulosti*“ pri zaobchadzani s imigrantmi, mali by odvrhnut’ nepriatel'stvo
voci pristahovalcom a spravat’ sa k nim l'udsky. Slova papeza, zda sa, boli
adresované nielen pre USA, ale pre vSetky ndrody. ESte explicitnejsie je jeho
vyjadrenie tykajuce sa utecencov, vyslovené pred Snemoviiou reprezentantov
vo Washingtone:"Nemali by nds zardzat ich pocty, skor by sme na nich mali
pozerat ako na osoby, mali by sme vidiet' ich tvare a vypocut si ich (Zivotné)
pribehy, mali by sme sa pokusat’ reagovat’ co mozno najlepsie na ich situdciu.

Reagovat’ sposobom, ktory je vzdy ludsky, spravodlivy a bratsky."” Situdcia
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Vv krajinach, z ktorych l'udia emigruji, je Casto naozaj velmi tazka. Roky
trvajuce vojny, zabijanie, hlad, znésilfovania, etnické Cistky, ndbozenské
vojny. Zni¢ené mesta, dediny icelé krajiny. Nefunkéna infraStruktara,
zbombardované obydlia. Teror, bolest’, beznadej. Jeden priklad z tohto roku
za vSetky. V polovici aprila 2015 stroskotala lod’ s uteCencami, ktori sa
plavili z Libye do Talianska. Viac ako 700 l'udi neprezilo, podarilo sa
zachranit’ len 28 l'udi z celej posadky.

K ¢omu nas teda pozval papez FrantiSek v prva septembrovu nedel’'u?
Sv. Otec hovoril o tych, ktori ,,utekaju pred vojnou, hladom, smrt'ou®. Zjavne
sa teda nehovori o ekonomickych emigrantoch, ktori, zneuzijuc situaciu, sa
snazia utekat’ do Eurdpy za vidinou pohodlného Zivota. Nezda sa, Ze sa papez
FrantiSek zastdva masového regrutovania tzv. uteCencov, ktori v skuto¢nosti
pred ni¢im neutekaju, ale iba hl'adaju bezstarostny zivot. Jeho svitost’ nas
pozvala ,byt bliznymi tym najmenSim a opustenym®. Nie sme povinni
poskytovat’ pomoc tomu, kto ju v skutocnosti nepotrebuje, alebo spdsobom,
ktory mu ani nepomdze. Komu ostanti napospas krajiny v ktorych je vojna,
ak z nej utectl bojaschopni muzi? Takto sa sloboda neziskava. Nebolo by
lepsSie podporit’ ich politicky, vojensky a duchovne tak, aby si svoju vlastnu
slobodu vybojovali unich doma? , Ak migranti utekaji pred hladom,
a nedostatkom jedla nebolo by snad’ lepsie, i lacnejsie, rieSit’ ich situdciu
priamo vich krajindich dodavkami potravin anie nutit hladného, aby
vykorenil svoj Zzivot zo svojej zeme aocitol sa Vvrukach paserakov
a obchodnikov so smrtou?“ — pyta sa taliansky filozof Antonio Socci.
V poslednych dnoch vydali nemecké urady spravu, ze az tretina migrantov
prichadzajucich do Nemecka klame o svojom povode. Obyc¢ajne sa vydavaju
za Syrc¢anov, aby ich situacia vyzerala kritickejSie.

Dalsi zaujimavy udaj je, Ze podla Uradu vysokého komisara OSN pre

utecencov az 75% migrantov su muZzi, 12% st Zeny a 13% su deti. Drviva
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vacsina migrantov su mohamedani. Byt krestan neznamena byt naivny.
Dobré, evanjeliové a moralne najlepSie rozhodnutie je mozné urobit’ iba po
oboznameni sa so vSetkymi okolnostami, i jasnom vysloveni vSetkych faktov
a argumentov. Tym skor, ze sa jedna o najvacsiu uteCenecku krizu od II. svet.
vojny, tym skor, ze kazdé nase rozhodnutie bude mat’ dopad na situiciu
Vv Eurdépe v najblizs§ich desatroCiach. Je to vynikajuca prilezitost' objavit
svoje vlastné Europske korene, kde nechyba pohostinnost, ucta K Zivotu
areSpekt k l'udskym pravam. Tieto hodnoty vSak v najlepSich chvilach
Eurépy vzdy kracali ruka v ruke so schopnostou realne hodnotit’ situdciu
z hl'adiska politického, kulturneho, socidlneho a demografického. Urcite nie
je na mieste vydieranie veriacich krest'anov a apelovanim na ich moralku zo
strany mainstreamovych médii. Su to prave ony ktoré sa hrmotne ohanaju
papezovymi vyrokmi, avSak iba vtedy, ked im to vyhovuje - pristrihujic
aupravujuc jeho slova tak, ako sa im to paci aiba pre ich vlastna
propagandu. O krestanské hodnoty im vSak vobec nejde. Su to prave mnohé
moderné média ktoré pod raSkom slobody dokazu klamat’, ale zaroven
potla€aju slobodu prejavu preferovanim iba jediného spravneho nazoru -

nazoru ich majitel'ov a ruSenim diskusii v médiach.
3. Ako hodnoti tuto situiaciu krest’anska nauka?

Krestanskd laska nikdy nemdze abdikovat na zdravy rozum
a milosrdenstvo, nikdy nemdze byt v protiklade s pravdou. Pozrime sa teda
¢o hovori katolicka nauka amoradlka v tejto situdcii. Existuje akasi
subordinacia povinnosti pomoéct v jednotlivych konkrétnych zivotnych
situdciach. Velka bieda mojho blizneho ako je zima, hlad, sméd, zavézuje vo
svedomi kazdého krestana a nuti ho okamzite konat’. Nikto v§ak nemoze byt
zaviazany na nemozné. To je stard pravna i moralna zasada. Ak si moje sily

a zdroje limitované a poziadavky inych ich presahuju tak, ze redlne nie je
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mozné pomoct’ vSetkym, mam pravo sa rozhodnut, mam pravo si vybrat'.
Prednost’ maju ti, ktori st mi najblizsi. Moja vlastna rodina, moji priatelia, i
prislusnici tej istej viery. Ak mam k dispozicii iba 10 chlebov a mam ich
rozdelit medzi 100 I'udi, madm pravo sa vo svedomi rozhodnut’ komu ich
dam. Prijimat’ v Europskych, tradi¢ne krestanskych krajindch v prvom rade
krest'anskych utecencov je tak legitimny postoj a nikto nemoéze nutit’ ziadnu
europsku krajinu aby sa spravala inak. Osobitne takyto natlak nemézu
vyvijat’ krajiny, ktor¢ sa predich vlastnymi vojenskymi zésahmi
a bombardovani v krajinach, odkial’ utekajii imigranti, absolitne nepytali na
nazor krajin ktorym dnes nanucuju vlastné ,pravidla hry“, ako su kvoty
prijatia uteencov, ignorovanie Schengenskej hranice ¢i porusSenie Dublinskej
smernice. Samotna novodoba historia Europy nam dava jasné dokazy o tom,
ako tazko sa integruju do jej spolo¢nosti moslimski veriaci, ktori prichadzaji
do Eurépy z krajin, ktoré sa nepriblizuju Standardu dodrziavania T'udskych
prav a prava tak, ako st ony chapané v Eurdpskych krajinach. Vznik nového
pojmu, ktory hovori o vytvarani tzv. ,,paralelnych spolo¢nosti na tzemi
konkrétnych Statov v Eurdpe, je vel'mi presny. Ako sa da eSte hovorit’ o tom
istom Statnom Utvare, ak v lom neplatia tie isté pravidla spoluzitia rovnako
pre vSetkych jeho obyvatelov? Ako sa da hovorit o kompaktnosti
asudrznosti obyvatel'stva, ak v niektorych Stvrtiach zapadoeurdpskych
velkomiest ich obyvatelia uz uznavaju iba islamské pravo Saria?

V Katechizme Katolickej cirkvi najdeme aj toto ustanovenie, ¢l.
2241:,, Bohatsie narody su povinné, nakolko je to mozné, prijat cudzincov,
hladajucich bezpecnost a prostriedky na zZivobytie, ktoré nemézu ndjst vo
svojej povodnej viasti. Verejna moc ma dbat na zachovavanie prirodzeného
prava, ktoré stavia hosta pod ochranu tych, co ho prijimaju.* Druha Cast’
¢lanku, hl'adajiic rovnovahu v pravach a povinnostiach oboch stran, mudro

dodava. ,, Politické autority mozu vzhladom na spolocné dobro, za ktoré su

275



Obcianske zdruzenie MAJAK NADEJE

zodpovedné, podriadit’ uplatiovanie pristahovaleckého prava roznym
pravaym podmienkam, najmd co sa tyka povinnosti pristahovalcov voci
krajine, ktora ich prijala. Pristahovalec je povinny s vdakou respektovat
hmotné a duchovné dedicstvo krajiny, ktora ho prijala, posliuchat jej zdakony
a prispievat na jej ndklady . Tolko citat z Katechizmu.

V tomto svetle sa d4 pokojne konStatovat, ze moralna poziadavka
pohostinnosti neméze zbavit Zziaden narod prava regulovat prichod
akéhokol'vek mnozstva 'udi, ktoré chce na jej uzemie vstupit’ za kazda cenu.
O to menej z toho vyplyva povinnost’ konkrétneho Statu otvorit’ svoje hranice
bez rozdielu a komukol'vek. Ziadna rodina by sa tak nikdy nespravala a nikto
by to od nej ani nechcel. Katechizmus jasne hovori o prijimani cudzincov
»hakol'ko je to mozné*“. Mad’arsky premiér Orban bol vyzvany Generalnym
tajomnikom OSN Pan Ki-munom aby reSpektoval 'udské prava uteCencov.
Do Madarska v tomto roku do konca septembra prislo uz viac ako 200-tisic
utecencov. Mozno by bolo zaujimavé pouvazovat’ nad l'udskymi pravami
obyvatelov Madarska, ktori Viktora Orbana za svojho premiéra zvolili
a ktori sa uplne bez svojej viny ocitli v tejto situacii. Mad’arsky premiér bol
kritizovany za ochranu madarskych a zaroven europskych hranic, ked
postavil na ochranu juZznej hranice 175-kilometrovy plot. Na pripomenutie,
USA ma na svojej hranici s Mexikom 3145 kilometrovy plot, a niekol’kokrat
prisnejsie straZi svoje izemie a Spanielsko méa svoje enklavy Ceutu a Melillu
v severne] Afrike obohnané 20 kilometrami plota. Nezachytili sme Ziadne
napomenutia o dodrziavani l'udskych prav v tychto zapadnych krajinach.

Druhy vatikansky koncil v konstitucii Gaudium et spes uviedol, ze
Cirkev ,.,kraca spolu s celym l'udstvom®, a preto su ,,radosti a nadeje, zalosti a
uzkosti I'udi dnesnych ¢ias, naymé chudobnych a vSetkych ktori trpia, zaroven
radostami a nadejami, Zalostami a Gzkost'ami Kristovych ucenikov a niet ni¢

naozaj l'udské, o by nenaslo ozvenu v ich srdciach®. Je vSak rovnako vhodné
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pripomentt’ aj prejav papeza Jana Pavla II. na 4. svetovom kongrese tykajtci
sa pastoracnej starostlivosti o migrantov a utecencov zr. 1998 ked’ povedal,
ze: “prvym pravom cloveka je pravo zit' vo svojej domovine. Toto pravo sa
stava ucinnym vtedy, ked’ sa daju do poriadku a drzia pod kontrolou faktory,
ktoré ho nutia emigrovat™. Papez Benedikt XVI. zasa zdorazioval, Ze ,.eSte

b13

pred pravom emigrovat ma ¢lovek pravo neemigrovat™, teda pravo zit' v
takych podmienkach, aby mohol ostat’ vo svojej krajine, s ktorou je zviazany
kultrne, historicky, emotivne a l'udsky. Vel'mi zaujimavé a nanajvys
aktudlne je vtejto téme ucenie papeza Benedikta XVI., ktory vo svojej
encyklike Caritas in veritate uz v roku 2009 uviedol, Ze ,,cela Cirkev, celé jej
bytie a konanie, ked’ ohlasuje, slavi a kond v laske, je zamerané na integralny
rozvoj Cloveka® a ,,v§eobecnd solidarita, ktord je uz skuto¢nostou a prinasa
nam dobrodenie, je zaroven aj povinnostou® , pricom spomenul aj miliény
muzov a zien, ktoré z rdéznych dévodov zazivaji skasenost’ migracii.
Benedikt XVI. uznava, Ze toky migrantov su javom, ktory ,,je prekvapujici
mnozstvom l'udi, ¢o su do neho zapojeni, socidlnymi, ekonomickymi a
kultGrnymi problémami, ktoré vyvolava, 1 dramatickymi vyzvami, pred ktoré
stavia narodné 1 medzinarodné spolocenstva®™. V tej istej encyklike zaroven
dodava ze ,.kazdy migrant je 'udskou osobou, ktort musia reSpektovat’ vSetci
a za kazdych okolnosti“. Samotny nazov tejto encykliky — ,,Laska v pravde*

nam moze byt istym sprievodcom pri rieSeni tejto krizy.

4. Posolstvo papeza Benedikta XVI, vydaného k Svetovému diiu

migrantov a ute¢encov r. 2012

V duchu tu napisaného je vel'mi vhodné sa pozastavit’ aj pri Posolstve
papeza Benedikta XVI., ktoré vydal k Svetovému ditu migrantov a ute¢encov
12. oktdbra 2012, pocas posledného roku svojho pontifikatu. Je velkym

obohatenim tejto diskusie aV jeho slovach st priam prorocké myslienky.

277



Obcianske zdruzenie MAJAK NADEJE

»Viera a nadej predstavuju v srdciach mnohych migrantov v skutoc¢nosti
neoddelitel'na dvojicu, lebo v nich je obsiahnuta tizba po lepSom Zivote,
Casto spojena so snahou zbavit sa beznadeje, pokial ide o moznost
vybudovat’ si lepSiu budicnost. Mnohych z nich na ceste oduseviiuje hlboka
dovera v to, ze Boh neopusta svoje stvorenia, a tato utecha im umoznuje
lepSie znasat’ zranenia z vykorenenia a odtrhnutia od domova, mozno s tajnou
nadejou na buduci névrat do domovskej krajiny.“ Toto konStatovanie je
skuto¢ne prelomové, lebo okrem tazby po lepSej buducnosti uznava aj
zranenia ktoré migranti na sebe nest po tom, ¢o boli ,,vykoreneni a odtrhnuti
od svojho domova“. Je zaujimavé, ze v si¢asnom — ¢asto propagandistickom
- slovniku vécSiny zdpadnych médii temer neexistuju slova ako je nérod,
vlastenectvo, tradicia, rodinné zvizky. Akoby migranti prichadzali z uplne
iného sveta, bez vlastnych kultarnych vézieb, hodndt a tradicie. Rovnako st
tieto charakteristiky ahodnoty upierané hostitel'skym narodom. Akoby
Vv zjednotenej Eurdpe uz nemali Ziadnu hodnotu ndrody, jazyky, vlastna
historia, viera. Inak by nebolo mozné, Ze by boli Eurdpania nateni na svoje
uzemie prijimat tisice l'udi suplne odliSnymi rodinnymi, kultGrnymi
ahodnotovymi tradiciami. Co vlastne znamena integracia statisicov
moslimov do eurdpskych narodov? Vytvorenie demografickych celkov —
Casto bez spolo¢nych hodnét a odlisSnym (Casto protireiacim si) Zivotnym
Stylom. Velkomesta zapadnej Eurdpy so svojimi multikultirnymi
predmestiami st toho uz dostatocnym ddékazom. Abstraktny a povrchny
humanizmus, ktory je ¢asto iba karikatirou skutoénych l'udskych hodnét, je
to, ¢o pokrytecky hldsaju mnohé dnesné média. VyssSie uvedené skutocnosti
neznamenaju zbavovanie sa (aj) krestanskej zodpovednosti za utrpenie I'udi
kdekol'vek na svete. Je vSak nielen naivné, ale vrcholne nezodpovedné
ignorovat’ napr. slovéa regionalneho koordinatora Uradu vysokého komisara

OSN pre uteCencov, ktory sa 25. sept. 2015 vyjadril, ze ,,neocakéava, Ze by sa
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v blizkej dobe spomalil prilev migrantov, ktori prichddzaju do Europy v
pocte zhruba osemtisic denne.”“ Naopak, varoval, ze mdze ist’ len o "Spicku
ladovca". Zastupca koordinatora humanitarnej pomoci OSN v Iraku Dominik
Bartsch zase upozornil, Ze ,,do konca tohto roka bude odkazanych na pomoc
uz okolo desat miliénov Iracanov.”“ Papez Benedikt XVI. tiez vytrvalo
upozornoval, Ze v rozsiahlej oblasti migracii sa materské starostlivost’ Cirkvi
prejavuje v réznych smeroch. Z jednej strany musime k migraciam
pristupovat’ z pohl'adu chudoby a utrpenia, ktoré ma nezriedka dramatické a
tragické nasledky. To su situacie ,,prvej pomoci, ktoré testuju nase srdce,
nasu l'udskost’ a nasu krest’anskl vieru. Tu su potrebné a vitané konkrétne
prejavy, ktoré rieSia mnohé tazké situacie a ktoré obetavo uskutociuju
jednotlivei 1 skupiny, zdruzenia dobrovolnikov a hnutia, farské a diecézne
zdruzenia v spolupraci so vSetkymi 'ud’'mi dobrej vole. Na druhej strane vSak
,Cirkev neprehliada ani pozitivne aspekty, moznosti a zdroje, ktoré migracie
prindSaju. V tomto smere sa prijimaju opatrenia umoziujuce integralne
zacClenenie migrantov, Ziadatel'ov o azyl a ute¢encov do nového spolo¢ensko-
kultirneho kontextu, ktoré musi prihliadat’ aj na ich nabozensky rozmer, lebo

13

ten je pre Zzivot kazdej osoby podstatny.” Elokventne napiSe papez
a pokracuje. ,,Cirkev a rozliéné fiou inSpirované organizacie sa vo vztahu k
migrantom a uteCencom musia vyvarovat’ rizika poskytovat’ len socidlnu
pomoc, a maju podporovat’ skutocnt integraciu, aby boli v spolo¢nosti vSetci
aktivnymi c¢lenmi, zodpovednymi za dobro druhého, a velkodusSne v nej
ponukali svoj originalny prispevok, mali plnopravne obc¢ianstvo a rovnako sa
podielali na pravach a povinnostiach, ktoré st s nim spojené.“ Z uvedeného
textu vyplyva, ze hned’ po tom, ¢o dand spolo¢nost’ pomohla ¢o najvacSiemu
moZnému poctu migrantov v ich nadzi a tazkostiach, m4 pravo ocakéavat’

schopnost’ ,,skutoCnej integracie, aby prava, ktoré su na strane migrantov

a vytvaraju povinnosti na strane hostitel'skej krajiny boli rovnomerne
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vyvazené povinnostami migrantov a pravami hostitel'skej krajiny. Toto uz
nie je iba otazka humanizmu, ale trividlneho fungovania akejkol'vek I'udske;j
spolo¢nosti na overenych socidlnych a demografickych modeloch. V kazdom
pripade ma byt kazdému krest'anovi vlastné vidiet' v kazdej I'udskej osobe,
atym skor v trpiacom utecencovi, Krista. Nikto nepopiera, Ze migranti
auteéenci moézu byt velkym prinosom pre hostitel'ska krajinu — svojimi
znalostami, zru¢nostami, svedectvom viery. , Kazdy Stait ma vSak zaiste
pravo regulovat’ prilev migrantov a robit’ politické rozhodnutia na zaklade
vSeobecnych poziadaviek spolo¢ného dobra, no vzdy pritom musi zaistit, aby
bola respektovana dostojnost’ kazdej I'udskej osoby*, uvadza d’alej papez vo
svojom posolstve zr. 2012. Jeho spomenutie integracie uteCencov pre
»Spoloné dobro* t. j. dobro vSetkych zc€astnenych, si zasluzi osobitnu
pozornost. V poslednych septembrovych dioch doniesli média aj tieto
spravy: ,,26. sep. 2015 vstipilo na uzemie Madarska dalSich 9472
nelegédlnych migrantov, ktori va¢Sinou smerovali do Raktska.* 28. sep. 2015
agentlry priniesli spravu, Ze ,,pri siedmich operaciach v Stredozemnom mori
zachranili celkovo 795 uteCencov. Plavili sa na nafukovacich plavidlach, ked’
sa eSte v libyjskych vodach dostali do tazkosti, oznamila vecer talianska
pobreznd straz.“ Spravodajstvo televizie TA3 30. septembra 2015
informovalo av titulke na obrazovke uviedlo, Ze ,,(eurdpskym) krajinam
dochadzaju sily* a ,Nemecko je na pokraji svojich moznosti“. Na zaver
uvadzame integralne znenie zaveru Posolstva papeza Benedikta XVI. z roku
2012: ,Namiesto toho, aby iSlo o put povzbudzovani doverou, vierou a
nadejou, sa migracie stdvaju ,kalvariou® preZzitia, kde sa muzi a Zeny javia
skor ako obete, nez ako ti, ktori s za toto migracné podujatie zodpovedni a
su jeho autormi. Pokym teda existuji migranti, ktori dosiahnu lepSie
postavenie a dostojnejsi zivot na zaklade skutocnej integracie do prostredia,

ktoré ich prijalo, su tiez mnohi taki, ktori Ziji na okraji spolo¢nosti, ¢asto st
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zneuzivani a nemaju ani zakladné Tudské prava, alebo aj taki, ktorych
spravanie sa stane nebezpeCnym pre spolocnost, v ktorej ziju. Cesta
integracie zahffia prava a povinnosti, pozornost’ a starostlivost venovanu
migrantom, aby mohli viest’ sluSny zivot, ale aj reSpekt migrantov voci
hodnotam, ktoré pontka spolo¢nost, do ktorej sa zaclenili. V tomto smere sa
nesmie zabudat’ na problém nezdkonnej imigracie, ktora je palc¢ivou témou
najmd v pripadoch, ked’ sa stdva zdrojom pre obchod s l'udmi a ich
vykoristovanie, pricom su viac ohrozené zeny a deti. Takuto hanebnost’ treba
rozhodne odsudit’ a potrestat, zatial ¢o v pripade mnohych imigrantov by
mohlo regulovanie migracnych tokov — ktoré sa neredukuje len na
hermetické uzavretie hranic, na sprisnenie sankcii proti nezdkonnym
imigrantom a na prijimanie opatreni, ktoré maji odradit’ od novych vstupov
do krajiny — aspon obmedzit nebezpefenstvo, Ze sa stani obetami
spominanych obchodov. Preto st viac ako kedykol'vek predtym potrebné
komplexné a multilaterdlne zasahy zamerané na rozvoj vychodiskovych
krajin, ako aj Gi¢inné opatrenia na zamedzenie obchodu s 'ud'mi a komplexné
programy pre prilev legalnych pristahovalcov. Potrebnd je aj vicsia
disponibilita pri uvazovani o jednotlivych pripadoch, ktoré si vyzaduju zasah
z hladiska humanitarnej ochrany skor, ako politicky azyl. K vhodnym
zakonom treba pripojit’ trpezlivé a trvalé Usilie o formovanie mentality a
svedomia.*

Stucasny Sv. Otec, papez FrantiSek pocas septembrovej navstevy
v USA asidle OSN vel'mi vhodne vo svojom prejave pouzil klasickl
definiciu spravodlivosti — ktorej esencialnou sucastou je vola dat’ kazdému
¢o mu patri - lustitia est constans et perpetua voluntas ius suum cuique
tribuendi. Dat’ teda kazdému ¢o mu patri, nie dat’ kazdému vsetko Co si
zaziada. Kazdému - uteCencovi i kazdému Eurdpanovi - dat’ to, ¢o mu patri,

je historicky overend spravodlivost’. Papez zaroven varoval, ze pri nedodrzani
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spravodlivosti sa spojené narody stanti narodmi spojenymi strachom
a nedoverou. Prosme teda Boziu prozretel'nost, aby sme v sebe nasli silu
aodvahu Ktejto situacii pristupovat’ s autentickou krestanskou laskou

a nezabudali na mudrost’ konat’ vo vernosti pravde.
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PRINOS SOCIALNEHO PRACOVNIKA PRI PRACI
S BEZDOMOVCAMI

BENEFITS OF SOCIALWORKER TO
WORKWITHHOMELESS

Ladislav Ontko

Abstrakt: Praca sludmi bez domova nie je jednoduchd. Vyzaduje si
odbornost’, citlivy a vnimajuci pristup. No kl'icové je poznat’ tito skupinu,
porozumiet’ jej Specifikdm a potrebam. Zaroven porozumiet' zlozitosti
prostredia, v ktorom sa tato praca realizuje. Byt pripraveny na legislativne
diery, nezmyselné pravne normy a aj vakuum v mnohych oblastiach po¢ntc
socialnym systémom, zdravotnou starostlivostou, pokracujuc pravnymi
prekdzkami, sktorymi sa musi denne borit’ akoncéiac demotivovanymi
a vyhorenymi spolupracovnikmi, ktori namiesto spoluprace mnohokrat brzdia
efektivnu a flexibilni pomoc odkazanym klientom.

KPacové slova: Bezdomovec. Potreby. Socialny pracovnik.

1. Kto su bezdomovci

Ludi bez domova rozhodne nemo6zeme zjednoduSujtco zaradit’ iba do
jednej typologicky rovnakej skupiny. Do tejto sociologicky rdéznorodej
kategoérie totizzaradzujeme l'udibud’ z dovodov externych /rozvod, podvod,
umrtie ekonomicky stabilného Zivitel'a/ ¢i internych /strata zamestnania ¢i
inej socialnej istoty, choroba, alkoholizmus/. Tiez je skupina obCanov, ktori
z dovodu nechuti alebo neschopnosti prispdsobit’ sa Zivotnému §tylu vacsiny,

vyberaju si bezdomovectvo ako svoj zivotny §tyl a paradoxne cestu mensej
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konfrontacie so spolo¢nostou. Tento fenomén teda nestvisi, ako sa l'udia
mnohokrat  zjednoduSene domnievajii, bezprostredne so vzdelanim,
socidlnym postavenim, ¢i d’alSimi, pre tento fenomén menej dolezitymi
vonkaj$imi faktormi.l ked’ je pravdou, ze vzdelanostne nizSie skupiny su
Vv tomto probléme rizikovejSie. No v praci s danou cielovou skupinou je
vel'mi dolezité sa prave preto zbavit predsudkov, ktoré sa v nds nachédzaju.
Bezne aj u socidlnych pracovnikov ¢i d’alSich odbornikov vidime nepatricny,
az dehonestujuci sposob komunikacie s klientami, ktory podla nich prislucha
momentalnemu zoviajSku, ¢i ich socidlnemu postaveniu. Pritom mnohi
bezdomovei su vzdelani Tudia, inzinieri, lekari, pedagogovia, ktori sa
mnohokrat zlozitou hrou okolnosti, vo velkej miere za pomoci alkoholu

dostali do momentalneho stavu.
2. Pracas klientom

Na to, aby praca s klientom bola zmysluplnd, je nutné akceptovat’ isté
principy. Z dovodu obmedzeného priestoru vymenujem len niekol'ko
klacovych:

a) Praca s klientom musi mat’ jasne stanoveny ciel’.

Zakladnym cielom socidlneho pracovnika je klienta stabilizovat’ a

nasledne niekam posunut’. Vel'mi zlym trendom mnohych socidlnych

zariadeni, hlavne pobytového typu, je uspokojenie sa, ze klient ma
strechu nad hlavou ajedlo, ako zakladné stabilizatné faktory.

Neobstoji argument, ze klient je pasivny. V zariadeni, kde realizuje

pobyt dennou formou ma socidlny pracovnik jedinecni moZzZnost’

v ¢asovom komforte zrealizovat kompletni socialnu anamnézu.

Okrem toho by sucast'ou profesionalnej prace malo byt’ vypracovanie

individudlneho planu pre klienta, ktorého nutnou sucastou je aj

definovanie si cielov prace s klientom ato na zaklade kvalitne
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vypracovanej anamnézy. Toto sa zial nerealizuje dosledne, preto
I vystupy z nedoslednej anamnézy moézu byt v mnohych pripadoch
iba CiastoCne relevantné. Nezriedka sa stava, ze zakladni anamnézu
V socidlnom zariadeni realizuje psycholdg, ktorého vystupy sice
nemusia byt’ zI¢, ale pre socidlny posun klienta su tieto nepostacujlice,
ked’ze sleduju trochu iné ukazovatele, ako socidlny pracovnik.

b) Socialny pracovnik sa musi snaZit’ byt’ pre klienta déoveryhodny.
Nepristupnost mnohych socialnych pracovnikov, ich niekedy
neadekvatne mocenské spravanie sa, hlboko subjektivne hodnotenia
problémov bez relevantnych informacii zapri¢inuju u Casti klientov
nedoveru voci nim. Vd’aka nej ostdvaji mnohé problémy klientov
pracovnikom neznadme. Jednou z priin takéhoto stavu modze byt
ambivalentnd tloha pracovnikov zariadeni. Su totiz postaveni do
pozicie strazcov poriadku a pravidiel zariadenia, ale aj do pozicie
socialnych poradcov. Tieto dve tlohy sa Zial mnohokrat vylucuju,
respektive nie je mozné ich kvalitativne realizovat na rovnako
zodpovedajucej trovni.

c) Socialny pracovnik musi ku kaZdému Kklientovi pristupovat’
rovnako profesionalne.

Je beznou praxou, Ze klienti, ktori su u socidlnych pracovnikov

obl'ibeni, dostavaju viac pozornosti a pPOmoci.
3. Motivacie socialnych pracovnikov

O tejto téme sa v tedrii socidlnej prace popisalo mnoho dobrych
a podstatnych veci. No jednako je velmi zloZitou a klIi¢ovou oblastou
kvalitativnej prace so socidlnym klientom. Na mnohych pracovnikoch a to

nielen medzi bezdomovcami, je evidentné, Ze ich motivacie s prinajmensom
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diskutabilné. Bud’ tito pracovnici st uplne l'ahostajni voci klientom a ich
potrebam, alebo ich naopak v prenesenom vyzname slova dusia.

Zdravou motivaciou pre pracu s klientom musi byt’ tizba pomdct’ mu
aposunut’ ho niekam. No stdva sa, ze klient samotny nie je motivovany
takato zmenu v svojom zivote urobit. V tomto pripade sa pracovnik s danym
stavom musi zmierit’ a netlacit’ klienta k zmene za kazdu cenu.

Socialny pracovnik musi disponovat’” okrem prace aj inymi zdrojmi,
ktor¢ mu pomo6zu v dlhodobej motivacii v praci s klientom. Ak pracovnik
takymito zdrojmi nedisponuje, alebo ich dolezitost’ podcenuje, ¢i dokonca
ignoruje, moze sa dostat’ do stavu, kedy si svoju pracu internalizuje natol’ko,
ze strati potrebny odstup anahlad. Vdaka tomu potom i spociatku dobri
a kvalifikovani pracovnici zacni viac Skodit ako poméahat.Dosledkom
nadmernej osobnej angazovanosti je aj syndrom vyhorenia, ktory zial

postihuje a miestami az paralyzuje mnohé zariadenia.
4. Prekazky socialneho systému

Socialny systém a jeho komponenty ovplyvnené transforméciou nie
vzdy realizuju predmetné sluzby v prospech ob¢ana. Urady prace a odbory
davok pomoci v hmotnej nudzi prechddzaji zmenami, ktoré su ne vzdy
dokonalé. No v kone¢nom dosledku na nich doplaca klient. Ten mnohokrat
chodi od uradnika k tradnikovi a stretdva sa s neochotou riesit’ jeho problém,
alebo patrat’ po tom, kde sa problém stal a ako je mozné ho odstranit’ a tak

spristupnit’ klientovi napr. davku v hmotnej nudzi.
Kratka kazuistika:

Klient &1 - si pozZiadal o davku v hmotnej nudzi. Po jej schvaleni
a spravoplatneni si tuto mal prist vyzdvihnut na prislusnej poste vo

vyplatnom termine 18. den mesiaca. Chodil tam cely tyzden po danom
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termine, no pracovnicky posty vzdy oznamili, zZe davka neprisla. Zrealizovali
sme navstevu uradu prace, kde sa po poslednej organizacnej zmene realizuje
aj kontakt s uradom prdce aj socidlne davky pri jednej prepdazke. Tam nam
oznamili, Ze v pocitaci svieti, ze davka odisla a Ze je dokonca prevzata, lebo
sa nevrdatila spdt. Tieto informdcie vyvolali nedéveru voci klientovi, ktory
neplatil za ubytovanie v noclahdrni s odvodnenim, zZe davka neprisla. Takyto
postup sa opakoval dalsie dva mesiace. AZ po tretom mesiaci sa zrazu
V pocitaci ukdzalo, Ze klient naozaj ti prvii davku nedostal a vrdtila sa spdt.
Preto nas pracovnicka uradu prdce odkazala na iné pracovisko, kde sa
predmetné davky administruju, kde by ale podla jej slov klienti nemali
chodit. Tam nam zistili, Ze klient nejakou administrativnou chybou nedostal
ani dalsie davky, napriek tomu, Ze sme boli povodne ubezpecovani, Ze urcite

davky na poste mal.

Klient ¢ 2 — bol v minulosti evidovany na urade prace v inom meste. Tam mad
zloZku so vsetkymi potrebnymi ndleZitostami tykajucimi sa odpracovanych
rokov, osobnych dokladov atd. Pri znovuregistracii na urade prdce
pracovnicka pozadovala vSetky dokumenty opdtovne. Po tom, ako bola
informovand, Ze vSetky potrebné nadlezitosti md urad vinom meste,
kontaktovala ho za ucelom zaslania spisu. Pracovnicka v inom meste si ale
dala podmienku, Ze klient musi osobne prist na tento urad do jej kancelarie
a podpisat’ suhlas s presunom dokumentdcie na urad do nasho mesta. Pritom

medzi mestami je vzdialenost 400 km a urady prdce su online prepojené.

Klient ¢ 3 — prisiel sa na urad prace zaevidovat' a poZiadat o socidlnu
davku. Klient ma 58 rokov a ma panicky strach z uradov a uradnikov. Pre
realizaciu ziadosti bolo nutné zohnat pravoplatny rozsudok o rozvode s jeho
byvalou manzelkou. Klient si nepamdtal, v ktorom roku Kk rozvodu doslo,

kedZe to bolo podla jeho slov davno. S placom prosil o pomoc. Preto som ho
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pri tejto procedure sprevadzal. A nebola jednoducha. Najprv sme napisali
Ziadost' na sud podla byvalého bydliska klienta aj s pribliznymi rokmi, kedy
asi rozvod mohol byt. Sud totiz ma evidenciu v pocitaci len od roku 2012. Zo
sudu nam prislo rozhodnutie, Ze takéto konanie neeviduju. Pokusili sme sa
pomoct' si na sobdasnej matrike. Tam sme si chceli vyziadat' spisovu znacku
rozvodového konania, ked%e tdito je v matrike uvedend. Zial klient si
nepamdital ani rok sobdsa. Povodne uvadzal rok 1985. Nakoniec po dlhsom
prehladavani matrikarka zistila, Ze to bol rok 1982 a spisovu znacku nam
vydala. Na zaklade nej sme potom podali Ziadost o vyhladanie daného
rozhodnutia v archive sudu, ¢o nam po niekolkych dioch vydali. Cely tento
proces trval aj s cakacimi lehotami skoro mesiac a klient sam by ho pri svojej

miere dezorientovanosti nemal Sancu zistit.
5. Prekazky inych odvetvi

V mnohych odvetviach potrebnych pre fungovanie obcanov sa
stretavame s anomaliami a dierami v zakonoch, ktoré klientom vyrazne
komplikujii zivot. Uvediem iba niekol’ko prikladov na demonstraciu. No
Vv praxi je ich ovel’a viac. Ich kumuléciou sa socidlna praca mnohokrat meni
Z pomoci ¢loveku, na zapas s iradmi, lekarmi a d’alSimi institiciami, ktoré by
mali byt klientovi ndpomocné, ale v realite ho skor deptaju, odbijaju,
zneschopiiuju a znemoziuju tak akykol'vek jeho posun bez vonkajSej pomoci.
Realita je preto vzdialend od teodrie socidlnej prace, kde sa pri pomoci
klientovi kladie doéraz na odborny team zlozeny z odbornikov viacerych
disciplin.

a) Statna sprava — preukazy totoZnosti. Medzi nasimi klientami je
vel’kym problémom strata dokladov. Pri ich spdsobe Zivota niektori

obciansky preukaz stratia aj 2 — 3 razy do roka. S touto stratou je
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spojeny administrativy problém — bez preukazu totoZnosti nie je
mozné vyzdvihnut' si davku v hmotnej ntidzi.

Znovunadobudnutie dokladov je spojené s finanénym
problémom. Na opdtovné vydanie OP je potrebné zaplatenie poplatku
16,50 Eur. V pripade jeho dalsej straty v priebehu dvoch rokov sa
tento poplatok znasobuje na 33 Eur. Tieto prostriedky klienti va¢Sinou
nemaju, preto ich musia financovat’ zariadenia z darov, pretoze ziadna
dotacia nie je na tento ucel pouzitel'nd. Strata alebo aj odcudzenie st
nie malo krat spojené so zneuzitim dokladov pre realizéciu uverovych
a inych podvodov.

Ulah¢enim by bolo, keby obc¢iansky preukaz mohli 'udia bez

domova/hlavne ti, ktori disponuju len miestnou prisluSnost'ou k mestu
alebo obci bez konkrétnej adresy/ napriklad odovzdat' na obecnom
urade, ktory by ho mal v uschove a vydal by len jednoduchy preukaz,
ktory by nebol platny pre overenie totoznosti pre ucely splatkovych
spolo¢nosti ¢i mobilnych operatorov.
Samosprava - trvalé bydlisko.Komunita bezdomovcov sa nemalo
krat presiiva z miesta na miesto. Problémom je ale, ked sa chce
niekde trvalejSie usadit. Zakon sice na to pamditd. Obcan , ktory
nedisponuje trvalym pobytom na konkrétnej adrese, mdze poziadat
0 zaevidovanie trvalého pobytu na ohlasovni na miestnom trade tam,
kde sa nachadza.

Zial, stalo sa uz niekolkokrat, Ze sa miestny tirad proti na§im
klientom postavil, a trvaly pobyt im odmietol dat’ s odovodnenim, zZe
si nepraje zdruzovanie bezdomovcov na svojom tzemi. Odovodnil to
vlastnym  vykladom wustanovenia zdkona. Po komunikacii

S ministerstvom vnutra a vyziadanim pravneho stanoviska bolo
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pravni¢kou predmetného tradu mestskej Casti zopakované, ze ma svoj
vyklad zdkona a ze ju stanovisko ministerstva vnitra nezaujima.

C) Zdravotnictvo. V tejto oblasti zazivame mnozstvo anomalii
a nedokonalosti, na ktoré¢ nasi klienti doplacaji. Cudia bez domova,
hlavne ti, ktori prebyvali aj na ulici, majui mnoho zdravotnych
problémov. Pravdou je, Ze mnohé si sposobili vlastnym pri¢inenim,
zanedbanim stavu atd. Ztoho mnohokrat prameni averzia
zdravotnickych pracovnikov voci danej cielovej skupine. Lenze
tymto postojom anaslednym spravanim sa cely problém iba
komplikuju a extremizuju. Je napriklad velkym problémom najst’ pre
klienta obvodného lekdra. Aj tych, ktori maji trvalé bydlisko na
presnej adrese mnohokrat lekdri odmietaju, ¢o je v rozpore Sso
zakonom. No tymto postojom znemoziuju rieSenie zdravotného stavu

klientov a socidlnemu pracovnikovi komplikuju jeho pracu.
Kratka kazuistika:

Klient ¢.1 - Do noclahdrne doviezli ¢loveka, o ktorom telefonicky tvrdili, zZe
je zdravotne v poriadku, len nemda kam ist. Po privezeni sa zistilo, Ze dotycny
Nedokaze chodit, ma zahnisané a cervavé nohy, nedokdze ist na toaletu,
nedokdaze sa umyt. Pritom ma gangrénu a odumreté palce. Rany priserne
smrdia. Klient nema Ziadne zdravotné zdaznamy okrem spravy z urazovej
chirurgie, odkial' ho dovezli. Nema ziadneho obvodného lekara. Je nutné
najprv uprosit vseobecného lekara, aby ho zobral do stavu, dohodnut
mobilnu osetrovatelsku sluzbu, aby ho na zaklade odporucania od lekarky
chodili osetrovat. Je nutné ho umyvat, prebalovat. Po dvoch tyzdnoch ho
opdt skusame odniest na to isté oddelenie z ktorého nam ho priviezli. Lekar

ho okamzite prijima a este vten isty den mu amputuju nohu az do

predkolenia.
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Klient ¢.2 -Privezeny z nemocnicez oddelenia akutnej chirurgie. Takisto
zahnisané nohy plno cervov. Takisto imobilny. Po tyzdni v zariadeni ho
skusame priviezt' na to isté oddelenie, ktoré nam ho priviezlo. Lekar rany
previazal, a odmietol dalSiu liecbu. Poradil, aby sme skusili ist na kozné.
Tam najprv sluzbukonajuca lekarka odmietla cokolvek riesit, kedZe islo
0 chronickeé rany. Na moje naliehanie zavolala primara, ktory sice nerad, ale
hospitalizoval klienta. Rany sa mu zhojili, cervy zmizli a klient sa po tyZdni
postavil na vlastné nohy.

Klientka ¢. 3 — priviezol nam ju knaz. Vraj ju nasiel na ulici, kde ju udajne
vylozila sanitka. Klientka bola po stredne tazkej mozgovej prihode, pri ktorej
jej ochrnula prava strana tela /recové centrum, tvarova cast, ruka aj noha/.
Prisla bez zdravotnej dokumentacie, iba so spravou ohladom mozgovej
prihody. Snazil som sa jej ndajst obvodného lekara. Na zdravotnej poistovni
mi povedali, Ze podla ich zaznamov nebola nikdy u zZiadneho vseobecného
lekara vedenda. Nasledne sme isli ku spadovému lekarovi podla trvalého
bydliska. Ten ju vysetril, predpisal jej na mesiac kardiologické lieky, no
uviedol, zZe do stavu ju neberie, pretoze ide do dochodku. O mesiac sme prisli
k lekarke, ktora prevzala obvod. Ta odmietla pacientku vziat, pretoze md
vela pacientov. Poslala nds do vedlajsej ambulancie. Tam ju takisto lekdrka
odmietla vziat' s odovodnenim, ze uz ma bezdomovcov prilis vela, ale aspon
predpisala potrebné lieky. Nakoniec som oslovil obvodného lekara, ku
ktorému sme chodili s jednym pacientom, aten Kklientku zobral do

starostlivosti.

d) Socialna poist’oviia — starobny dochodok
Proces podania avybavenia ziadosti o dochodok je znacne
administrativne zlozity a to hlavne u naSich klientov, ked’ze tito si
v dochodkovom veku uz vicSinu detailov o Studiu a zamestnani
nepamadtajii, osobné dokumenty dokladujice tieto naleZitosti bud’
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postracali, alebo spalili v domnienke, ze ich uz nebudu potrebovat’.

Preto je pre nich dany proces bez pomoci takmer nezvladnutel'ny.

Kratka kazuistika:

Proces vybavovania potrebnych nalezitosti k podaniu Zziadosti
0 starobny ddochodok klienta trval 6 mesiacov. Pri prvej navsteve socidlnej
poistovne sme dostali insStrukciu, ze ku spisaniu ziadosti potrebujeme
vojensku knizku klienta, vyu¢ny list a potvrdenie z uradu prace o rokoch
evidencie a poberania davok. Ked'Ze klient vSetky osobné doklady udajne
pred 5 rokmi nechal v podnijme v Banskej Bystrici, na jemu uz dnes
neznamej adrese, zacali sme patrat. Vojenskil knizku sme si vyziadali vo
vojenskom archive v Trnave. Potvrdenia zradu prace boli celkom
bezproblémoveé. Velkym problémom bol vyuény list. Klient si nepamdtal
presny nazov $koly, na ktoru chodilv rokoch 1966 — 1969. Podl'a adresy sme
skasali hladat’ instituciu, ktoru navstevoval, no nikde sme o nej nenasli ani
zmienku. Ziadali sme $tatny archiv, ktory disponuje s archivmi $kol, no
nenalli ho tam. PokuSali sme sa kontaktovat’ persondlne oddelenia firiem,
alebo nastupnickych firiem, kde klient kedysi pracoval. No odpovede boli
negativne. Pritom kazdy z oslovenych podnikov musel vyhladat’ zlozku
klienta v davno zabudnutych archivoch. Niektoré firmy, ako napr.
Vychodoslovenské Zeleziarne svoj kompletny archiv dali pod spravu externej
firmyz Dunajskej Stredy. Vyziadanie akychkol'vek tidajov z tohto archivu je
spoplatnené a trva isty ¢as. No ani tu sme neuspeli. Nakoniec sme prisli
spisat’ ziadost' bez neho, o bolo mozné, ale na zaciatku ndm to nikto
nepovedal. Pri samotnom spisani Ziadosti nastalo niekolko dalSich
komplikéacii a nezrovnalosti, ktorych odstranenie trvalo skoro 3 mesiace
intenzivnej takmer kazdodennej komunikacie s firmami asocidlnou

poistoviiou. Poc€as toho procesu sa klient uz chcel niekolkokrat vzdat,
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niekol’kokrat obesit’, pretoze komplikécie sa zdali byt’ nekonecné. Bolo nutné

vel'akrat klientovi dodat’ optimizmus a nade;.
Zaver

Praca s klientom bez domova je tazka, plnd uskali. No je nutné
ukdzat’ nielen socidlnym pracovnikom, ale aj odbornikom v d’alSich
odvetviach, Ze bezdomovci nie su l'ud'mi druhej kategorie. A Ze jedine
spolo¢nymi silami bude mozné aspon cCasti klientov pomdct’ a posunut’ ich
k dostojnejSiemu Zivotu. I ked’ percentualna tspesnost’ v tejto oblasti nie je
vysoka, dolezité je vnimat’ kazdy l'udsky pribeh indivduélne. A opierat’ sa
o staru zidovski mudrost’ z Talmudu, ktora vravi: , Kto zachranil jeden
ludsky Zzivot, akoby zachranil cely svet.“ V prenesenom vyzname i jeden
harmonicky a usporiadany zivot byvalého bezdomovca je uzasnou vyhrou, za

ktort mame a musime byt vd’acni.

AUTOR
Bc. Ladislav Ontko
Komunitné centrum Odza — nadej pre novy Zivot n.o.

Zahrada Bernatovce 779
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DOBROVOLNICTVO MLADYCH LUDI
V POMAHAJUCICH ORGANIZACIACH —- MOTIVACIA A
PRINOS

VOLUNTEERINGOFTHEYOUNG IN
HELPINGORGANIZATIONS - MOTIVATION AND
BENEFITS

Michaela Sulovd

Abstrakt: V ¢lanku predkladame terminologické vyjasnenie pojmov
dobrovolnictvo, dobrovolnik a mlddeznicky dobrovolnik. Zrealizovali sme
kvantitativny vyskum metdodou elektronického dotaznika. Dotaznik bol
distribuovany v prislachajtcich jazykoch do $iestich Eurdpskych krajin a do
Spojenych §tatoch americkych. Vyskumny stbor tvorili dve skupiny, ato
mladi l'udia, ktori sa venuji dobrovolnictvu, u ktorych sme skimali oblast’
ich posobenia, prinosy a udrzatel'nost’ dobrovolnictva. Druhu skupinu tvorili
mladi l'udia, ktori sa dobrovolnictvu nevenuji, a U tych sme sa zamerali na
sposob motivacie k dobrovolnictvu.

Kracové slova: Dobrovolnik. Motivacia k dobrovolnictvu. Prinosy

dobrovolnictva.

Abstract: In this article we offer terminological explanation of the words
such as volunteering, volunteer, and young volunteer. The base for it is a
quantitative research we carried out through electronic questionnaire. The
questionnaire was distributed into six European countries and into the
USA. The sample for the research was represented by two groups — young

people who provide volunteering and in which we were examining the area
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of volunteering, benefits and sustainability. The second group was composed
of young people who aren’t volunteers and for whose we were trying to find
the way of motivation to volunteer.

Keywords: Volunteer. Motivation to volunteer. Benefits of volunteering.

Uvod

V naSej spolo¢nosti vnimame dva podstatné aspekty stvisiace
s mladymi 'ud'mi a dobrovolnictvom. Prvym je to, ze mnoho mladych I'udi
zije skor pasivnym zivotnym Stylom — okrem svojich (Skolskych) povinnosti,
zvy€ajne uz nemaju iné aktivity pre svoj volny cas a podl'a moznosti ho
trdvia nad vymozenostami dne$nej techniky. Druhym aspektom je to, Ze
zvyCajne zaujem mladych Studujiacich T'udi smeruje k tomu, aby v skole
ziskali ,,papier®, ktory im sprostredkuje moznost’ zamestnat’ sa. Otazne je, ¢i
ti mladi dokazu urobit’ nie¢o dobré pre inych I'udi. Co je potrebné urobit’ pre
to, aby sa mladi stali dobrovol'nikmi? Aby pochopili, ¢o im dobrovolnictvo
moze dat’? Ako im pomdct’ k tomu, aby sa stali otvorenymi pre druhych l'udi,
aaby sa uz pocas Studia venovali druhym a sami tym dospeli, aby boli vo

svojom zivote viac realizovani?

1. Terminologické vymedzenie pojmov dobrovol’'nik a

dobrovoPnictvo

Pod pojmom dobrovol’nictve vo vSeobecnosti rozumieme neplatend,
uvedomeltl ¢innost, ktord je vykondvand zvlastnej vole a v prospech
druhych.!

Podl'a Vseobecnej deklaracie o dobrovolnictve ,,dobrovol’nictvo

'Porov. OCHMANOVA, M. — JORDAN, P. Dobrovolnici — cenny zdroj pomoc, S. 6;Porov.
BROZMANOVA GREGOROVA, A. akol. Treti sektor a mimovlddne organizdcie. Banska
Bystrica : Univerzita Mateja Bela, 2009, s. 71.
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e je zalozené na osobnej motivacii a slobodnom rozhodnuti,

e je spOsob podpory aktivnej obcianskej participacie a zdujmu o rozvoj
komunity,

e ma formu skupinovej aktivity, vykondvanej vac¢Sinou v ramci urcitej
organizacie, zvySuje l'udsky potencial a kvalitu kazdodenného zivota,
posilnuje 'udsku solidaritu,

e poskytuje odpovede na dolezité vyzvy nasej sucCasnosti a snazi sa
prispievat’ k vytvaraniu lepSieho a pokojnejsieho sveta,

e prispieva k zivotaschopnosti ekonomického Zivota a aj k tvorbe
pracovnych miest a novych profesii.«?

Zdkon o dobrovolnictve ¢. 406/2011 Z. z. dobrovol’nika definuje ako
»fyzicka osobu, ktord na zaklade svojho slobodného rozhodnutia bez naroku
na odmenu vykonéava pre in osobu s jej sthlasom v jej prospech alebo vo
verejny prospech dobrovolnicku c¢innost’ zalozeni na svojej schopnosti,
zruénosti alebo vedomosti a spiiia podmienky ustanovené tymto zdkonom, ak
dobrovol’nicku ¢innost’:

a) vykonava mimo svojich pracovnych povinnosti, sluzobnych povinnosti a
Studijnych povinnosti vyplyvajtcich jej zo zdkona, z pracovnej zmluvy,
zo sluzobnej zmluvy, zo Studijného poriadku alebo z iného obdobného
pre neho zavizného dokumentu,

b) nevykonava pre organ alebo funkcionara pravnickej osoby, ktorej je
¢lenom, zamestnancom, ziakom alebo Studentom,

€) vykonava mimo svojho podnikania alebo inej samostatnej zarobkovej
&innosti.*®

,Dobrovol'nickou ¢innost'ou podla tohto zakona nie je

’MEDZINARODNA ASOCIACIA PRE DOBROVOLNICKE USILIE. Vseobecnd
deklardcia o dobrovolnictve, Gast’ A — Preambula.

$Zdkon ¢ 406/2011 Z.z. o dobrovolnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov, ¢l. I, §2,
ods. 1.
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a) ¢innost’ vykonavana medzi manzelmi alebo medzi blizkymi osobami,

b) ¢innost’ vykonavana v ramci podnikania alebo inej zarobkovej ¢innosti,

C) Cinnost’ vykonavana \% pracovnopravnom vztahu, \%
Statnozamestnaneckom pomere, sluzobnom pomere alebo cinnost’
vykonévana v ramci Studijnych povinnosti,

d) vzajomna obcianska alebo susedska vypomoc,

e) ¢innost’ vykonavana osobami, ktoré nedovrsili 15 rokov.«*

Podla zdkona ¢ 282/2008 Z. z. o podpore prace s mladezou
mladeZnickym dobrovol’'nikom je clovek, ,ktory dovfsil vek najmenej 15
rokova najviac 30 rokov a je bezihonny. Ak dobrovolnik nedovisil vek 18
rokov, je na vykon dobrovolnickej sluzby potrebny sthlas zidkonného

r r 5
zastupcu dobrovolnika.*

2. Vyskumné zistenia o dobrovolnictve

Vyskumu sa zacastnilo 1353 respondentov zo Siestich eurdpskych
krajin a zo Spojenych $tatov americkych. Zo Slovenska to bolo 317 mladych
T'udi, z Ceskej republiky 169 respondentov, z Pol'ska 213 mladych Tludji,
z Talianska bol pocet respondentov 180, z Raktska 116, z Chorvatska 221
mladych l'udi a z USA to bolo 137 respondentov (Tabulka €. 1).

Tabul’ka ¢. 1 Pocet respondentov

S
. o © o =
pocet g - % S é \% :§
s | £3 | £ | 5 | % -
» 0 L ~ [ & @) D
Zeny 238 128 157 106 89 169 82
muzi 79 41 56 74 27 52 55
spolu: 317 169 213 180 116 221 137

* Zikon & 406/2011 Z. z. o dobrovolnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov, ¢l. I,
§3, ods.2.
>Zdkon ¢. 282/2008 Z. z. o podpore prdce s mlddezou, ¢l. I, § 11, ods. 1-2.
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Vyskumu sa zacastnili mladi I'udia vo veku 15 az 30 rokov. Najviac
zastipena bola vekova skupina 21-25 rokov ato az 42% z celkového poctu
respondentov.

Z celkového poctu respondentov bolo 61% Studentov, 28%
zamestnanych a 11% nezamestnanych mladych I'udi.

Do dobrovolnictva bolo za poslednych 12 mesiacov zapojenych zo
Slovenska 52% respondentov, z Ceskej republiky 38% respondentov,
z Pol'ska 45% opytanych respondentov, z Talianska 69% respondentov,
z Rakuska 42% respondentov, z Chorvatska 79% opytanych respondentov

a z USA 82% respondentov vykonava dobrovolnicku ¢innost’ (Tabulka ¢. 2).

Tabul’ka ¢. 2 U&ast’ na dobrovoPnictve

(=]
=
% g g R, = Zz
2 = G 2 - ‘g
c |3 2 | = | 2 | £ | &
7 o L & ~ & o 5
dobrovol’nici 52 38 45 69 42 79 82
nezapojeni do | 48 62 55 31 58 21 18
dobrovol’nictva

Z celkového poctu naSich respondentov je 785 dobrovolnikov, ¢o
predstavuje 58% a 568 respondentov sa nezapaja do dobrovolnictva, ¢o
predstavuje 42%.

Do dobrovolnictva su nasi respondenti zapojeni v dizke 1 mesiac az
13 rokov, pricom najviac respondentov je do dobrovolnictva zapojenych
v rozmedzi 2 az 3 roky (37%).

Respondenti vykonavaju dobrovolnicku ¢innost v1 az v4
organizaciach, pricom najviac respondentov (39%) posobi ako dobrovolnici

Vv 1 organizécii a len 3% respondentov posobi v 4 organizaciach.
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Pravidelnej dobrovolnickej ¢innosti sa venuje zo Slovenska 57%
respondentov, z Ceskej republiky 32%, z Pol'ska 40%, z Talianska 60%
opytanych respondentov, z Raktska 34%, z Chorvatska 46% a z USA 63%

respondentov (Tabul'ka €. 3).

Tabul’ka ¢. 3 Pravidelnost’ vykonavania dobrovolnictva

=]
% g g .| £ | 5 | &
D 0 L = - -1 @ )
pravidelne 57 34 40 60 32 46 63
nepravidelne 43 66 60 40 68 54 37

Nasich respondentov sme sa pytali aj na frekvenciu ich
dobrovol'nickej ¢innosti. Viac ako raz tyzdenne sa do dobrovolnictva
najCastejSie zapajaju respondenti z USA (48%). Raz tyzdenne sa do
dobrovolnictva najcastejSie zapdjaju respondenti z Chorvéatska (45%). Menej
ako raz tyzdenne sa do dobrovolnictva najastejSie zapdjaji respondenti

z Pol'ska a to 60% (Tabulka €. 4).

Tabul’ka ¢. 4 Frekvencia dobrovol’nictva

=}
0 o o e o
* 2| L2 | g - = 2
e | i3 | £ | 5 | £ | 2 | &
7 o 2 & - = o >
viac ako 1x | 28 32 21 34 37 8 48
tyZdenne
1x tyZdenne 31 40 19 20 41 45 24
menej ako 1x | 41 28 60 46 22 47 28
tyZdenne

Nasi respondenti najviac poOsobia V pomahajucich organizacidch,

konkrétne v oblasti prace s detmi a mladezou (33%) a cirkevnych aktivitach
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(24%). Najmenej sa angazuju v politickych organizacidch ¢i aktivitach (1%)

a Vv ochrane zivotného prostredia 2% (Graf ¢. 1).

Graf ¢. 1 Oblast’ posobenia dobrovol’nikov

socialne sluzby 11%
B zdravotna starostlivost 5%
m detské a mladeznicke aktivity 33%
B naboZenské, cirkevné aktivity 24%
H skolstvo 5%
H kultura 8%
M Sport 4%

M politika 1%

Zivotné prostredie 2%
M aktivity zamerané na starostlivost o zvieratd 4%

W humanitdrna a rozvojovd pomoc 3%

Dobrovolnici maju z dobrovol'nictva rozne prinosy.
Najvyznamnej$im prinosom respondentov zo Slovenska je sebarealizacia,
z Ceskej republiky st to nové vedomosti a zruénosti, z Pol'ska su to socialne
kontakty, z Talianska taktiez socialne kontakty, z Rakuska zmysluplné
vyuzitie vol'ného ¢asu, z Chorvatska st to socialne kontakty a z USA je to

sebarealizacia (Tabul'ka ¢. 5).
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Tabul’ka ¢. 5 Prinosy dobrovoPnictva pre osobu dobrovolnika

poradie

Slovensko
republika
Pol’'sko
Taliansko
Rakusko
Chorvatsko

sebapoznanie
sebarealizacia
nové vedomosti a zru¢nosti

socidlne kontakty

kariérny vyvin

preZivanie pozitivnych emoécii
zmysluplné vyuZitie vo'ného ¢asu
zlepSenie duSevného zdravia

prevencia pred soc.patologickymi javmi

olm|lo|~N|wd k| s o Ceska
o|N|w|o|n|s| o k| o A

OININ|@|®|W| » =GO
PN|WO|o = g~
O|QIN|W|X P AN GO
N|X|P|O|w o AN o
PININ| ;O w0 o

Sthrnne prinosy dobrovolnika pre dobrovolnikov zo vSetkych
skimanych krajin ilustruje Graf ¢. 2. Najvyznamnej$im prinosom
dobrovol'nictva pre nasich respondentov je budovanie socidlnych kontaktov
(25%), nasledne je to sebarealizacia (21%), potom moznost zmysluplne
vyuzit' volny cas (17%), ziskanie novych vedomosti a zrucnosti (12%),
sebapoznanie (9%), kariérny vyvin (6%), prezivanie pozitivhych emdcii
(5%), prevencia pred socidlno-patologickymi javmi (3%) a zlepSenie
dusevného zdravia (2%).

Graf ¢. 2 Prinosy dobrovol’nictva pre osobu dobrovolnika

sebapoznanie 9%
B sebarealizdcia 21%
B nové vedomosti a zru¢nosti 12%
M socidlne kontakty 25%
B kariérny vyvin 6%
M preZivanie pozitivnych emécii 5%

B zmysluplné vyuZitie volného casu 17%

M zlepSenie dusevného zdravia 2%

B prevencia pred socidlno-patologickymi javmi 3%
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Dalou otazkou, ktort sme kladli dobrovolnikom, bola modelova
situdcia, prostrednictvom ktorej sme chceli zistit, ako by dobrovolnik
motivoval svojho kamarata k dobrovolnictvu. NajcastejSou formou by bolo
spolo¢né navstivenie organizacie, aby kamarat mal moznost’ vidiet' ¢innost’
organizacie a dobrovolnikov v nej (32%). Dalej nasleduje moznost’, Ze mu
porozprava o svojich skusenostiach s dobrovol'nictvom (27%), pdjdu nickam
von spolu aj s dalsimi kamaratmi — dobrovolnikmi (16%), priblizi mu
prinosy dobrovolnictva (10%), pozve ho na informaéné stretnutie
dobrovolnikov v organizacii (6%) a zorganizuje v Skole / zamestnani
aktivitu, na ktorej by sa prezentovali jednotlivé organizacie, ktoré hl'adaju
dobrovolnikov (5%). Najmenej ¢astou formou by bolo pozvanie ho na
informacény seminar o dobrovolnictve a to 4% (Graf €. 3).

Vo vsetkych skumanych krajindch na prvom mieste bolo spolo¢né
navstivenie organizacie, aby kamarat mal moznost vidiet cinnost
organizacie a dobrovolnikov vnej. Na poslednom mieste v USA, na
Slovensku a v Pol'sku bolo pozvanie kamarata na informacny seminar
0 dobrovolnictve. V Ceskej republike a v Raktisku na poslednom mieste bolo
zorganizovanie v skole ¢i zamestnani aktivity, na ktorej by sa prezentovali
jednotlivé organizacie, ktoré hladaji dobrovolnikov. V Chorvétsku av
Taliansku na poslednom mieste bolo pozvanie kamarita na informacné

stretnutie dobrovol'nikov v konkrétnej organizicii.
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Graf ¢. 3 Ako dobrovol’nik mézZe motivovat’ kamarata k dobrovol’nictvu

B vezmete ho so sebou do organizacie, aby videl
¢innost organizéacie a najma ¢innost jej
dobrovolnikov 32%

B porozpravate mu o svojich skusenostiach
s dobrovolnictvom 27%

priblizite mu prinosy dobrovolnictva 10%

M pdjdete niekam von spolu aj s dalsimi vasimi
kamaratmi - dobrovolnikmi 16%

M pozvete ho na informacné stretnutie
dobrovolnikov v organizacii 6%

H pozvete ho na informacény seminar
o dobrovolnictve 4%

M zorganizujete vo vasej Skole/zamestnani
aktivitu, na ktorej by sa prezentovali jednotlivé
organizacie, ktoré hladaju dobrovolnikov 5%

Dalsou modelovou situaciou bol pripad, kedy sme cheeli zistit, ¢o by
respondenti robili, ak by sa zmenila ich Zzivotnd situicia (Stadium,
zamestnanie, rodina, vol'ny ¢as a pod.), co by im pomohlo, aby aj nad’alej
ostali dobrovol'nikmi. NajéastejSou formou by bolo, ak by dobrovolnici mali
vedomie, ze to, o robia, ma vyznam a prinos pre danu organizaciu (25%).
Dalej nasledujti pozitivne vztahy sTud'mi v organizacii, napr. s ¢lenmi,
klienti ¢i dobrovolnikmi z organizacie (22%), vedomie, Ze mdzu nad’alej
rozvijat svoje zru¢nosti (15%), kamarati, ktori su taktiez dobrovolnikmi
a mozu vykonavat’ dobrovol'nictvo spolo¢ne (13%), spdtna vizba a ocenenie
od danej organizécie (8%) a vedomie, Ze im to pomdZe ziskat’ si zamestnanie

(7%). Najmenej castou formou by bol prinos z ucasti na Skoleniach ¢i
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vyletoch, ktoré realizuje organizacia pre svojich dobrovolnikov ato 4%.
(Graf ¢. 4).

Vo vsetkych skumanych krajindch na prvom mieste bolo, ak by
dobrovolnici mali vedomie, ze to, o robia, ma vyznam a prinos pre dana
organiziciu. Na poslednom mieste na Slovensku, v Ceskej republike,
Rakusku a Pol'sku bola ucast’ na Skoleniach ¢i vyletoch, ktoré realizuje
organizacia pre svojich dobrovolnikov. V USA a Taliansku to bola spitna
vizba a ocenenie od danej organizéacie. V Chorvatsku na poslednom mieste

skoncilo vyjadrenie organizécie, Ze potrebuju ich pomoc.

Graf ¢. 4 Udrzatel’nost’ dobrovol’nictva pri zmenenej Zivotnej situacii

H vedomie, Ze to, ¢o robite, ma vyznam
a prinos pre danu organizaciu 25%

M spatna vazba a ocenenie od danej
organizacie 8%

kamarati, ktori su taktieZz dobrovolnikmi a
mézeme vykonavat dobrovolnictvo spoloéne

13%
B vedomie, Ze vam to pomoZze ziskat si

zamestnanie 7%

Ucast na Skoleniach ¢i vyletoch, ktoré
realizuje organizacia pre svojich

dobrovolnikov 4%
B vedomie, ze mbZete nadalej rozvijat svoje

zruénosti 15%

M vyjadrenie organizacie, Ze vas potrebuju 6%

m pozitivne vztahy s ludmi v organizacii
(¢lenovia, klienti, dobrovolnici,..) 22%

Respondentov, ktori sa nevenuji dobrovol'nictvu, sme sa pytali, o by
ich  motivovalo  k dobrovolnictvu.  NajvyznamnejSou  motivaciou
respondentov zo Slovenska, Pol'ska a Rakuska by bolo poziadanie o pomoc,
v USA by to boli konkrétne vyzvy organizécii potrebujicich dobrovolnikov,
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v Chorvatsku moznost’ byt dobrovol'nikom spolu s kamaratmi a v Taliansku
by respondentov k dobrovolnictvu najviac motivovali osobné svedectva

dobrovol'nikov (Tabulka €. 6).

Tabulka ¢. 6 Motivacia k dobrovol’nictvu

=]
=
. 2| g Sl |2
poradie 2 |l<=| g 2 = | e
(< = 'ﬁ © = -
8|33 5|5 5| 2|5
» POL & |- | 2| 0O|D
poZiadanie o pomoc 1. |2 1 2 1. |2 2
konkrétne vyzvy organizacii potrebujucich | 4 3 3 3. 2 3 1
dobrovol’nikov
informacny seminar o dobrovol’nictve 7. 8. 8. 6. 5. 7. 5.
dobrovol’nictvo organizované vasou $kolou, | 8. 6. 7. 5. 6. 8. 6.
do ktorého by sa zapajali aj spoluZiaci
byt’ dobrovol’nikom spolu s kamaratmi 2. 1. 5. 4. 3. 1. 3.
osobné svedectva dobrovol’'nikov 3. 4. 2. 1. 4. 4. 4,
zvySenie spolocenského statusu 6. 7. 6. 8. 8. 6. 8.
dobrovol’nictva vo vasej krajine
zmena vlastnej Zivotnej situacie 5. 5. 4. 7. 7. 5. 7.

Sthrnne motivaciu k dobrovolnictvu zo vSetkych skiimanych krajin
ilustruje Graf ¢. 5. Ako najvacsi motivator podl'a nasich respondentov je
poziadanie o pomoc (22%). Dalej nasledujii konkrétne vyzvy organizacii
hladajucich dobrovol'nikov (17%), moznost' byt dobrovolnikom spolu
S kamaratmi (15%), osobné svedectva dobrovolnikov (12%), dobrovolnictvo
organizované Skolou, do ktorého by sa =zapdjali aj spoluziaci (11%),
informacny seminar o dobrovolnictve (10%) a zmena vlastnej zivotnej
situdcie (8%). Najmenej vyznamnym motivatorom podla respondentov je

zvysenie spolocenského statusu dobrovolnictva vo svojej krajine a to 5%.
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Graf ¢. 5 Motivacia k dobrovol’nictvu

M poziadanie o pomoc 22%

B konkrétne vyzvy organizacii potrebujucich
dobrovolnikov 17%

informacény semindr o dobrovolnictve 10%
B dobrovolnictvo organizované vasou skolou, do
ktorého by sa zapajali aj spoluziaci 11%

byt dobrovolnikom spolu s kamaratmi 15%

 osobné svedectva dobrovolnikov 12%

M zvySenie spolocenského statusu dobrovolnictva
vo vasej krajine 5%

M zmena vlastnej Zivotnej situacie 8%

Dalsou otdzkou pre respondentov, ktori sa nevenuju dobrovolnictvu
bola modelova situdcia zamerand na zistenie konkrétnych dovodov, ktoré by
ich viedli k zapojeniu sa do dobrovolnictva. Podla naSich respondentov
najvyznamnej$im faktorom by bolo, ak by mali pocit, Ze ich ¢innost’ bude
prinosna pre danu organizaciu (20%). K d’alsim dévodom patri, ak by sa
aktivity organizacie zhodovali sich zaujmami (17%), ak by to bolo aj
moznostou ich osobného rastu (16%), ak by vykonavali dobrovolnictvo
spolu s kamaratmi ¢i inymi znamymi osobami (11%), ak by mali moZnost’
V organizacii prejavit svoju iniciativu a tvorivost (10%), ak by im to
pomohlo ziskat’ zamestnanie (9%), ak by v organizacii mali vSetci pozitivny
postoj k dobrovolnictvu (7%) a ak by v danej organizacii bol dobry pracovny
kolektiv (6%). Najmenej vyznamnym dovodom podla nasich respondentov je
moznost’ aspont slovného ocenenia v organizacii za dobrovolnicku ¢innost’

ato 4 % (Graf €. 6).
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Graf ¢. 6 Dovody zapojenia sa do dobrovolnictva

B ste vykonavali dobrovolnictvo spolu
s kamaratom alebo inymi

osobami, ktoré poznate 11%
B vam to pomohlo ziskat si

zamestnanie 9%

aktivity organizacie sa zhodovali s
vasimi zaujmami 17%

M ste boli za dobrovolnictvo
v organizacii aspon slovne oceneny
4%
ste mali pocit, Ze vasa ¢innost bude
prinosom pre danu organizaciu 20%

M to bolo aj moZznostou vasho
osobného rastu 16%

ste mohli v organizacii prejavit svoju
iniciativu a tvorivost 10%

B tam bol dobry pracovny kolektiv 6%

M organizdcia a vsetci jej ¢lenovia mali
pozitivny postoj k dobrovolnikom
7%

Na Slovensku, v Ceskej republike a Raktisku na prvom mieste bola
moznost, ak by sa aktivity organizacie zhodovali so zaujmami respondentov.
V dalSich skiumanych krajindch na prvom mieste bol pocit, Ze c¢innost
respondentov bude prinosom pre dani organizdciu. Na poslednom mieste
skoncila zhodne vo vSetkych krajinach moznost’ slovného ohodnotenia za

dobrovolnicku ¢innost’.
Zaver

Na Slovensku je spolo¢ensky status dobrovolnictva nizky. Casto ak
niekto povie, ze je dobrovolnik, tak reakcia na to je, ze ten Clovek asi ma
vel'a Casu a penazi. V zahrani¢i, naymé v Spojenych Statoch americkych, ked’

sa povie, ze ten ¢lovek je dobrovolnik, tak to vzbudzuje obdiv a uctu. Nasa
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spolocnost’  si eSte tak neuvedomuje vyznam, hodnotu a prinosy
dobrovolnictva.

Vyskumom sme dospeli k zisteniam, Ze najcCastejSou oblast'ou
posobenia skimanych dobrovolnikov st aktivity zamerané na pomahajuce
organizacie, a to na deti a mladez a nasledne nabozenské, cirkevné aktivity. K
najvyznamnej$im faktorom, ako skumani dobrovolnici mézu motivovat
svojich kamaratov k dobrovolnictvu je spolocné navstivenie organizacie
anasledne porozpravanie mu o svojich dobrovolnickych skusenostiach.
Najvyznamnej$im spdsobom udrzatelnosti dobrovolnictva pre skimanych
dobrovolnikov je, ak by respondenti mali vedomie, ze to, ¢o robia, ma
vyznam a prinos pre danu organizaciu a taktieZ aj pozitivne vztahy s 'ud’'mi
v organizacii. Podl'a respondentov, ktori sa dobrovolnictvu nevenuji, ako
najvacsi motivator k zapojeniu sa do dobrovolnictva vnimaji poziadanie
0 pomoc akonkrétne vyzvy organizacii, ktoré¢ hladaji dobrovolnikov.
Najvyznamnej$im konkrétnym dovodom, ktory by priviedol respondentov
k dobrovolnictvu je pocit, ze ich ¢innost’ bude prinosna pre dant organizaciu

a nasledne tiez, ak by sa aktivity organizacie zhodovali s ich zdujmami.
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VYBRANE MOZNOSTI PRISTUPOV K OSOBAM
S MENTALNYM POSTIHNUTIM

SELECTIONACCESS TO
PEOPLEWITHINTELLECTUALDISABILITY

Maria Malinakova

Abstrakt: Rozsiahlost’ a variabilita mentalneho postihnutia sa stava
podnetom pre Siroké spektrum odbornikov zaoberajicich sa danou
problematikou. Cielom predkladaného prispevku je popisat’ vybrané
moznosti pristupov k osobam s mentalnym postihnutim.V praci prezentujeme
konkrétne pristupy v rovine ktorou je socidlna starostlivosti v oblasti byvania,
socialna starostlivost” v kompetencii tretieho sektora, rovina edukacie osob
s mentalnym postihnutim a jednotlivé terapeutické stratégie. Dany prispevok
predovSetkym  zdoéraziiuje navzdjom nevyhnutnt  multidisciplinarnu
spolupracu.

KPuacové slova: Mentalne postihnutie. Socidlne sluzby. Edukacia. Terapia.

Abstract: Scope and variability of intellectual disability becomes are motive
for a wide range of experts in a particular field. The aim of the contribution is
a description of selection access to people with intellectual disability. We
present approaches which are social care about accomodation, third sector,
education of people with intellectual disabilities and strategy of therapy. The
contribution emphasizes multidisciplinary cooperation for intellectual
disability.

Keywords: Intellectual disability. Social services. Education. Therapy.
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1. Réznorodost’ pozorovania v oblasti mentilneho postihnutia

V oblasti pojmu mentalneho postihnutia sme svedkami chépania danej
problematiky z niekol’kych a zaroven rdznych perspektiv. Inym sposobom
avinych suvislostiach mézeme sledovat’ ponimanie prizna¢né zo strany
lekarov. Pozicia socidlnych pracovnikov pracujucich v pobytovych
zariadeniach odkryva d’alSiu oblast. Psychologovia obvykle akcentuji vo
svojom pohlade na diagnostiku kognitivnych funkcii. Specialni pedagogovia
predovSetkym na tréning arozvoj schopnosti. Vyznamne odliSny priestor
nachadzame u rodi¢ov samotnych os6b s mentalnym postihnutim.

Uvadzana rozsiahlost’ sa tak stdva podnetom pre Siroké spektrum
odbornikov monitorujucich mentélne postihnutie. Nasledne tak modzeme
pozorovat’ odlisné konkrétne sposoby poskytovania pomoci danej ciel'ovej
skupine. Dovolime si pre ucel dané¢ho prispevku predostriet’ jednotlivé nami

vybrané opatrenie,a tak pod¢iarknut’ uz zmienenu variabilitu.
2. Vybrané zariadenia socialnych sluzieb

Socialna starostlivost’ 0 0soby s mentalnym postihnutim na uzemi
Slovenskej republiky zapada v zmysle pravnej legislativy do kompetencie
rezortu prace, socidlnych veci a rodiny.zPrvotne upriamuje pozornost na
zakon €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zédkona
&. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zikon) v zneni
neskorSich predpisov (dalej len zdkon ¢&. 448/2008 Z. z.). Uvadzany
zakonokrem iného definuje zariadenia socialnych sluZzieb. S danou ciel'ovou

skupinou sme frekventovane v konfrontacii so zariadenim podporovaného

'Porov. VALENTA, M. - MICHALIK, J.- LECBYCH, M. akol. Mentdini postizeni
V pedagogickém, psychologickém a socidlné-prdavnim kontextu. Praha : Grada, 2012, s. 34.
porov. HUCIK, J. a kol. Osoby s mentdlnym postihnutim a spolocnost. Liptovsky Jan :
PROHU s.r.o., 2013, s. 166.
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byvania (ZPB) § 34 a domovom socidlnych sluzieb (DSS) § 38 uz
menovaného zékona.*Zariadenia socialnych sluZieb prichadzaju do tvahy
ako jedno z krajnych rieSeni starostlivosti o 0S0by s mentalnym postihnutim
Vv pripade absencie alebo zlyhania povodnej rodiny.4Predkladanﬁ aktualnu
poziadavku etablovania o0s6b s mentdlnym postihnutim do zariadeni
socialnych sluzieb si dovolime oznacit’ za jeden z Castych javovpriznacnych
pre byvalé spoloenské zriadenie v starostlivosti 0 spominanu ciel'ovia
skupinu.

Po spolocenskych zmenach v roku 1989 bola zahajena transformacia
povodnych ustavov socialnej starostlivosti smerom k modernej$im formam
0 0soby s mentalnym postihnutim (zariadenia rodinného typu situované
V beznej zastavbe, chranené byvanie atd’.). Vychodiskom transformécie sa
predovsetkym stali principy atomizéacie (rozbitie velkych a uniformnych
,molochov* na flexibilnejSie zariadenia) normalizacie (tzn. Zivota prijimatel’a
socialnej sluzby, kedy su integrovani do spoloc¢enskych Struktir a aktivit
vac§inou mimo ustav, priznava sa im pravo vyrastat’ v rodine, vzdelavat’ sa
Vv beznej Skole, mat’ moznost” vybrat’ si zbeznej ponuky volnocasovych
aktivit...) a humanizacie (preferovanie potrieb prijimatel’a socidlnej sluzby
pred poziadavkami institticie, spolo¢nosti atd’.).

V ramci Slovenskej republiky moZeme taktiez v sucasnosti sledovat
posun od zariadeni socidlnych sluzieb k podpornym sluzbam, ktoré
stanovujezédkon ¢. 448/2008 Z. z. pricom ide o reakciu na prebiehajucu

transforméciu socidlnych sluZieb v naSej spolo€nosti. V rovine byvania

v

3Porov. Zakon &. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zékona ¢&.
455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zidkon) v zneni neskorsich
predpisov v zneni zakona &. 317/2009 Z. z., nalezu Ustavného sudu Slovenskej republiky ¢.
332/2010 Z. z., zakona ¢&. 551/2010 Z. z., zékona ¢&. 50/2012 Z. z., zakona ¢&. 185/2012 Z. z.,
zakona ¢. 413/2012 Z. z., zakona ¢. 485/2013 Z. z. a zakona ¢. 185/2014 Z. z. ¢L.1, §34, §38.
*Porov. HUCIK, J. a kol. Osoby s mentdlnym postihnutim a spolocnost,s. 166.

*Porov. VALENTA, M. a kol. Prehlad specidlni pedagogiky. Praha : Portal, 2014, s. 41.
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reflektujeme zmenu predovSetkym v podobe vysoko aktudlnej sluzby
podpora samostatného byvania § 57.°

Dovolime si vyjadrit ndzor, ze pre socidlneho pracovnika
prichadzajuceho do kontaktu s danou ciel'ovou skupinou je hlavnym pilierom
zakon ¢. 448/2008 Z. z. Nakolko sa jedna o rozsiahlyzdkon odrazajtci
vzajomne prepojenu siet’ socidlnych sluzieb v nasej spolo¢nosti, upriamili
smepozornost na vybranéoblasti byvania. V rovine byvanie mozeme
sledovat zmeny od domova socidlnych sluzieb k podpore samostatného
byvania ¢o paralelne vedie aj kzmene pristupu k samotnej osobe

S mentalnym postihnutim, k podpore nezéavislého zivota.
3. Treti sektor

Vyznamnu poziciu v socidlnej starostlivosti o osoby s mentalnym
postihnutim na izemi Slovenskej republiky zohrava treti sektor. NajcastejSie
objasnenie treticho sektora je pouzivané prave v Spojitosti S organizaciami,
ktoré v sebe zahfiia.

V nasej spolocnosti moéZeme sledovat’ Styri zdkladné pravne formy
mimovladnych organizacii. Su to nadacie;neinvesticné fondy;neziskové
organizacie poskytujice vSeobecne prospesné sluzby, ale aj obcCianske
zdruZenia.Okrem danych pravnych foriem v tretom sektore majii vyhradenu
svoju posobnost’ taktieZ zdujmové zdruzenia pravnickych osob, Uelové
zariadenia cirkvi a naboZenskych spolo¢nosti a organizacie s medzinarodnym

prvkom.’

®Porov. Zakon &. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona &.
455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zidkon) v zneni neskorsich
predpisov v zneni zékona ¢. 317/2009 Z. z., nalezu Ustavného sudu Slovenskej republiky &.
332/2010 Z. z., zékona €. 551/2010 Z. z., zakona ¢. 50/2012 Z. z., zakona ¢. 185/2012 Z. z.,
zakona ¢. 413/2012 Z. z., zakona ¢. 485/2013 Z. z. a zakona ¢. 185/2014 Z. z. €11, §57.
"Porov. HUCIK, I. a kol. Osoby s mentdinym postihnutim a spolocnost, s. 235.
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Na tomto mieste by sme chceli poukédzat’ na par aktivnych organizacii
zapadajucich do treticho sektora, ktoré zaroven prezentuju odlisné polia
moznosti vyuzitia pre dant cielova skupinu, ako aj pre rodinnych
prislusnikov.

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Slovenskej
republike.Aktivity,  ktoré  zdruzenie  zastreSuje, predstavuji  rad
vzdelavacichaktivit, socialne poradenstvo, rekondi¢no-integracné pobyty
ainé.

Slovenské hnutie Specidalnych olympiad. Vytvara moznosti pre
celoro¢ny cyklus tréningov asutazi vo vSetkych druhoch olympijskych
$portov pre deti a dospelych s mentalnym postihnutim .°

Spolocnost na pomoc osobam s autizmom Bratislava (SPOZA). Je
obcianske zdruzenie rodicov, ktoré haji zdujmy deti, mladeze a dospelych
Uktorych sa prejavuje autisticky syndrom. Poslanim zdruzenia je
presadzovanie apodpora opatreni, ktoré vedi k zlepSeniu podmienok
a kvality Zivota osob s autizmom a ich rodin."

Dal$ou vyraznou rovinou so svojimi zakonitostami a osobitostami,
ktoré¢ predstavujii nevyhnutnost k osobdm s mentdlnym postihnutim je

edukacia.
4. Edukacia os6b s mentialnym postihnutim

Pri vychove a vzdelavani deti a ziakov s mentdlnym postihnutim sa

ustrednym vychodiskom platnym pre Slovensku republiku stdvazdkon ¢.

8porov. ZDRUZENIE NA POMOC LUDOM S MENTALNYM POSTIHNUTIM
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE Aké sii nase aktivity? [online].[cit.2015-09-20]. Dostupné na
internete: <http://www.zpmpvsr.sk/index.php/o-nas>.

*Porov. SLOVENSKE HNUTIE SPECIALNYCH OLYMPIAD. O nds. [online]. [cit.2015-
9-10]. Dostupné na internete: <http://www.shso.sk/aboutus.php>.

%Porov. SPOLOCNOST NA POMOC OSOBAM S AUTIZMOM.Poslanie obcianskeho
zdruzenia.[online]. [cit.2015-9-15]. Dostupné na internete:
<http://www.sposa.sk//index.php?option=com_content&task=view&id=2&Itemid=7>
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245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni
niektorych zékonov (d’alej len zékon ¢. 245/2008 Z. z.).

Zakon ¢. 245/2008 Z. z.konkrétne v § 94 ods.1. pism. a) b) definuje
sposob akym sa uskuto¢iiuje vychova a vzdeldvanie deti so zdravotnym
znevyhodnenim a ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Ide o moznost’
vychovy avzdelavania v Skolach pre deti aziakov so zdravotnym
znevyhodnenim; Specidlne Skoly a Vv ostatnych Skolach blizSie upravené
podla tohto zékona. ™

Do procesu edukacie v sucasnosti vstupuje Dohovor OSN o prdvach
0sob so zdravotnym postihnutim.Ten vo svojom 24 ¢lanku jednoznacne
deklaruje, ze kazdd zo zmluvnych strdn uzndva, Ze osoby so zdravotnym
postihnutim maji mat na rovnakom zdklade s ostatnymi pristup
K inkluzivnemu, kvalitnému a bezplatnému zakladnému a stredoskolskému
vzdelaniu v spologenstve v ktorom Ziju.*

Inkltizia sa doslovne v anglickom jazyku prekladd ako zahrnutie,
obsiahnutie, zacClenenie (to beinclused — byt’ uplnou
sﬁéast’ou).13,,Rézn0rodost’ Jje normdlna — ide 0 dovrsenie procesu inklizie —
inkluzia sa stava samozrejmostou. Jedna zo zakladnych charakteristik
inkliizie je heterogénnost Ziakov v triedach.“'*

V ramci naSich odbornych sktisenosti sme boli mnohokrat svedkami

protichodnych diskusii dotykajucich sa prave inkluzie osdb s mentdlnym

v

Yporov. Zikon & 245/2008 Z. z. o vychove avzdeldvani (Skolsky zakon) a0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni zakona ¢. 462/2008 Z. z., zékona ¢. 37/2009 Z. z.,
zékona ¢. 184/2009 Z. z., zakona ¢. 37/2011 Z. z., zakona ¢. 390/2011 Z. z., zakona ¢.
324/2012 Z. z., zakona ¢. 125/2013 Z. z., zakona ¢. 464/2013 Z. z., zékona ¢. 307/2014 Z. z.,
nalezu Ustavného sudu Slovenskej republiky &. 330/2014 Z. z., zékona ¢&. 377/2014 Z. z. a
zakona ¢. 61/2015 Z. z. €11, §94.

2porov. Dohovor OSN o prdavach 0séb so zdravotnym postihnutim . [online].[cit.2015-09-
20]. Dostupné na internete: <http://www.snslp.sk/CCMS/files/dohovor2.pdf>.

Bporov. BENDOVA, P. - ZIKL, P. Dité s mentalnim postizenim ve Skole. Praha : Grada,
2011, s. 43.

YHUCIK, J. a kol. Osoby s mentdlnym postihnutim a spolocnost, s. 122.
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postihnutim v procese edukacie. Podl'a nasej mienky proces inkluzie v nasej
spoloc¢nosti je dlhodobym cielom nakolko v mnohych Skolach absentuje
potrebné bezbariérové vybavenie, kompenzacné pomdcky, osobni asistenti

a iné,pri¢om sa jedna o nevyhnutnosti pri napiitani inkluzivneho vzdelavania.
5. Vybrané terapeutické stratégie

Sucast'ou Ceskej Specidlnej pedagogiky, ale aj lieCebnej pedagogiky
v ramci vyucby na Slovensku nachddzame expresivne terapie. Ich hlavné
vychodisko spociva vo vyraze ako je pohyb, obraz, zvuk a iné. Triedia sa do
piatich zakladnych druhov umenia:
» arteterapia v uzSom ponimani — vyuziva nastroje vytvarného umenia;
» dramaterapia a teatroterapia — vyuZziva nastroje prizna¢né pre divadlo;
» muzikoterapia — prostriedky hudobného umenia;
» tanecnd a pohybova terapia — tane¢né umenie;
> biblioterapia, poetoterapia — slovesné umenie.*
Bazalova v publikacii Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje
dané  expresivne terapieponima v oblasti  intervencie v Skolach
a Vv pobytovych zariadenia. Pri vybere intervencie je dolezité zohladnit
Specifika prejavov postihnutia, ale aj individualnych osobitosti dietata.'®
Okrem individualneho pristupu ku kaZdej osobe s mentdlnym
postihnutim chceme vychadzajlic z osobnej konfrontaciezdoraznit’ potrebu
kvalifikovanychterapeutov ako jeden z hlavnych predpokladov tuspesnosti

konkrétnej zvolenej terapie.

V tivode predkladaného prispevku sme poukédzali na rozsiahlost’

vrovine mentilneho postihnutia. Na zaklade odbornych poznatkov

porov. VALENTA, M. a kol. Prehlad specidlni pedagogiky, s. 213.
®porov. BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postiZenim a podpora jeho vyvoje. Praha :
Portal, 2014, s. 113.
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nadobudnutych od jednotlivych autorov v spojitosti s nasimi konkrétnymi
praktickymi skusenostami s danou cielovou skupinou si dovolime zastavat’
nazor, Ze oblast mentdlneho postihnutia vyzaduje multidisiciplinarne
prepojenie. Uvadzané skutoc¢nosti ako socialna starostlivost’ v oblasti
byvania, socialna starostlivost v kompetencii tretieho sektora, rovina
edukécie osdb s mentadlnym postihnutim ¢i jednotlivé terapeutické stratégie
uvadzané v danom prispevku odrazaji malu castvybranych konkrétnych
sposobov pomoci osobdm s mentdlnym postihnutim, ale predovsetkym

zdoraziuji navzdjom nevyhnutni spolupracu.
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POMOC ZENAM — OBETIAM DOMACEHO NASILIA

ASSISTANCE TO WOMEN - VICTIMS OF DOMESTIC
VIOLENCE

Zuzana Lukacova, Anton Fabian, Anna Packova

Abstrakt: Podl'a vyskumu o nasili pachanom na Zenach v SR kazda piata
dospeld zena zazila nasilné spravanie od sucasného partnera, od byvalych
partnerov az 27,9%, ¢o na Slovensku predstavuje vazny spolocensky
problém. Zeny &asto zaZili viaceré formy nasilia od fyzického a sexualneho,
cez psychické a socidlne, az po ekonomické. V tejto situacii pomahaji Zenam
viaceré organizacie vratane mimovladnych poskytovanim zdkladného a
Specializovaného socidlneho poradenstva, socialnej asistencie, krizovej
intervencie, psychologickej a pravnej pomoci, podpornymi skupinami,
poskytnutim docasného ubytovania v zariadeni nidzového byvania i
preventivnymi aktivitami.

Krlacové slova: Domdce nasilie. Mimovladne organizacie. Nasilie pachané

na zZendch. Pomoc. Socialne poradenstvo. Tyrané Zeny

Abstract: According to the research about the domestic violence towards
women in Slovakia, every fifth adult woman experienced violent behavior
from current partner towards her and from former partners 27.9%. Women
often have experienced multiple forms of violence from physical and sexual,
through psychological and social, to economic. In this situation, help a
number of organizations, including Non-governmental organizations

providing basic and specialized social counseling, social assistance, crisis
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intervention, psychological and legal assistance, support groups, providing
temporary accommodation in emergency housing or preventive activities.
Keywords: Domestic violence, Non-governmental organizations. Violence

against women. Assistance. Social counseling. Abused women.

V roku 2008 realizoval Institit pre vyskum prace a rodiny
Reprezentativny vyskum vyskytu a sklisenosti zien s nasilim pachanom na
zenach (VAW) na Slovensku. Z vyskumu vyplynulo, Ze nasilie pachané na
zenach predstavuje v SR vazny spolocensky problém. Podl'a tohto vyskumu
zazila nasilné spravanie kazdd piata dospeld Zena, ktord ma v sucasnosti
partnera, presnejSie 21,2% dospelych Zien SR vo veku 18-64 rokov. Vyskyt
nasilného spravania od byvalych partnerov je eSte vyssi (27,9%). Nasilim st
ohrozené vsetky vekové kategorie a vzdelanostné skupiny zien na vidieku aj
v mestach s dérazom na zeny stredné¢ho veku, ekonomicky neaktivne, so
zéakladnym vzdelanim a z mensich obci. Zeny zaZivaju nasilné vztahy najma

v dlhodobom prvom manzelskom vztahu, kde su svedkami nasilia deti.!

1 Definovanie, charakteristika a formy domaceho nasilia

1.1 Definovanie nasilia na Zzenach a domaceho nasilia

Je potrebné odliSovat’ pojmy domace nasilie a nésilie na Zenach. Pri
pojme domdce nasilie je dolezité miesto kde dochadza k spachaniu nasilia,
teda je to v domacnosti, medzi najbliz§imi 'ud'mi. Obet'ami domaceho nasilia
mozu byt zeny, deti, stari l'udia, telesne a psychicky postihnuté osoby aj
muzi. Pri pojme nasilie na zZenach nie je podstatné to, kde doSlo k spachaniu

nasilia, ale je dolezité, ze k nasiliu doslo na Zendch (manzelky, partnerky,

'BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativny vyskum vyskytu a
skusenosti Zien s nasilim pachanom na Zendch (VAW) na Slovensku, Zaverecnd sprava VU ¢.2224,
IVPR, Bratislava 2008, s. 10, 177
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druzky, matky, sestry, dcéry), ¢i uz to bolo v domacnosti, teda medzi
intimnymi partnermi ¢i expartnermi alebo k nemu dosSlo zo strany inych
muzov, nie intimnych partnerov.

Slovnik socialnej prace pod pojmom domaéce nasilie (domestic violence)
uvadza ,,ndsilné chovanie medzi clenmi existujucej (popripade byvalej)
domacnosti alebo medzi osobami, ktoré maju spolo¢né deti. Je motivované
bud’ vynucovanim nieCoho inak nedosiahnute'ného, alebo moze byt
odplatou, a to i na nickom inom, nez bol ten, kto sposobil krivdu. V oboch
pripadoch je dosledkom frustracie niektorej potreby nésilnika. Dopustaju sa
ho osoby, ktoré k nemu maju konstituény sklon, pripadne ktoré nasilné
rieSenie nezhod zazili v pdvodnej rodine."? Ceska psychologicka Ludmila
Cirtkova definuje domace nasilie ako ,,opakované, dlhodobé a spravidla
eskalujuce nasilie fyzického, psychického, sexudlneho, socidlneho a
ekonomického razu, ktoré vytvara jednoznacne asymetricky vztah a vedie ku
stabilnému rozdeleniu roli na nasilna a ohrozent osobu."

Podla definicie uvedenej v Deklaracii OSN o odstraneni nésilia
pachaného na Zenach (1993) sa pod pojmom nasilie pachané na Zenach
rozumie: ,,akykol'vek ¢in rodovo podmieneného nasilia, ktorého dosledkom
je, alebo mdze byt fyzicka, sexualna alebo dusevna ujma alebo utrpenie Zien,
vratane vyhrdzania sa takymito c¢inmi, natlaku alebo akéhokol'vek
obmedzovania slobody, ¢i uz vo verejnom alebo sukromnom Zzivote*“(¢l.1). 4

Austrélska definicia platnd pre Statne inStitucie definuje doméce
nasilie takto: ,,Domadce nasilie je zneuzivanie sily pachanej najmai (ale nielen)

muzom na Zene, ktori Ziji v spolo¢nom vztahu, ale aj po rozchode. Domace

2 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. Praha: Portal, 2008. 272 s. ISBN 978-80-7367-
368-0. str. 50.

® CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky : domdci ndsili, stalking, predikce
nasili. Praha: Grada, 2008.150 s. ISBN 978-80-247-2207-8. str. 9.

* UNITED NATIONS: Declaration on the Elimination of Violence against Women,
(A/RES/48/104), 1993
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nasilie zahfia cely rad foriem vratane fyzického a sexudlneho nésilia,
vyhrdzania a zastraSovania, emocionalneho a socidlneho zneuzivania a

ekonomického stradania.* °

1.2 Charakteristické znaky domaceho nasilia voci Zenam

Andrej Matel vo svojej praci uvadza charakteristické znaky, ktorymi
mozno domadce nasilie identifikovat’ nasledovne:
- Blizke vztahy rodinného ci intimneho charakteru. Nasilie sa odohrava
medzi osobami, ktoré su v blizkom rodinnom, partnerskom alebo intimnom
vzt'ahu;
- spolocna prepojenost. Obet’ aj pachatel’ su alebo boli citovo, rodinne,
socialne a ekonomicky vel'mi uzko prepojeni. Maja spolo¢né deti, priatelov,
vlastnia spolo¢ny majetok;
- spolocné byvanie. Obet’ a nasilnik byvaju spolo¢ne, ziji v jednom dome
alebo byte, ktory spolu vlastnia, maju v spolocnom prendjme, resp. byt je
vlastnictvom nasilnika;
- opakujice sa utoky. Striedanie utokov, prerusovanych fazami
uzmierovania, prosbami o odpustenie, slubov s obdobim relativneho pokoja
(postupne sa skracuju); kazdym d’al$im nasilim klesa u zeny ochota oznamit’
udalost’ a zniZuje sa jej dovera v pomoc zvonku;
- dlhodobé trvanie. Podla Reprezentativneho vyskumu na Slovensku

(2008) priemernd doba trvania nasilného vztahu bola az 13,7 roka. Dovodmi

® Por. LESLEY, L. Australian Domestic and Family Violence, Clearinghouse 2001, Issues
Paper 1 s. 1. [online]. [cit. 2015-09-22]. Dostupné na internete:
http://www.adfvc.unsw.edu.au/PDF%20files/issuespaperl.pdf
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zotrvavania v nasilnom vztahu s snaha o udrzanie rodiny, kvoli detom a
obava zo straty finan&ného zabezpedenia.®

- skrytost. Domace nasilie sa odohrava v domacnosti bez svedkov;

- Stupnujuca agresia a vzrastajuca intenzita. Po Utokoch voci Tudskej
dostojnosti sa pridavaju utoky proti zdraviu (facky) a nakoniec proti
I'udskému Zivotu. S rastiicim vekom partnerov pribuda pripadov nasilia a
rastie aj intenzita nasilia. Spomedzi vSetkych pripadov vyhraneného nésilia
bolo takmer 38% takych, kde mal nésilny partner 55 a viac rokov. ’

- zlozZity ambivalentny postoj obete k pdchatelovi. Zena si praje zastavit
nasilie a zaroven dufa v pokracovanie vzt'ahu,

- asymetria vo vztahu, uplatiiovanie moci a kontroly. Nerovné postavenie
bezmocnej obete aagresivneho pachatela. Vynucovanie poslusnosti,
kontrolujtice spravanie pachatel’a.

- Zena je pod silnym psychickym tlakom. Boji sa, ze pride o deti, o
povedia ini...;

- pokracovanie nasilia aj po rozchode. Najmi ked zostavaju byvat v
spolo¢nej domdacnosti alebo maji spolo¢né deti. Dokonca prave v takomto

obdobi nasilie Casto eskaluj el
1.3 Formy, désledky nasilia a jeho vyskyt v SR

Mozno rozlisit pat zakladnych okruhov foriem nasilia: fyzicke,

psychickeé, sexudlne, ekonomické a socidlne, priCom obete su malokedy

*BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativny vyskum vyskytu a
skiisenosti Zien s ndsilim pachanom na Zendch (VAW) na Slovensku, Zaverecnd sprava VU &.2224,
IVPR, Bratislava 2008, s. 11, 177

" TamtieZ s. 65

8 Porov. MATEL, A. Nase moznosti pomoci Zendm — obetiam domdceho ndsilia. Dizertatna
praca. Trnava : FZaSP TU, 2009s. 21-23[online]. [cit. 2015-09-22] Dostupné na:
http://diplomovka.sme.sk/zdroj/3513.pdf
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vystavené vyhradne jednej forme tyrania. NajtypickejSie prejavy z tychto
okruhov byvaju nasledovné:

- Fyzické nasilie: napr. bitka, fackovanie, sacanie, strkanie, Stipanie,
tahanie za vlasy, zhadzovanie zo schodov, kopanie, Skrtenie, hryzenie,
udieranie péast'ou, bodanie, popalenie, oblievanie vriacou vodou, zvdzovanie,
ohrozovanie zbranou, odopieranie jedla aspanku. Ndsledky na fyzické
zdravie: napr. modriny, $krabance, zlomeniny, popaleniny, otrasy mozgu,
vytrhané vlasy, vyrazené zuby, bolesti hlavy, migrény, urologické t'azkosti,
fajcenie, alkoholizmus, drogova zavislost, bulimia, anorexia. Smrtel'né
nasledky: vrazda, samovrazda.

Fyzické nasilie podla vyskumu z roku 2008 zaZilo 15 % dospelych Zien
zo strany svojho stcasného partnera. Od byvalych partnerov zazilo fyzické
nésilie az 39,5 %.°

- Psychické poskodzovanie: urazky, vulgarne nadavky, klamstva,
poucovanie, zdkazy, prikazy, kritizovanie, obvinovanie, obmedzovanie
kontaktov, Ziarlivost, poniZzovanie, izolacia, kontrola, zabrafiovanie najst’ si
pracu, zastrasovanie, zlahCovanie, zvalovanie viny, vyhraZzanie sa Zene a
ostatnym c¢lenom rodiny ublizenim, alebo zabitim, samovrazdou a iné.
Nasledky na mentalne zdravie: problémy s nadvdzovanim vztahov, pokles
sebaddvery, nizke sebavedomie, depresie, strachy, uzkosti, poruchy spanku,
samovrazedné pokusy. Podla vyskumu priamu skusenost’ so psychickym
poSkodzovanim (nesluSné, nedostojné spravanie k partnerke, vulgarne
nadavky, neustdla kritika, ponizovanie pred ostatnymi, neustdle zakazy

a prikazy) zo strany svojho stcasného partnera uviedlo 36 % Zien a z0 strany

BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativny vyskum
vyskytu a skusenosti Zien s ndsilim pachanom na zenach (VAW) na Slovensku, Zaverecna
sprava VU ¢.2224, IVPR, Bratislava 2008, s. 28
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byvalého partnera az 64,2%. Sledované skutky psychického nésilia voci
partnerke spomedzi vietkych druhov nasilia patria k najfrekventovanejim. *°

- Sexualne nasilie: znésilnenie, obtazovanie, nutenie k pohlavnému
styku kdekol'vek a kedykol'vek, sexudlne vydieranie, donucovanie Kk
sexudlnym praktikdm, s ktorymi Zena nesthlasi, nutenie sledovania
pornografie, nutenie k sexudlnemu styku za pritomnosti inych l'udi, ntitenie k
prostitucii, nutenie k umelému ukonceniu tehotenstva (potratu). Nasledky na
reprodukcné zdravie: sexualne prenosné choroby vratane HIV, nechcené
tehotenstvo, gynekologické problémy, spontanne potraty, nutkava alebo
utlmend sexualita.

Do vyskumu z roku 2008 sa zaradili dva skutky sexudlneho nésilia:
vymahanie sexu (proti vOli Zeny, nechcené sexualne praktiky, atd.) a
znasilnenie. Sexualne nasilie zazilo aspon raz od svojho sucasného partnera
9% zien (6% opakovane). Od byvalych partnerov zazilo sexudlne nasilie
25,7% zien (19,1% opakovane).™

- Socidlne nasilie: zamykanie, obmedzovanie az zamedzovanie
osobnej slobody, zvlast’ kontaktov s pribuznymi a priatel'mi; pouzivanie Zeny
ako sluzky v domadcnosti; obmedzovanie pohybu v byte, neustdla kontrola
pohybu, telefonatov a listov, zakaz rozpravat’ sa s inymi muzmi, odopieranie
vzdeldvania, zamestnania sa, zdravotnej starostlivosti. Socidlne dosledky:
Socialna izolacia, neddvera, dlhodoba nezamestnanost’,

S nasilnymi skutkami socialnej izolacie a neustdlej kontroly ma
skusenost’ 28,8 % Zien so sucasnym partnerom a 53,4 % Zien s byvalym
partnerom. *?

Ekonomické nasilie: obmedzovanie financii, neprispievanie na

domacnost’ a na starostlivosti o deti, odopieranie pristupu k spolo¢nému

1 Tamtiez s. 36
I Tamtiez s. 33
12 Tamtiez s. 43
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uctu,nienie ¢i rozpredavanie veci v byte, odopieranie jedla, nutenie k
zobraniu, zdkaz chodit’ do prace a iné. Dosledky: hlad, zanedbavanie vyzoru,
zobranie, znizovanie pracovného vykonu.

Ekonomické zneuzivanie v podobe obmedzovania financii,
neprispievania na domadacnost, nicenia ¢i rozpreddvania veci v byte a
odopierania jedla osobne zakusilo takmer 22 % Zien so siasnym partnerom

a 43 % s byvalym partnerom.13

2. Legislativne nastroje pomoci v Slovenskej republike

2.1 Ustava Slovenskej republiky

Pomoc obetiam nésilia je wupravend vo viacerych zékonoch.
Zakladnym zakonom 3$tatu je Ustava Slovenskej republiky (d’alej len
,,Ustava“), ktora v Cl. 12 ods. 1 ustanovuje, ze l'udia su slobodni a rovni v
dostojnosti i v pravach. Podl'a Cl. 12 ods. 2 Ustavy zdkladné prava a slobody
sa zarucuju na uzemi Slovenskej republiky vsetkym bez ohladu na pohlavie,
rasu, farbu pleti, jazyk, vieru a ndboZenstvo, politické, ¢i iné zmyslanie,
narodny alebo socialny povod, prislusnost’ k narodnosti alebo etnickej
skupine, majetok, rod alebo iné postavenie. Nikoho nemozZno z tychto
dovodov poskodzovat, zvyhodnovat' alebo znevyhodnovat.

Medzi zakladné Pudské prava patri: pravo na Zivot a jeho ochranu (Cl.
15 Ustavy); pravo na zabezpelenie telesnej integrity pred fyzickymi titokmi
a zabezpedenie nedotknutelnosti osoby pred psychickym natlakom (Cl. 16
Ustavy); pravo na ochranu osobnej slobody (Cl. 17 Ustavy); pravo na
zachovanie ludskej dostojnosti (Cl. 19 Ustavy). Ustava sa $pecificky

nevenuje nasiliu voc¢i zenam.

13 Tamtiez s. 39-40.
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2.2 Trestné pravo

Trestny zdkon ¢. 300/2005 Z. z. v zneni neskorSich predpisov (d’alej
len ,,TZ*) definuje v § 139 ods. 1 pojem chranena osoba, ktorou sa rozumie
aj blizka osoba. Za trestné ¢iny spachané na chranenych osobach su vyssie
trestné sadzby. Podla § 127 ods. 4 TZ sa blizkou osobou rozumie pribuzny v
priamom pokoleni, osvojitel, osvojenec, surodenec a manzel; iné osoby v
rodinnom alebo obdobnom pomere sa pokladaju za navzajom blizke osoby
len vtedy, ak by ujmu, ktoru utrpela jedna z nich, druhd pravom pocitovala
ako ujmu viastnu. Podla § 127 ods. 5 TZ blizkou osobou sa na ucely
trestnych cinov vydierania, zndasilnenia, sexudlneho ndasilia, sexudlneho
zneuzivania, tyrania blizkej osoby a zverenej osoby, nebezpecného

vyhrazania alebo nebezpecného prenasledovania rozumie aj byvaly manzel,

druh, byvaly druh, rodi¢ spolocného dietata a osoba, ktora je vo vztahu k
nim blizkou osobou podla odseku 4, ako aj osoba, ktora s pachatelom Zije

alebo Zila v spolocnej domdcnosti.

NajcastejSie sa vyskytujuce trestné Ciny v Trestnom zakone, ktoré
suvisia s nésilim su:
- Trestné Ciny proti Zivotu a zdraviu: §144 ukladna vrazda, § 145
vrazda, § 147 zabitie; § 155 tazkd ujma na zdravi, § 156 ublizenie na zdravi,
- Trestné <&iny proti slobode: §182 pozbavenie osobnej slobody
(neopravneny trvaly alebo aspon dlhotrvajuci zasah do osobnej slobody), 183
obmedzovanie osobnej slobody (docasne); §189 vydieranie, §192 ndtlak
(nitenie iného, aby nieCo konal, opomenul alebo trpel, zneuzivajic jeho
hmotnt ntidzu alebo naliehavi nemajetkova potrebu, alebo tieseit vyvolani
jeho nepriaznivymi osobnymi pomermi); §194a ochrana sukromia v obydli
(neopravnené sledovanie obydlia);
- Trestné ¢iny proti Pudskej dostojnosti: §199 zndsilnenie (nasilné
donttenie zeny K stlozi); §200 sexudlne ndasilie (ntiteniu iného k oralnemu ¢i
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andlnemu styku alebo k inym sexudlnym praktikdm okrem stloze s cielom
uspokojenia sexudlnej potreby pachatel’a); §201 sexudlne zneuzivanie (siloz
alebo iny spdsob sexualneho zneuzitia osoby mladsej 15 rokov);

- Trestné Ciny proti rodine a mladezi: §208 tyranie blizkej osoby a
zverenej 0soby (tyranie blizkej osoby alebo osoby, ktora je v jeho
starostlivosti alebo vychove, spdsobujuc jej fyzické utrpenie alebo psychické
utrpenie

a) bitim, kopanim, udermi, spdsobenim ran a popalenin rézneho druhu,
ponizovanim, pohfdavym  zaobchadzanim, neustalym sledovanim,
vyhrazanim, vyvolavanim strachu alebo stresu, nasilnou izolaciou, citovym
vydieranim alebo inym spravanim, ktoré ohrozuje jej fyzické alebo psychické
zdravie alebo obmedzuje jej bezpecnost’,

b) bezddévodnym odopieranim stravy, oddychu alebo spanku alebo
odopieranim nevyhnutnej osobnej starostlivosti, oSatenia, hygieny, zdravotnej
starostlivosti, byvania, vychovy alebo vzdelavania,

c) nutenim k Zzobrote alebo k opakovanému vykonavaniu cinnosti
vyzadujucej jej neimernu fyzickl zataz alebo psychicku zat'az vzhl'adom na
jej vek alebo zdravotny stav alebo sposobilej poskodit’ jej zdravie,

d) vystavovanim vplyvu latok spdsobilych poSkodit’ jej zdravie, alebo

e) neodoévodnenym obmedzovanim v pristupe k majetku, ktory ma pravo
uzivat’. Pri tomto trestnom Cine sa poskytuje ochrana pred domacim nasilim,
bez rozdielu ¢i ide 0 muza, Zenu ¢i diet’a.

- Trestné c¢iny proti inym pravam a slobodam: §360 nebezpecné
vyhrazanie (vyhrazanie smrt'ou, tazkou ujmou na zdravi alebo inou tazkou
ujmou takym spdsobom, ze to mdze vzbudit dovodni obavu) — aj byvaly
manzel, druh.

Podl'a § 51 TZ stid mdze za podmienok uvedenych v § 49 ods. 1 TZ

podmienec¢ne odlozit’ vykon trestu odiatia slobody neprevysujuceho tri roky,
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ak péchatel'ovi zaroven ulozi probacny dohl'ad nad jeho spravanim v
skasobnej dobe. Sucastou probacného dohladu su obmedzenia alebo
povinnosti ulozené sidom, ktoré mozu obsahovat’ prikaz nepriblizit' sa k
poskodenému na vzdialenost men$iu ako pdt metrov a nezdrziavat sa v
blizkosti obydlia poskodeného (§ 51 ods. 4 pism. a) TZ).

V zmysle § 2 ods. 6 zakona ¢. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok
v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,TP*) organy ¢inné v trestnom
konani a sudy konaju z Gradnej povinnosti. Na vyssie uvedené trestné ¢iny sa
nevztahuje sthlas poskodeného podla § 211 TP. Teda trestné ¢iny v okruhu
domaceho nésilia budu stihané aj bez sthlasu obeti a pachatel’ nebude mat’
dévod nutit’ obet’ k stiahnutiu trestného oznamenia. Podl'a § 130 TP obet,
ktord je zéaroven svedkom, resp. dal$i svedkovia, ktori su rodinnymi
prislusnikmi pachatela, maji pravo odopriet vypoved. Podla § 204 TP
podozrivého zo spéachania precinu, na ktory zakon ustanovuje trest odiatia
slobody, ktorého horna hranica neprevysuje pét rokov, odovzdd prokurator
najneskor do 48 hodin od zadrzania sudu, ktorému poda obZalobu spolu so
spisom.

V § 49 zakona ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich
predpisov su upravené priestupky proti obcianskemu spolunazivaniu a)
ublizenie na cti tym, Ze ho urazi alebo vydd na posmech, b) ublizenie na
zdravi z nedbanlivosti, d) umyselné narusenie obcianskeho spolunaZivania
vyhrazanim ujmou na zdravi, drobnym ublizenim na zdravi, nepravdivym
obvinenim z priestupku, schvalnostami alebo inym hrubym spravanim. Pri
ublizeni na cti je potrebny navrh postihnutej osoby, ostatné priestupky sa
prejednavaju z uradnej povinnosti.

Zakon ¢. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore Vv zneni neskorSich
predpisov upravuje v § 27a inStitit vykazania zo spolo¢ného obydlia.

Policajt je opravneny vykazat' z bytu alebo domu alebo in¢ho priestoru
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spolo¢ne obyvaného s ohrozenou osobou a aj z jeho bezprostredného okolia
(d’alej len ,,spolocné obydlie®) osobu, u ktorej mozno na zaklade zistenych
skutoCnosti ocakavat’ utok na zivot, zdravie, slobodu alebo zvlast zavazny
utok na Tudski dostojnost ohrozenej osoby, najmd vzhladom na
predchéadzajuce takéto utoky; sti¢ast'ou vykazania zo spolocného obydlia je aj
zdkaz vstupu vykdzanej osobe do spolo¢ného obydlia pocas 48 hodin od
vykdzania. Policajt je opravneny vykazat zo spolocného obydlia takuto
osobu aj pocas jej nepritomnosti.Policajt vyhotovi potvrdenie o vykazani zo
spolocného obydlia, ktoré odovzdd vykadzanej osobe a ohrozenej osobe.
Policajt vyzve vykazani osobu na vydanie kl'aicov od spolo¢ného obydlia.
Policajt je povinny poucit’ ohrozeni osobu o moZznosti podat’ navrh na
vydanie predbezného opatrenia a podl'a moznosti poskytnit’ jej v pisomne;j
forme informacie o organizaciach na pomoc poskodenym, vratane informacii
o sluzbach nimi poskytovanych a poskytnut’ kontakt na organizacie
poskytujiuce pomoc obetiam doméceho nésilia. Doru¢enim navrhu na vydanie
predbezného opatrenia na sid pocas vykazania zo spolocného obydlia sa
trvanie vykazania zo spolo¢ného obydlia (48 hodin) predlzuje az do
nadobudnutia vykonatelnosti rozhodnutia sudu o tomto navrhu. Utvar

Policajného zboru preveruje dodrZiavanie vykazania zo spolo¢ného obydlia.
2.2 Obc¢ianske pravo

V zékone €. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik Vv zneni neskorSich
predpisov sa na domdace nasilie vztahuje najmé ustanovenie § 146, podla
ktorého ak dojde medzi manzelmi k nezhode o pravach a povinnostiach
vyplyvajicich z bezpodielového spoluvlastnictva, rozhodne na navrh
niektorého z nich sud. Ak sa z dovodu fyzického alebo psychického nésilia
alebo hrozby takého nasilia vo vztahu k manZelovi alebo k blizkej osobe,

ktora byva v spolocnom dome alebo byte, stalo dalSie spoluzitie
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neznesiteInym, mdze sid na ndvrh jedného z manzelov obmedzit’ uzivacie
pravo druhého manzela k domu alebo bytu patriacemu do bezpodielového
spoluvlastnictva, pripadne ho z jeho uzivania Gplne vylucit.

Zakonom ¢. 99/1963 Zb. Obciansky sudny poriadok V zneni
neskorSich predpisov je v § 76 upraveny institit predbeZného opatrenia,
ktorym moze sud nariadit’ ucastnikovi najmi, aby a) platil vyzivné v
nevyhnutnej miere; b) odovzdal dieta do starostlivosti druhého z rodicov
alebo do starostlivosti toho, koho oznaci sud alebo do striedavej osobnej
starostlivosti, g) nevstupoval docasne do domu alebo bytu, v ktorom byva
osoba vo vztahu ku ktorej je dovodne podozrivy z nasilia. O navrhu na
nariadenie predbezného opatrenia, rozhodne sud bezodkladne najneskér do
30 dni po doru¢eni navrhu, o navrhu podl'a § 76 ods. 1 pism. b), rozhodne
najneskor do 7 dni a o navrhu podla § 76 ods. 1 pism. g), rozhodne do 48
hodin od doru¢enia navrhu, ktory ma nalezitosti podl'a odseku 2;

Cl. 1 zakona ¢&. 36/2005 Z. z. o rodine V zneni neskorsich predpisov
(d’alej len ,,ZoR*) uvadza: ,,Manzelstvo je zvizkom muza a Zeny. Spolocnost
tento jedinecny zvizok vsestranne chrani a napomaha jeho dobro. Manzel a
manZzelka su si rovni v pravach a povinnostiach. Hlavnym ucelom manzelstva
je zaloZenie rodiny a riadna vychova deti.* Podl'a § 18 ZoR ,,manzZelia su si v
manzelstve rovni v pravach a povinnostiach. Su povinni Zit spolu, byt si
verni, vzajomne respektovat’ svoju dostojnost, pomahat’ si, starat’ sa spolocne
o deti a vytvarat zdravé rodinné prostredie.“ V zmysle § 30 ods. 3 ZoR
rodicia maju pravo pouzit' pri vychove dietata primerané vychovné
prostriedky tak, aby nebolo ohrozené zdravie, dostojnost, dusevny, telesny a
citovy vyvoj dietata. Ak je to potrebné v zdujme maloleté¢ho dietat’a, sud
rodicom podla § 38 ZoR obmedzi vykon ich rodi¢ovskych prav alebo
pozbavi rodi¢a vykonu rodi€ovskych prav (pri tyrani, zneuZivani,

zanedbavani maloletého dietata). Pri opakovanom dlhodobom domécom
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nasili byva vychodiskom a spdsobom ako uniknut nésiliu, opustenie
spolo¢nej domacnosti a podanie navrhu na zruSenie manzelstva rozvodom.
Podrla § 23 ods. 1 ZoR siid méze manzelstvo na navrh niektorého z manzelov
rozviest, ak su vztahy medzi manzZelmi tak vdzne narusené a trvalo
rozvratené, ze manzelstvo nemoze plnit svoj ucel a od manzelov nemozno

ocakavat obnovenie manzelského spoluzitia.
2.3 Zakon o socialnych sluzbach

Zakon €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluZbdch a o zmene a doplneni
zakona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v
zneni neskorsich predpisov definuje v § 2 ods. 2 pism. g) nepriazniva
socialnu situaciu ako ohrozenie fyzickej osoby socialnym vylié¢enim alebo
obmedzenie jej schopnosti sa spolocensky zaclenit’ a samostatne riesit’ svoje
problémy pre ohrozenie spravanim inych fyzickych osdb alebo, ak sa stala
obetou spravania inych fyzickych oséb. Spravanim inych fyzickych osob
podla odseku 2 pism. g) sa rozumie domace nésilie, rodovo podmienené
nasilie alebo nasilny trestny ¢in. Podla § 29 sa fyzickej osobe v tejto
nepriaznive] socidlnej situdcii poskytuje v zariadeni nudzového byvania
ubytovanie na urcity ¢as, socialne poradenstvo, pomoc pri uplatiovani prav a
pravom chranenych zaujmov a utvarajii podmienky na pripravu stravy, vydaj
stravy alebo vydaj potravin, vykondvanie nevyhnutnej zdkladnej osobnej
hygieny, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva, zaujmovu ¢innost’. Ak
je potrebné chranit’ Zivot a zdravie tejto fyzickej osoby, zabezpecuje sa v
zariadeni nidzového byvania utajenie miesta jej ubytovania a jej anonymita.
Zakon v § 12 ods. 1 pism. d) uvadza socidlne sluzby s pouzitim
telekomunikac¢nych technologii, ktorymi st monitorovanie a signalizacia
potreby pomoci (poskytovana fyzickej osobe, ktora ma nepriaznivy

zdravotny stav upravend v § 52) a krizovA pomoc poskytovana
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prostrednictvom telekomunikacnych technoldgii, ktorymi st telefon,
fax, internet, poskytovana fyzickej osobe, ktora je v krizovej socialnej
situdcii, alebo v inej obtiaznej zivotnej situdcii, ktort nemoze riesit’ vlastnymi
silami a zabezpecuje sa najméd poskytnutim socialneho poradenstva (§53).
Institat pre vyskum prace a rodiny (d’alej len ,,IVPR®) diia 28. 2. 2015
podpisal Memorandum ospolupraci s Operaénym strediskom zachrannej
zdravotnej sluzby SR. Cielom je aktuidlna a dlhodoba spolupracapri
poskytovani sluzieb na bezplatnej nonstop Narodnej linke pre Zeny
zaZivajuce nasilie cislo 0800 212212, ktora IVPR zriaduje v ramci
narodného projektu ,,Prevencia a elimindciandsilia na zendch®. Spolupraca sa
vzt'ahuje na vzdjomné prepdjanie hovorov, vymenu informacii a spolo¢nych
Skoleni. Na linke pracuji vyhradne Specidlne vyskolené Zenské poradkyne,
ktoré su zaviazané dodrziavat’" dovernost’ vSetkych zverenych informacii.
Hlavnym principom ¢innosti linky je bezpecie zien, obhajoba ich prav a ich
posiliiovanie. Okrem krizovej pomoci, podpory a poskytovania informdcii v
oblasti nasilia pachaného na Zenach, deleguju volajuce zeny k d’alSej pomoci
v kazdom kraji Slovenska (Specializované poradenské centrd, krizové
strediskd, bezpecné Zenské domy, zariadenia nidzového byvania, bezplatné
pravne sluzby). Poradkyne st zéaroven kvalifikované odpovedat’ aj na
zakladné otazky tykajuce sa pravnej pomoci. V pripade akutneho ohrozenia a
so suhlasom Zeny alebo v istych presne vymedzenych situdciach kontaktuji
policiu, Zachranni zdravotnu sluzbu alebo inl inStitaciu, ktord moze Zene

pomoéet’. ™

YIVPR Informdcia o Nérodnej linke pre Zeny zaZivajiice ndsilie[online]. [cit. 2015-09-23].
Dostupné na internete: http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/NP/PEN1/linka_info.pdf
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3. Zaujmové zdruZenie Zien MyMamy

Zaujmové zdruZzenie zien MyMamy (d’alej len ,,ZZZ MyMamy*) je
neziskova a mimovladna organizacia, ktora posobi v oblasti pomoci Zzenam
zazivajucim nasilie a ich detom. Poskytuje straniace krizové poradenstvo
Zzenam, obetiam nasilia v parovych vztahoch a ich detom, venuje sa
zakladnému a Specializovanému socidlnemu poradenstvu pre tato cielova
skupinu a poskytuje kratkodobé ubytovanie v zariadeni nidzového byvania.
Okrem krizového straniaceho poradenstva poskytuje aj pravnu,
psychologicku a terapeutickli pomoc a organizuje a vedie podporné skupiny
pre sacasné a byvalé klientky. Hlavnym cielom &innosti ZZZ MyMamy je
prispievat’ k zvySeniu efektivnosti pomoci Zendm a detom, ktoré zazivaju
nasilie, prispiet k zvySeniu informovanosti verejnosti o tejto téme,
detabuizacii témy a zvySeniu G¢innosti prevencie v oblasti nasilia v parovych
vzt'ahoch.

V stéasnosti sa ZZZ MyMamy venuje krizovému straniacemu
poradenstvu, ktoré sa realizuje v Styroch poradenskych miestnostiach. Na
zaklade ndgjomnej zmluvy s mestom PreSov prevadzkuje ZZZ MyMamy od
maja 2008 zariadenie nidzového byvania, ktoré v Standardnom 3-izobovom
byte na utajenej adrese poskytuje byvanie a komplexné sluzby Specificke;
cielovej skupine Zien zaZivajucich nasilie v parovych vztahoch a ich detom.
ZZ7 MyMamy pracuje s klientkami z celého uzemia PreSovského kraja,
poradenstvo poskytuje formou stretnuti s klientkami aj formou telefonického
a elektronického poradenstva.'

6. septembra 2015 otvorilo ZZZ MyMamy Bezpeény Zzensky dom na
Sidlovci v Presove. Objekt vyrastol v doteraz chétrajucej budove, priom sa

nan podarilo ziskat’ zdroje najmi z norskych fondov. Sluzit’ bude na pomoc a

> BARANOVA, 1. Sprdva o ¢innosti za rok 2014. [online]. [cit. 2015-09-22]. Dostupné na
internete: http://www.mymamy.sk/data/article/file/00000335/vs__mymamy_2014.pdf
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podporu zenam, ktoré zazivaji nasilie v partnerskych vztahoch. V
Bezpe¢nom zenskom dome je niekolko izieb s kuchynkou a hygienickym

zadzemim pre Zeny s detmi. 16

Zaver

Je dblezité vediet, Ze nemozno tolerovat” Ziadnu formu nasilia.
Tyranie je trestny €in, a ak sa Zena stane jeho obet'ou, existuju instituty, ktoré
jej V tejto situacii mozu pomoct. Moze zavolat' na bezplatnit Narodnt linku
pre zeny zazivajuce nasilie, kontaktovat policiu, ktora moze vykazat
nasilnika zo spolo¢ného obydlia, moéze poziadat sud o nariadenie
predbezného opatrenia, o obmedzenie ¢i pozbavenie uZzivacieho prava
druhého manzela k domu alebo bytu patriacemu do bezpodielového
spoluvlastnictva, o obmedzenie ¢i pozbavenie vykonu jeho rodi¢ovskych
prav, moze podat’ navrh na rozvod manzelstva. Ak zena zazije nasilie, mala
by vyhladat pomoc pri d’alSom rieSeni situdcie napr. v mimovladnych
organizaciach posobiacich v oblasti pomoci Zendm zaZivajicim nasilie alebo

aj v zariadeni nudzového byvania.
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ROZVOJOVE AKTIVITY PRE DETI, TINEDZEROV
A MLADYCH DOSPELYCH V INSTITUCIONALNEJ
STAROSTLIVOSTI REALIZOVANE SPOLOCNOSTOU
PRIATELOV DETIi Z DETSKYCH DOMOVOYV USMEV
AKO DAR

DEVELOPMENTACTIVITIESFORCHILDREN, TEENAGERS
AND YOUNGADULTSPROVIDED BY SOCIETY
OFFRIENDSOFCHILDRENFROMCHILDREN"SHOMESSMIL
EAS AGIFT

Alena Vachnova

Abstrakt: Spolognost’ priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar sa
venuje detom z detskych domovov od svojho vzniku v roku 1982. Realizuje
programy a aktivity nie len pre deti, tinedZerov a mladych dospelych
V inStitucionalnej starostlivosti, ale aj pre dobrovolnikov a odbornych
pracovnikov, ktori s nimi denne pracuji. Okrem rozvojovych programov a
aktivit v oblasti umenia, Sportu a podpory vzdeldvania im najmd v obdobi
osamostatiiovania sa po ukonceni inStituciondlnej starostlivosti poskytuje
poradenstvo, sprevadzanie apodporu. Realizované aktivity a programy
ststavne inovuje s cielom poskytovat’ detom podnety pre rozvoj podla ich
aktualnych potrieb. Prave proces osamostatiiovania sa mladych dospelych sa
stiva oblastou, ktorej sa Usmev ako dar venuje intenzivnej$ie a vyvija nové
aktivity a programy na ich podporu a rozvoj.

Kraéové slova: Dieta. Instituciondlna starostlivost. Vzdeldvanie. Rozvoj.
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Abstract: Society of Friends of Children from Children’s Homes is
dedicated to helping children in public care since 1982. It provides programs
and activities not only to children, teenagers and young adults, but also to
volunteers and professionals, who work with them on daily basis. Programs
and activities are focused on development of children in the field of arts,
sports and education and in case of young adults leaving public care on
consulting, guidance services and self-help groups.All programs are being
constantly innovated to ensure, that children are provided with support
according to their current needs. It is the process of becoming independent,
which becomes more focused by Smile as a Gift and where new programs
and activities are being developed.

Keywords: Child. PublicCare. Education. Development.

1. Spoloénost’ priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar

a jej rozvojové aktivity

Spoloénost’ priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar (d’alej
,Usmev ako dar“ alebo ,,Ua “)sa uz viac ako 30 rokov snaZi o rozvoj deti
z detskych domovov. Tato ambicia je definovand aj v ¢lanku 2 Stanov
SPDDD UaD, ,,Poslanim Spolo¢nosti je ochrana prav ohrozenych deti, deti
opustenych a nachadzajucich sa mimo rodiny v zmysle Deklaracie prav
dietata a Dohovoru o pravach dietata, schvaleného Valnym zhromazdenim
OSN dna 20.11.1989 a vSestranne orientovanymi aktivitami napomadahat’
detom, plnoletym fyzickym osobdm, rodindm, skupindm a komunitdm
v Slovenskej republike iV inych krajinach, najméd strednej a vychodnej
Eurdpy, v ich plnohodnotnom, vSestrannom psychickom i fyzickom rozvoji
apri vstupe do samostatného spolocenského zivota. Cielom Spoloc¢nosti je
prispiet’ k vytvoreniu vSestranne rozvinutej, zrelej osobnosti dietat’a, resp.
mladého ¢loveka, schopnej budovat’ si kladné Zivotné hodnoty a zaclenit’ sa
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do Zivota s vedomim, Ze nam na nej zalezi. Toto poslanie chce Spolo¢nost’
naplhat’ vzmysle svojho oficidlneho hesla: ,, Aby kazdé dieta malo

rodinu....!

1.1 Situacia deti v inStitucionalnej starostlivosti na Slovensku

Na Slovensku zilo vroku 2013 v roznych formdéch starostlivosti
detskych domovov 4798 deti®, ktoré st z dovodov oslabenych alebo
neexistujucich pevnych rodinnych vézieb a chybajiceho bezpecného
rodinného prostredia nesmierne zranitelné. Vyskum Ohrozena rodina® az
56% vyhatych deti ma podla pracovnikov UPSVaR Sancu vratit sa do
biologickej rodiny, pricom ,prax uspeSnych znovuzjednoteni dietata s
rodinou ukazuje, Ze rozhodujuce je obdobie prvych mesiacov po
umiestneni“’. Pokial’ viak dbjde k navratu dietata do svojej biologicke;
rodiny, resp. pokial’ mu bude poskytnuta niektord forma ndhradnej rodinnej
starostlivosti, diet’a Zije v niektorej z foriem starostlivosti detskych domovov.

V roku 2013 zilo v réznych formach starostlivosti detskych domovov

12,61 % deti vo veku do 3 rokov, 78,15% deti vo veku 4-18 rokov a 9,23 %

'SPOLOCNOST PRIATELOV DETI Z DETSKYCH DOMOVOV USMEV AKO DAR.
Stanovy Spolocnosti priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar .[online]. [cit. 2015-
september-21]. Dostupné na internete:
<http://usmev.sk/images/docs/stanovy_ico/Stanovy_usmev.pdf> .

?USTREDIE PRACE, SOCIALNYCH VECI A RODINY Statistické ukazovatele — deti
Vv jednotlivych formdch detskych domovov.[online]. [cit. 2015- september-29]. Dostupné na
internete:
<http://www.upsvar.sk/buxus/docs//SSVaR/OVOZ/statisticke_ukazovtele/Deti_v_jednotlivy
ch_formach_DeD.pdf> .

SMIKLOSKO, J. Ohrozend rodina na Slovensku, analyza kontextu vyiatia deti
Z prirodzeného prostredia vrokoch 2006-2010. Bratislava: Spolo¢nost’ priatelov deti
z detskych domovov Usmev ako dar Inititt ochrany prav dietata a rodiny Fakulty
zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity v Trnave v spolupraci s Ustredim préce,
socialnych veci a rodiny, 2011, s.76.

* MIKLOSKO, J. Ohrozend rodina na Slovensku, analyza kontextu vyiatia deti
Z prirodzeného prostredia v rokoch 2006-2010. s.94.

340



Obcianske zdruzenie MAJAK NADEJE

mladych dospelych vo veku nad 18 rokov.® Prave tymto skupindm deti sa
SPDDD UaD dlhodobo venuje arealizuje pre mnoZstvo rozvojovych,
vzdelavacich a podpornych aktivit. Ambiciou prispevku nie je ich vsetky
detailne popisat, ale poskytnat prehl'ad o oblastiach rozvoja, podpory
asprevadzania, ktorym sa Usmev ako dar vsGvislosti s detmi

V inStituciondlne;j starostlivosti venuje uz viac ako 30 rokov.
1.2 Rozvojové aktivity SPDDD UaD

Jednou z priorit Usmevu ako dar je starostlivost’ o deti v detskych
domovoch, priCom organizaciu rozvojivych a vzdelavacich aktivit chape ako
prilezitost =~ na  rozvoj  aposilnenie ich  talentov,  srucnosti
a schopnosti.Zameriava sa na rozvoj ich osobnosti a motivuje ich k tomu, aby
sa vo vol'nom ¢ase venovali §tidiu, umeniu a Sportu. S cielom podporit’ deti
vo venovani sa zmysluplnym ¢innostiam, ktoré im umoznia rozvijat' ich
talenty, vedomosti, schopnosti a ziskavat' sktsenosti a zru¢nosti pre
zodpovedny samostatny zivot, organizuje a finan¢ne podporuje realizaciu
celého suboru rozvojovych aktivit v nasledujtcich oblastiach:

1. umenie,
2. §port,
3. vzdelavanie.

Samostatnou skupinou st podporné aktivity a programy (najmi vo
forme poradenstva a sprevadzania), sliziace najmi tinedzerom a mladym

dospelym a rodinam deti v inStitucionalnej starostlivosti.

* USTREDIE PRACE, SOCIALNYCH VECi A RODINY .Statistické ukazovatele — vekova
Struktura deti v DeD.[online]. [cit. 2015- september-29]. Dostupné na internete:
<http://www.upsvar.sk/buxus/docs//SSVaR/OVOZ/statisticke_ukazovtele/Vekova_struktura
_deti_v_DeD.pdf>
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2. Rozvojové aktivity a programy pre deti, tinedZerov a mladych

dospelych

Primérnou cielovou skupinou Usmevu ako dar v oblasti rozvojovych
aktivit a programov su deti, tinedzeri a mladi dospeli, vratane tych po
ukoncéeni inStituciondlnej starostlivosti, ktori sa priamo zucastiiuji na
aktivitach zameranych na rozvoj ich talentov avedomosti. Sekundarnou
cielovou skupinou st dobrovolnici aodborni pracovnici (napr.
vychovavatelia v detskych domovov, profesiondlni rodicia), pre ktorych
organizuje Usmev ako dar dlhodobé i kratkodobé vzdelavanie s cielom ich
rozvoja apripravy, aby tak vedeli reagovat’ na potreby deti, tinedzerov
a mladych dospelych a organizovali pre ne potrebné vol'nocasové a rozvojové
aktivity. Ked’ze najmd vychovavatelia a d’al§i odborni pracovnici detskych
domovov travia sdetmi najviac Casu, ateda maji najviac prilezitosti
pozitivne ovplyvitovat’ rozvoj deti, Usmev ako dar reaguje na ich podnety

a pripravuje pre nich vzdelavacie programy a aktivity.

2.1 Rozvojové aktivity a programy pre deti, tinedZerov a mladych

dospelych

Rozvoj talentov, zrucnostia vzdelavaniedetom v inStitucionalnej
starostlivosti napomaha postupne nachddzat’ svoju identitu, podporuje
naplianie ich socialnych potrieb, schopnost’ budovat’ vztahy, komunikovat,
rieSit’ problémy, posiliovat’ ich vol'u, snahu, motivaciu a vytrvalost’ na ceste
k dosahovaniu vyty¢enych ciel'ov, ucit’ sa vedomému pristupu k Zivotu (ako
opaku istého ,,nevedomého* a bezciel'neho zivota a hl'adania ,,I'ahSej cesty®),
vicsiemu kontaktu so svetom mimo instituciondlneho rdmca, v ktorom ziju
a v kone¢nom dosledku napomaha aj priprave na zamestnanie a zvysSuje ich

zamestnatel'nost’ v dospelom veku.
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2.1.2 Rozvojové aktivity a programy v oblasti umenia

Rozvojové aktivity a programy Vv oblasti umenia mézeme rozdelit’ do
dvoch skupin — dlhodobé projekty (NajmilSie koncerty roka) umoziujice nie
len prezentaciu ale aj rozvoj talentov deti a tradi¢né aktivity (Koncert Stedré
dlane, Benefi¢ny koncert Usmev ako dar, Usmev sv. Mikulasa), ktoré su
zamerané najmd na budovanie vztahov aposilnenie identity deti
a Vv neposlednom rade na prezentaciu ich talentov navzajom, ale aj Sirokej
verejnosti.

NajmilSie koncerty roka (NKR) su celoslovenskym projektom
zameranym na rozvoj umeleckych talentov deti a tinedzerov. Jeho sucastou
je niekolkodnovy vzdelavaci semindr pre vychovavatelov ,,Vedieme deti
K umeniu‘ organizovany raz ro¢ne a vedeny odbornikmi na umelecku pracu s
detmi, pocas ktorého sa jeho ucastnici naucia zakladné postupy, techniky
a modely, ako pracovat’ s detmi pri rozvoji ich talentov pocas celého roka,
ale aj ako pripravit programy na vystupenia realizované pri roznych
prilezitostiach pre verejnost. Zariadenia nahradnej starostlivosti sa moZzu
kazdorocne hlésit’ do projektu s viacerymi programami (hudba, tanec, spev,
dramatickéd tvorba), z ktorych niektoré, vybrané porotou zloZenou z aktivnych
umelcov, umeleckych pedagogov a d’alsich odbornikov,sti po navsteve
zariadeni vybrané na verejnu prezentdciu na regionalnom NKR (6 regionov).
Porota Vv podobnom =zloZzeni vyberd najzaujimavejSie predstavenia na
prezentaciu na celonarodnom koncerte v Bratislave, kde sa koncert realizuje
rovnako za uéasti verejnosti a partnerov Usmevu ako dar. Okrem skuto&nosti,
ze deti maju s vychovavateI'mi moznost’ dlhodobejsie pracovat’ na priprave
programu (vacésinou sa tak deje od zaciatku skolského roka) a tak zmysluplne
travit’ vol'ny ¢as, maji moznost’ ho tiez prezentovat’ pred porotou a nasledne
verejnostou. Cely projekt sa tym nesie v duchu myslienky ,,Toto som ja!*,
¢im sa vyjadruje prezentacia identity zapojenych deti. Ak je to moZné,
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zuCastnené deti zo zariadeni ndhradnej starostlivosti, ktoré sa zlcastnili
regionalnych kol ale neposttpili na celoslovensktl prehliadku umeleckych
vystupeni, dostanl za odmenu moznost stravit spolocne Cas plny hier
azabavy v niektorom z ubytovacich zariadeni na Slovensku. Velkou
pridanou hodnotou projektu je vytipovanie a d’alSie sprevadzanie a podpora
deti atinedZerov s najvyraznejSim talentom pri jeho rozvoji bud
navstevovanim umeleckych §kol alebo krizkov. Projekt NKR ma celorocny
cyklus, pocas jeho 25 rocnikov sa do neho zapojili tisice detia tinedzerov.

Benefi¢ny koncert Usmev ako dar. Poas 32 ro¢nikov koncertu,
ktory je najstarSim (prvy koncert sa uskutocnil v roku 1982) a pre verejnost’
najviditelnej$im podujatim organizacie, sa do jeho pripravy bez naroku na
honorar zapojili tisice umelcov a dobrovolnikov a zucastnilo sa na fiom viac
ako 30 000 deti a tinedzerov. Podujatie je priestorom na prezentaciu talentov
a zrucnosti deti a tinedzerov, ich stretnutie, posilnenie pocitu spolupatri¢nosti
anajmid vedomia, ze napriek tomu, ze nemozu zit' vo svojej vlastnej rodine,
st tu ludia, ktori pri nich stoja ana ich rozvoji im zélezi. Podujatie je
dolezitym nastrojom na komunikaciu témy ohrozenych rodin a deti
Vv ndhradnej starostlivosti Sirokej verejnosti. Zaroven je zjeho vytazku
V nasledujicom roku financovana velka cast’ rozvojovych aktivit pre deti
V nahradnej starostlivosti.

Stedré dlane — podujatie realizované na vychodnom Slovensku pocas
vianocného obdobia. Jeho cielom je stretnutie deti v réznych formach
nahradnej starostlivosti. Denl je plny kultirneho programu, sutazi a hier.

Zicastiuje sa ho kazdoro¢ne 200 deti.
2.1.2 Rozvojové aktivity a programy vV oblasti Sportu

Deti v institucionalnej starostlivosti maju vel’ky zaujem zapajat’ sa do

Sportovych aktivit, ktoré pre ne pripravuju zamestnanci detskych domovov
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a dobrovol’nici spolupracujucich organizacii. Najmé v pripade regionéalnych,
celoslovenskych a medzinarodnych turnajov a hier je vyznamnou pridanou
hodnotou stretnutie deti navzajom, moznost’ reprezentovat’ a prejavit’ tak svoj
talent, schopnosti a identitu.

Sportové hry (3portové majstrovstva pre deti z detskych domovov)
sinajvac§im $portovym projektom Usmevu ako dar v oblasti $portu
organizovanym Vv spolupraci s detskymi domovmi. Hlavnym podnetom na
realizaciu tohto projektu je poskytnat detom v nahradnej starostlivosti
podnety nie len na zdravy vyvin, ale aj posilnit’ ich déveru v seba samych
a sprostredkovat’ im skusenost’ toho, ze aj oni mdézu byt reprezentantmi
svojho regionu alebo krajiny. V regiondlnych, ale aj celondrodnom kole,
sutazia deti atinedzeri V atletickych disciplinach, minifutbale, volejbale
a stolnom tenise, pricom vitazi postupuji na medzinarodné Sportové hry deti
Z detskych domovov (organizované prevazne pre deti z krajin Strednej
a Vychodnej Europy). Kazdoro¢ne sa $portovych hier zucastni viac ako 600
deti z desiatok detskych domovov.

Domovacke kilometre uja Pet’a je bezecké podujatie realizované na
vychodnom Slovensku v KoSiciach pre deti z detskych domovov, krizovych
stredisk, reeduka¢nych domovov a ndhradnych rodin. Je zamerané na rozvoj
beZeckého talentu v tzv. cross behu, pricom ucastnici su rozdeleni do
viacerych vekovych kategorii (najmladsi od 4 rokov). Pravidelne sa ho

zucastiiuje okolo 220 deti a tinedZerov.
2.1.3 Rozvojové programy a podpora v oblasti vzdelavania

Rozvojové programy a podpora V oblasti vzdelavania je urcena
tinedZerom a mladym dospelym a je zamerana najmi na finanéni podporu
Studia (Fond Pipi Dlhej Pancuchy) alebo na praktickl pripravu na samostatny

zivot po skonceni nahradnej starostlivosti (JUMP INTO LIFE).
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Fond Pipi Dlhej Panduchy — Vvramci programu Vzdeldvanim
k uspechu podporuje Usmev ako dar tinedZerov amladych dospelych
Studujtcich na strednych a vysokych $kolach. Studenti strednych kol sa
zameriavaju najma na oblasti spolo¢ného stravovania, zdravotnictva a sluzieb
(pripadne umeleckych §kol), studenti vysokych §kol dlhodobejSie prejavuja
zaujem najmi o Stadium socidlnej prace, ale aj pedagogickych a technickych
odborov. Poskytovanie Stipendii by nebolo moZzné bez korporatnych
partnerov, ktorymi st Slovenska sporitelta, a.s a VSE, a.s.. V skolskom roku
2014/2015 bolo do programu zaradenych 56 Studentov.Cielom programu je
ulah¢it’ tinedzerom a mladym dospelym, ktori maju zaujem vzdelavat’ sa,
pristup k vzdelaniu a tym aj zvysit’ ich Sance zamestnat’ sa po ukonceni $tadia
aviest samostatny zivot. Studenti zaradeni do Stipendijného fondu sa
zavazuju k aktivnemu Studiu a dobrym S$tudijnym vysledkom, Studenti
vysokych $kol su zaroveii pozvani k spolupraci s Usmevom ako dar na
priprave podujati a aktivit a stdvaji sa sucastou tzv. Anjelského programu
(dobrovol'nicky program).

JUMP INTO LIFE - Skok do Zivota je vzdelavaci program
vytvoreny pre teenagerov a mladych dospelych z detskych domovov,
krizovych stredisk ¢i reeduka¢nych zariadeni na rozvoj zivotnych zru€nosti
pre ich zaclenenie do spolo¢nosti. Obdobie prechodu zo starostlivosti Statu do
samostatného zivota je klI'i¢ovym obdobim v Zivote tychto mladych Tl'udi.
Nevyhnutna je kvalitna priprava, ktora prispeje k tomu, aby bol tento prechod
planovany, pripravovany a uvedomely, pri¢om je nevyhnutné zamerat’ sa na
prevenciu rizik. Ide predovSetkym o aktivity a stretnutia s odbornikmi
zamerané na spoznavanie a uvedomovanie si vlastnej identity, oCakavani,
socialne role, o protidrogovu a sexudlnu prevenciu, prevenciu d’alsich foriem
zéavislosti, finan¢ni gramotnost, pripravu na zabezpecenie si byvania,

pripravu na zamestnanie. Toto vzdeldavanie im mé& dopomoct’ v procese
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osamostatnenia sa, aby odchod z detského domova pre ne nebol skokom do
neznama, ale d’alSim krokom na ceste zivota. Vzdelavaci program vytvorila
SPDDD Usmev ako dar v ramci projektu spolufinancovaného Eurdpskou
uniou s nizvom ROMA MATRIX.

Program JUMP INTO LIFE je zlozeny z dvoch vikendovych stretnuti
a pocas jednej realizdcie zapoji 15 teenagerov a mladychl'udi, ktorym sa
venuju 2 lektori a 2 hostia. Atmosfére otvorenosti aneformalnosti programu
napomaha to, Ze sa program realizuje mimo detskych domovov (vynatie
mladych T'udi zostereotypného a im zndmeho prostredia), vyuziva prvky
neformalneho vzdelavania, hier, ,,role play“, kde sa mladi uc¢ia navzajom od
seba, strieda diskusie, prednaSky abesedy s hrami a pobytom v prirode.
Klacovi st v programe hostia, uspesni mladi l'udia, ktori prichddzaji na
vikend s cielomdat’ svedectvo o vlastnom Zzivote, tazkostiach, padoch, ale aj
uvedomeni si identity, prilezitosti prevziat' zodpovednost’ zavlastny zivot a o
ceste a krokoch k Zivotu. Ide o aktivitu Domovaci domovakom, ktora nasla
uplatnenie aj v tomto programea ma silny efekt na Zivoty mladych T'udi.
Programu sa Vv pilotnej faze zicastnili 60 tinedZeri a mladi dospeli vybrani zo
4 detskych domovov. KedZze program vytvoreny v ramci eurdpskeho
projektu disponuje kompletnou metodikou, ma vyskolenych lektorov, a aj na
zaklade reakcii ucastnikov a skusenosti socidlnych pracovnikov bol vnimany
ako prakticky nastroj pripravy na osamostatnenie®, cielom Usmevu ako dar je
aplikdciu tohto programu roz$irit aumoZznit jeho absolvovanie ¢o

najvacsiemu poctu tinedzerov a mladych dospelych.

® ROMA MATRIX. Prirucka osvedcenych postupov ROMA MATRIX, 3. Prdca s detmi,
ktoré opustaju ustavmui starostlivost.[online]. [cit. 2015- september-29]. Dostupné na
internete: <. https://romamatrix.eu/sk/3-praca-s-detmi-ktore-opustaju-ustavnu-starostlivost-
prirucka-osvedcenych-postupov-roma-matrix > .
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2.1.4 Podporné aktivity a programy — poradenstvo a sprevddzanie

Poradenstvo a sprevadzanie pre deti, tinedZzerov a mladych dospelych
je realizované najma prostrednictvom Anjelského programu, rozvojovych
pobytov, SOS programu pre mladych dospelych, SOS Linky a Iniciativy
Usmev sv. Mikulaga.

Cielom Anjelského programu je poskytnut’ detom, ktoré sa ocitli
bez rodinného zazemia, podporu blizkej osoby, ktora sice nenahradi
chybajiuceho rodica, ale dietatu dava moznost mat’ priatela, ktory s nim
bude zdiel'at’ bezné situdcie, ale bude mu vediet’ byt oporou aj pri vaznych
rozhodnutiach, bude snim travit' ¢as, zhovarat’ sa, prejavi mu uprimny
zaujem, pokusi sa v dietati obnovit' doveru voci inym l'udom, poskytnut
dietat'u dlhodoby priatel'sky vztah. V ramci Anjelského programu sa tito
dobrovolnici nazyvaju Anjelmi. Anjeli su na tito ulohu pripravovani
V dvojrocnom akreditovanom vzdelavacom programe s nazvom Anjelska
akadémia (akreditované vzdelavanie’) uréenom dobrovolnikom, z praxe
prevazne mladym Pud'om, ktori na prednaskach =z oblasti pedagogiky,
socidlnej prace a psychologie ziskaju zékladné informacie pre ich pracu so
Specifickou skupinou deti zijicich v ndhradnej starostlivosti, aby tak
porozumeli ich Specifickej sktisenosti a vedeli na fiu reagovat’ sposobom
budujlicim doveru a priatel'stvo. Sucastou programu st tieZ modelové
tréningy a zazitkovo-vzdelavacie aktivity, ktoré ich naucia, ako reagovat
V konkrétnych situdcidch, ktorym budu pri svojej praci vystaveni — préaca

s odporom, zvladanie konfliktov, komunikéicia s vyuZitim asertivity, atd’.

" Akreditované vzdeldvanie, na vykonavanie ktorého udelilo SPDDD Usmev ako dar
opravnenie Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu podla zdkona ¢. 387/199 Z.z.
0 d’alsom vzdelavani v zneni neskorsich predpisov. SPOLOCNOST PRIATELCOV DETI
Z DETSKYCH DOMOVOV USMEV AKO DAR. Kontinudlne vzdeldvanie pedagogickych
a odbornych pracovnikov .[onling]. [cit. 2015- september-29]. Dostupné na internete: <
http://www.usmev.sk/nahradna-rodina/program-pride/641-kontinualne-vzdelavanie-
pedagogickych-a-odbornych-pracovnikov> .
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Hlavnou aktivitou Anjelov je zmysluplné travenie ¢asu s detmi pri Sporte,
hre, u€eni (klub domadcich uloh), rozhovore aVvnajméd Case prazdnin na
rozvojovych pobytoch. V roku 2014 absolvovalo Anjelsku akadémiu 84
dobrovornikov.?

Rozvojové pobyty su zimné aletné pobyty a pre deti, tinedzerov
a mladych dospelych v ndhradnej starostlivosti, na realizacii ktorych sa
vyrazne podielaji Anjeli — dobrovolnici.  Vac¢sina pobytov je tematicky
zamerana s cielom rozvijat’ zrucnosti a talenty deti, je to vSak tiez prilezitost’
rozvijat’ vztahy medzi detmi a dobrovol'nikmi. Rozvojové pobyty organizuje
Usmev ako dar aj pre $pecifické skupiny deti — deti zo socialne slabych rodin,
deti z nahradnych rodin, deti v sanacii, ¢i aj pre uZz vysSSie spomenuté
surodenecké skupiny vyrastajuce oddelene.

SOS program pre mladych dospelych je komplexny program
pripravy deti na osamostatnenie a pomoci mladym dospelym v realite, ktora
ich ¢aka po ukonéeni institucionalnej starostlivosti. Program vznikol v roku
1993 ajeho cielom je wvzdelavacimi aktivitami pred osamostatnenim
a preventivnymi aktivitami, poradenstvom a sprevadzanim po ukonceni
ustavnej starostlivosti pomoct” mladym dospelym zaclenit’ sa do Zivota.
Sucast'ou pripravnych aktivit na osamostatnenie sa je aj vzdelavaci program
JUMP INTO LIFE (vid vysSie).Ststavny narast poctu ,byvalych
domovakov®, ktori potrebuji pomoc spdsobuje, ze prevazna Cast aktivit
programu je zamerand na poradenstvo a asistenciu mladym dospelym a
konkrétnu pomoc (materidlnu, finan¢nd). Nie len im, ale vSetkym detom
v nahradnej starostlivosti sluzi bezplatna telefonna SOS Linka, ktora je

prevadzkovana s pomocou sponzora.

SSPOLOCNOST PRIATEI’OV DETI Z DETSKYCH DOMOVOV USMEV AKO DAR.
Vyrocna sprava za rok 2014. .[online], [cit. 2015- september-30] Dostupné na internete: <
http://www.usmev.sk/images/docs/vyrocne_spravy/usmev_ako_dar_vyrocna_sprava_za_rok
_2014.pdf> .
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Iniciativa Usmev sv. Mikulasavznikla v roku 1998 na viano¢nom
Benefi¢nom koncerte Usmev ako dar a je zamerana na kontaktovanie a
spajanie surodencov zijucich v odliSnych zariadeniach nahradnej
starostlivosti a snazi sa predchadzat’ rozdeleniu surodeneckych skupin.
Ked’ze pocet deti, ktoré¢ svojich stirodencov hl'adaju narasta, bolo v roku 2008
vytvorené centrum spdjania surodencov, ktoré procesu kontaktovania a
spajania surodeneckych skupin vyrazne napomaha. V ramci tejto iniciativy sa
pravidelne realizuji pobytové aktivity pre stirodenecké skupiny v ndhradne;j
starostlivosti s cielom vytvorit’ si alebo posilnit’ svoje véizby a vzt'ah.

Okrem uvedenych programov a aktivit poskytuje Usmev ako dar
detom atinedzerom (nie len v inStitucionalnej starostlivosti) a mladym
dospelym tieto sluzby apodporu - podporné skupiny rodin mladych
dospelych, pobytové sluzby a socialne poradenstvo v sieti Centier na obnovu
rodiny Dorka (krizové strediskd, domovy na pol ceste, vzdelavacie centrum
Dunajska Luznd). Deti z ndhradnych rodin sa so svojimi ndhradnymi rodi¢mi
zOCasthuju na stretnutiach Kluboch a svojpomocnych skupin nahradnych
rodin. Praca s detmi z ohrozenych rodin, ale aj z krizovych centier a utulkov
sa realizuje najma v komunitnych centrach a nizkoprahovych kluboch.

Pozitivny vplyv a efekt na deti, tinedZerov a mladych dospelych maja
stretnutia s ,,byvalymi domovakmi®, ktorych svedectvo a nimi prezentovana
vlastna skasenost’ je pre nich uveritel'nd, reaguju na fiu a popisané skiisenosti
aj realne pocuvaju adotykaji sa ich. Iniciativa Domovacidomoviakom
vznikla v roku 2013 aide o skupinu mladych uspesnych ludi, ktori kedysi
vyrastali v detskych domovoch amaju chut podelit sa so svojimi
skiisenostami s detmi v ndhradnej starostlivosti. Usmev ako dar pozyva
tychto T'udi najmé na aktivity urcené tinedzerom a mladym dospelym, kde
napriklad v projekte JUMP INTO LIFE st bud hostami, pripadne aj

lektormi, a maju prilezitost odovzdat’ svoju skusenost’ mlad$im.
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Vyznamnu pomoc mladym dospelym, ale aj ohrozenym rodindm,
poskytujii  dobrovolnici v ramci iniciativyVysunuté rukyalebo Rodinni
anjeli. lde o dobrovolnikov, ktori najmid ako Studenti spolupracovali
s Usmevom ako dar, neskor si zalozili rodiny a venovali sa kariére, avSak
Vv sti¢asnosti maju opét’ priestor a stale silnu motivaciu pomahat’. Tito skuseni
ludia pdsobia ako mentori aj v oblastiach a mestach, kde organizacia priamo
nema svoju pobocku, ale zije tam jednotlivec alebo rodina, ktord je
v kontakte s organizaciou a potrebuje pomoc. Dobrovolnici su v kontakte
s odbornymi pracovnikmi Usmevu ako dar, ktori ich v tejto G&innosti
sprevadzaji. V stcasnosti Usmev ako dar pre tychto dobrovolnikov

pripravuje program vzdeldvania a detailne definuje spdsob ich fungovania.

2.2 Vzdelavanie pre odbornych pracovnikov a dobrovol’nikov
pracujucich s detmi, tinedZermi a mladymi dospelymi v

inStitucionalnej starostlivosti

Usmev ako dar sa okrem rozvojovych a podpornych aktivit priamo
urCenych  detom, tinedZerom amladym  dospelym v nahradne;j
starostlivostivenuje aj vzdelavaniu odbornych pracovnikov a dobrovolnikov,
ktori s nimi pracuji, comu organizacia priklada rovnaky vyznam a prioritu.
Vyssie bola spomenuta Anjelska akadémia a iniciativa Vysuté ruky, ktoré st
ur¢ené dobrovolnikom. Pre odbornych pracovnikov realizuje najmé tieto
vzdelavacie programy a podujatia:

e akreditované vzdelavanielndividudlna praca s dietatom v detskom

domove ° (edukativno-zazitkovy program) — Program reflektuje

° Akreditované vzdelavanie, na vykonavanie ktorého udelilo SPDDD Usmev ako dar
opravnenie Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu — sekcia regionalneho Skolstva
podla §42 ods. 2 pism. e) zdkona ¢&. 317/2009 Z.z. o pedagogickych zamestnancoch
a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni zédkona €. 390/2011 Z.z. — akreditécia €.

969/2013-KV. SPOLOCNOST PRIATELOV DETI Z DETSKYCH DOMOVOV USMEV
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poziadavku pripravit pedagogickych a odbornych zamestnancov
zamestnancov detskych domovov na individudlnu pracu s dietatom a
ziskat’ vSetky zrucnosti potrebné na pripravu individudlneho planu
rozvoja osobnosti diet’at’a.

e akreditované vzdelavanie Individudlna praca ako jedna
Z najudinnejsich foriem prace s dietatom a rodinou™® (edukativno-
zazitkovy odborny program) - program umoziiuje spoznat’ a nasledne
v praxi overit nové postupy pri praci s detmi so Specifickymi
vzdeldvacimi potrebami, poruchami sprdvania, ako aj s detmi z
dysfunkénych rodin s dérazom na timovu spolupracu s rodinou.

e regionalne konferencie Mosty k rodine

e celoslovenska konferencia Mosty v socidlnopravnej ochrane

e seminare pre sudcov

e akreditovany program PRIDE pre rodi¢ov, nahradnych rodicov,
odbornikov a lektorov

e Iniciativa Strecha — obnovena v roku 2012 a zamerana na podporu,

zamerana na mapovanie a rieSenie potrieb, ako aj podporu mladych

dospelych.

AKO DAR. Kontinudlne vzdeldvanie pedagogickych a odbornych pracovnikov .[online].
[cit. 2015- september-29]. Dostupné na internete: < http://www.usmev.sk/nahradna-
rodina/program-pride/641-kontinualne-vzdelavanie-pedagogickych-a-odbornych-
pracovnikov> .

10" Akreditované vzdelavanie, na vykonavanie ktorého udelilo SPDDD Usmev ako dar
opravnenie Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu — sekcia regionalneho Skolstva
podla §42 ods. 2 pism. e) zakona ¢. 317/2009 Z.z. o pedagogickych zamestnancoch
a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov Vv zneni zdkona ¢. 390/2011 Z.z. — akreditacia ¢.
968/2013-KV. SPOLOCNOST PRIATELOV DETI Z DETSKYCH DOMOVOV USMEV
AKO DAR. Kontinudlne vzdeldvanie pedagogickych a odbornych pracovnikov .[online].
[cit. 2015- september-29]. Dostupné na internete: < http://www.usmev.sk/nahradna-
rodina/program-pride/641-kontinualne-vzdelavanie-pedagogickych-a-odbornych-
pracovnikov> .
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3. Aktudlne priority rozvojovych aktivit

V roku 2013 zorganizoval Usmev ako dar spolu 813 jednodiiovych
aktivit pre deti (12 253 tucastnikov) a 32 pobytovych podujati, ktorych sa
zh&astnilo 627 deti.* Tieto, ale aj d’alsie aktivity a programy, st zamerané na
komplexny rozvoj dietata ajeho pripravu na jeho osamostatnenie po
skonCeni insStitucionalnej starostlivosti. Ako uz bolo spomenuté v uvode
prispevku, ,.cielom SpoloCnosti je prispiet k vytvoreniu vSestranne
rozvinutej, zrelej osobnosti dietata, resp. mladého cloveka, schopnej
budovat’ si kladné zivotné hodnoty a zaélenit’ sa do zivota s vedomim, ze nam
na nej zalezi.“. Usmev ako dar ponuku aktivit a programov na zaklade
zistenych potrieb deti, teenagerov a mladych dospelych v institucionalnej
starostlivosti sustavne aktualizuje, rozSiruje a prisposobuje s cielom, aby aj
deti, ktoré nemohli vyrastat’ v prostredi svojej biologickej rodiny, resp.
nahradnej rodiny, mali prilezitost’ na komplexny rozvoj. Tieto aktivity s pre
deti prilezitostou spoznat’ seba, svoju identitu, schopnosti, mat’ skusenost’
S prezentaciou seba ale napriklad aj reprezenticiou svojho regionu, mat
prilezitost’ vytvarat audrziavat' Sir§ie vztahy a aktivhym a zmysluplnym
vyuzivanim vol'ného €asu rozvijat’ svoje talenty a schopnosti. Zaroveii maju
aktivity, najmid tie urCené tinedZerom a mladym dospelym, preventivny
charakter (napr. prevencia roznych zdvislosti) a posiliiuji ich identitu
a sebavedomie, ¢im 1im vytvaraju, spolocne s dalSim vzdelavanim,
predpoklady na lepSie wuplatnenie na trhu prace azvySuju ich

zamestnatel'nost. Prave rozSirovanie ponuky a programov pre mladych

“SPOLOCNOST PRIATELCOV DETI Z DETSKYCH DOMOVOV USMEV AKO DAR.
Vyrocna sprava za rok 2014. .[online], [cit. 2015- september-30] Dostupné na internete: <
http://www.usmev.sk/images/docs/vyrocne_spravy/usmev_ako dar_vyrocna_sprava_za rok
_2014.pdf> .
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dospelych je v stiéasnosti aktualnou vyzvou pre Usmev ako dar, aby sa tak
predchadzalo ich prepadnutiu zavislostiam, znizilo ohrozenie, ze sa stant
obetami obchodovania s 'ud’'mi, natenej prace alebo prostitucie, posilnila sa
ich financna gramotnost a schopnost’ s dostatonymi informaciami a
zodpovedne sa rozhodovat, ziskat audrzat si zamestnanie a vytvarat
dlhodobé, pevné vztahy a tak mat’ Sancu zalozit’ si rodinu a zit' vo funkcnej

rodine.
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SPOSOBY POSKYTOVANIA SOCIALNEJ POMOCI
ONKOLOGICKYM KLIENTOM

WAYS TO PROVIDE SOCIAL ASSISTANCE TO CLIENTS
CANCER

Silvia Vaclavikova

Abstrakt: Autorka Vv prispevku venuje svoju pozornost poznatkom
0 socidlnej préci, a upozoriiuje aj na narocnost prace s klientom, vzhl'adom
na mnoho problémov ktoré onkologické ochorenie sprevadzaju. Poskytuje
kratky prehlad spdsobov pomoci v podmienkach Slovenskej republiky
prostrednictvom Statnych ale aj nesStatnych subjektov.

KPaéové slova: Socidlna praca. Socialna pomoc. Onkologicky klient.

Abstract: The author in this paper devotes its attention to knowledge about
social work and also points to the difficulty of working with clients, given the
many problems that accompany oncologic disease. Provides a brief overview
of ways to help in the Slovak Republic through the state but also non-state
actors.

Keywords: Social work. Social help. Oncology client.

Uvod do problematiky

Zavazné onkologické ochorenie predstavuje pre klienta obrovskl
zataz, ktord ovplyviiuje fyzickl a psychickl stranku ¢loveka, interpersonalne
vztahy a socialno-ekonomicku situdciu klienta. Dosledkom ochorenia sa
klient dostdva do nepriaznivej socidlnej situdcie. Beznym predpokladom je,
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ze klient vyhl'ada sluzby socidlneho pracovnika, ktoré spocivaju vo vykone
poradenskej a vychovnej Cinnosti zameranej na socializaciu a resocializaciu
klienta. Socialny pracovnik vyuZziva rozne sluzby a spdsoby socialnej prace,
Vv spojitosti s problémami, ktoré onkologické ochorenie so sebou prinasa.
Pomoc klientovi realizuje poradca za pomoci vyuzitia ndstrojov socidlnej
prace, akymi su napr. socialne sluzby, kompenzacie, pomoc subjektov, ¢i uz

statnych alebo nestatnych.

1. Poznatky o sociidlnej praci v kontexte problémov onkologickych

klientov

Socialny pracovnik plni pri klientoch s onkologickym ochorenim
nezastupitelni Ulohu pripraci so samotnym klientom s onkologickym
ochorenim, a pri préci s jeho rodinnymi prisluSnikmi. Socialnu pracu definuje
autorka Leskova ako ,,Specifickii odbornu ¢innost’ socidlnych pracovnikov,
ktord pomaha l'udom, podporuje socidlne zmeny, smeruje k odstraneniu
vzniknutych nedostatkov preventivnymi ako aj represivnymi opatreniami
aprispieva Kk zlepSeniu socialneho fungovania ak socidlnemu rozvoju
&loveka.«?

Socialna praca s onkologickymi klientmi nepatri ani k zdravotnickym
odborom, ani k terénnej socialnej praci ale nachadza sa osamotena medzi
nimi. Toto naSe tvrdenie potvrdzuje aj autorka Ondrusova,? ktora poukazuje
na Siroky rozsah sociadlnej prace ajej nutni pritomnost’ pri praci
s onkologickymi pacientmi v zdravotnictve. Na Slovensku praca socidlneho

pracovnika v onkologickej oblasti spociva nie len vo vykone poradenskej

! Porov. ONDRUSOVA, Z. Multidisciplinarny odborny tim pri onkologickom ochoreni
z pohl'adu humanitnych vied. In. Zdravotnictvo a socidlna praca. 2012, ro¢.7, ¢.1-2,s. 30-31.
2 LESKOVA, L. Uvod do zdkladov socidlnej prace. Kogice : Seminar s. K. Bartolomejského,
2008, s. 14.

% Porov. ONDRUSOVA, Z. Multidisciplinarny odborny tim pri onkologickom ochoreni
z pohl'adu humanitnych vied. In. Zdravotnictvo a socidlna prdca. s. 1-2.
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a vychovnej Cinnosti zameranej na resocializdciu a socializaciu, ale aj v
poskytovani pomoci pacientovi s onkologickym ochorenim prekonavat’
prekazky zdravotné, ekonomické a moralne, pomahat pri signalizacii
moznych negativnych désledkov na zdravotny stav pacienta, ktoré pramenia
Z jeho nevyhovujuceho socidlneho prostredia a v spolupraci so zdravotnym
personalom, zamestnavatel'mi, sidmi a zastupovanim chorého na tradoch, ¢i
vo vedeni socialnej dokumentacie.

V sucasnosti o socialnej praci s onkologickym klientom nachaddzame
pomerne dostupné informacie zahrani¢nych S§tudii prostrednictvom
elektronickej databazy, ktoré rieSia najmid efektivitu a metddy prace
S klientom pri konkrétnych diagndézach, ¢i priamo skiimaju socialne problémy
Klientov.

Uvadzame $tadiu autorov Wrigh, Kiely, Lynch, Cull, Selhy (2002)
z Velkej Britanie v ktorej identifikovali 32 socialnych problémov a tie bolo
nasledne kategorizované do 8 oblasti:

1.) Vedenie domacnosti

2.) Socialne a zdravotnicke sluzby
3.) Financie

4.) Zamestnanie

5.) Pravne poradenstvo

6.) Vztahy

7.) Zmena vzhl'adu a sexualita

8.) Volny cas.

Na zdklade ich zisteni, klienti s onkologickym ochorenim mali
najvicsie problémy so vztahmi a komunikaciou, financiami, zamestnanim,

vonkaj$im vzhl'adom a neustalym pobytom doma.’

* Porov. WRIGHT, E. P., KIELY, M. A, LYNCH, P., CULL, A., SELBY, P. J. Social
problems in onkology. In British Journal of Cancer, 2002, 87, pp. 1099 - 1104.
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V naSom prispevku sme sa okrem identifikdcie problémov
onkologickych klientovzamerali aj na Studie v ktorych sa pozornost’ venuje
metddam socidlnej prace s onkologickymi klientmi a ich rodinami.

Americky autori Abbott, Shah, War a kol (2013) vo svojej stadii
preukazali, ze jevel'mi dolezité klast’ doraz na to, aby 0 moznych socialnych
sluzbéch bol klient informovany ¢im skor, aby sa skvalitnili vysledky prace
s klientom, atak sa prediSlo socialnym problémom a Stavu nepriaznivej
socialnej situacie véas.”

V tomto kontexte mézeme uviest’ viacero zahrani¢nych autorov, ktori
sa venovali vo svojich §tudiach socialnym problémom napr. autorky Beattly,
Koczwara a Wade (2008) v studii pod nazvom ,,Psychosocidlne problémy
potreby zien s rakovinou prsnika, ¢i Davis-Ali, Chesler, Chesney (1993) kde
upozoriuji na problematiku onkologickych klientov v partnerskom

spolunazivani.

2. Sposoby pomoci onkologickym Kklientom v podmienkach
Slovenskej republiky
V podmienkach Slovenskej republiky legislativne zdkon nestanovuje
konkrétnu socidlnu sluzbu, ktora je v definovana ako ,,odborna cinnost,
obsluzna ¢innost’ alebo d’alSia ¢innost” alebo stibor tychto &innosti,“®ktort by
mal socidlny pracovnik poskytovat’ onkologicky chorym klientom.
V zavislosti od problémov onkologického klienta moZe socialny pracovnik
poskytnut’ v pripade nepriaznive] socialnej situdcie, ktord je podla zdkona

448/2008 o socialnych sluzbach definovana ako ,,ohrozenie fyzickej osoby

% Porov. ABBOTT, J., SHAH, N. R., WARD, K. K., MCHALE, M. T., ALVAREZ, E. A.
SAENZ, CH. A, PLAXE, S. C. Use of Psychosocial Services Increases after a Social
Worker - Mediated Intervention in Gynecology Oncology Patients. Health Social Work.
2013 May; 38(2):113-21. [online]. [cit. 2015-09-28]. Dostupné na internete: <
http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=>.

8Zdkon ¢ 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbdach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb.
o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpisov, ¢l. I, §2.
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socialnym vylucenim alebo obmedzenie jej schopnosti sa spolocensky
za&lenit’ a samostatne riesit’ svoje problémy.«’ tieto vybrané socialne sluzby:

a.) socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dévodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu
alebo z dovodu dovisenia dochodkového veku, ktorymi mozu byt

- domaca opatrovatel'ska sluzba, v ramci ktorej je mozné poskytnat
Klientovi s onkologickym ochorenim zakladné, alebo S$pecializované
socialne poradenstvo;

- prepravna sluzba - Vpripade, Ze pohybova aktivita klienta je
obmedzena;

- sprievodcovska sluzba - a .

b.) socialne sluzby na podporu rodiny s det'mi, ktorymi su:

- pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta a podpora zosulad’ovania
rodinného Zivota a pracovného zivota — predstavuje pomoc dietatu
pri obliekani, stravovani, hygiene, ¢i sprevadzani dietata do
Skolského zariadenia.

c.) socialne sluzby s pouzitim telekomunikaénych technologii, ktorymi
su:

- monitorovanie a signalizacia potreby pomoci v pripade, Ze sa jedna
0 klienta, ktory Zije sam v domacnosti;

- krizova pomoc poskytovand prostrednictvom telekomunikacnych
technoldgii napr. internetové, ¢i telefonické poradenstvo.

Zakon ¢. 448/2008 v § 16-23 popisuje Cinnosti, ktoré mozu byt
poskytované vramci socidlnych sluzieb. Pre onkologickych klientov

vyberame:

Zékon ¢ 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbdach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb.
o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpisov, ¢l. I, §2.
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Socidlne poradenstvo — ktoré sa vykonava na trovni zdkladného
a Specializovaného poradenstva. Zakladné poradenstvo, ktoré je
sucastou kazdej sociadlnej sluzby spociva v posudeni povahy
problému  klienta s onkologickym  ochorenim, poskytovani
zakladnych  informacii ~ a moznostiach  rieSenia  problému
a sprostredkovani dalSej odbornej cinnosti podla potreby klienta
s onkologickym ochorenim. Specializované socialne poradenstvo je
¢innost’, pri ktorej sa jednad o zistenie pri¢in vzniku problému a

konkrétnu pomoc klientovi s onkologickym ochorenim

b.) Obsluzné cinnosti — podl'a zdravotného stavu a problémov klienta

s onkologickym ochorenim je mozné zabezpecit  ubytovanie,
stravovanie, upratovanie, pranie, zehlenie, ¢i Udrzbu bielizne
a Satstva

Pomoc pri uplatiovani prav a pravom chrdnenych zaujmov - sa
vykondva so stthlasom plnoletej fyzickej osoby a je zamerand najma
na poradenstvo pri vybavovani Uradnych zalezitosti, pomoc pri
vybavovani osobnych dokladov, pri spisovani a poddvani pisomnych
podani, vypisovani tlaciv, pri pisomnej komunikacii v uradnom styku
a vybavovani inych veci. ®

Medzi problematické situdcie z hl'adiska socidlnej prace do ktorych sa

klient s onkologickym ochorenim a jeho blizky pribuzny dostavaju je okrem
in¢ho aj zabezpecenie prispevkov na kompenzaciu t'azkého zdravotného
postihnutia. Pacientovi s onkologickym ochorenim podl'a zakona ¢.
447/2008 umoziuje poziadat’ posudenie miery funkcnej poruchy prislusny
Urad prace socialnych veci arodiny podla miesta bydliska. Podl'a tohto

zédkona sa miera funkénej poruchy definuje ako ,,nedostatok telesnych

8 Porov. Zdkon ¢ 448/2008 Z.z. o socidlnych slufbdch a o zmene a doplneni zdkona ¢.
455/1991 Zb. o zZivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdakon) v zneni neskorsich predpisov,
¢l I, §16-23.
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schopnosti, zmyslovych schopnosti alebo dusevnych schopnosti fyzickej
osoby, ktory z hladiska predpokladaného vyvoja zdravotného postihnutia
bude trvat’ dlhsie ako 12 mesiacov.“® V zmysle citovaného zékona sa za
»socidlny  dosledok  tazkého  zdravotného  postihnutia  povazuje
znevyhodnenie, ktoré ma obcan s tazkym zdravotnym postihnutim v
porovnani so zdravym c¢lovekom rovnakého veku, pohlavia a za rovnakych
podmienok.“10

Socialne doésledky tazkého zdravotného postihnutia sa kompenzuja
Vv Styroch oblastiach:

1. 'V oblasti mobility a orientacie

2. V oblasti komunikécie

3. V oblasti zvySenych vydavkov

4. V oblasti sebaobsluhy.

. Tazké zdravotné postihnutie je zdravotné postihnutie s mierou funkénej
poruchy najmenej 50 %.“ ** Ak je splnena podmienka miery funkénej
poruchy 50% aviac potom je vystaveny preukaz fyzickej osobe s TZP
amoze byt poskytnuty niektori z kompenzaénych prispevkov. Socidlny
pracovnici na UPSVaR poskytna pacientovi s onkologickym ochorenim
formulére, ktoré je potrebné dolozit odbornymi ndlezmi. Poda Ziadost’ na
prislusnom urade a lehota rozhodnutia v zmysle zakona je 60 max 90 dni od
podania kompletnej Ziadosti. Tento proces prebieha na zaklade posudenia
zdravotného stavu podla prilohy ¢.4 spominané¢ho zékona.

Druhy kompenza¢nych prispevkov:

a) petlazny prispevok na osobnu asistenciu,

SZdkon ¢ 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzdciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov ¢l. I, §2.
OZdkon ¢ 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzdciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov ¢l. I, §2.
Wzikon ¢ 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzdciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov ¢l. I, §2.
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b) peniazny prispevok na kipu pomdcky,

¢) penazny prispevok na vycvik pouzivania pomocky,

d) penazny prispevok na Gpravu pomocky,

€) penazny prispevok na opravu pomocky,

f) petiazny prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia,

g) petiazny prispevok na kipu osobného motorového vozidla,

h) penazny prispevok na tpravu osobného motorového vozidla,

1) peflazny prispevok na prepravu,

J) penazny prispevok na upravu bytu,

k) penazny prispevok na tpravu rodinného domu,

1) penazny prispevok na Upravu garaze,

m) peniazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov,

n) penlazny prispevok na opatrovanie.

Tieto prispevky sa dalej delia na jednorazové a opakované.
K jednorazovym zarad’ujeme: prispevok na kiapu pomdcky, na vycvik
pouZivania pomdcky, na Upravu pomocky, na opravu pomocky, na kipu
zdvihacieho zariadenia, na kipu osobného motorového vozidla, na upravu
bytu, domu, alebo gardze. K opakovanym penaznym prispevkom radime:
prispevok na osobnu asistenciu, na kompenziciu zvySenych vydavkov
(diétne stravovanie, hygienu suvisiacu s opotrebovanim Satstva, bielizne,
obuvi, abytového zariadenia, prispevok suvisiaci so zabezpeCenim
a prevadzkou osobného motorového vozidla, ¢i prispevok suvisiaci so
starostlivost'ou o psa so $pecidlnym vycvikom), na prepravu, na opatrovanie.
Jednotlivé prispevky vSak maju vSak nie st fakultativne ale maju

legislativne obmedzenia. Sti¢asne s posudzovanim miery funkénej poruchy je
jednotlivo posudzované aj vystavenie ZTP / S preukazu a parkovacieho
preukazu. Osobe, ktora je uznanou za osobu stazkym zdravotnym

postihnutim je vydany ZTP/S preukaz. Osoba, ktord je podla posudku
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odkazana na individudlnu prepravu osobnym motorovym vozidlom podla §
14 ods. 6 alebo mé prakticku slepotu alebo uplnu slepotu oboch oci, vyhotovi
prislusny orgéan parkovaci preukaz na zaklade pravoplatného rozhodnutia o

parkovacom preukaze. Vzory tychto preukazov uvadzame v prilohe ¢.1 12

3. Nestatne subjekty ako alternativna forma pomoci onkologickym

klientom

Okrem S$tatnej pomoci onkologickym pacientom existuje aj Siroké
spektrum neStatnych subjektov. Zarad'ujeme sem rézne nadécie, obcCianske
zdruZzenia, ¢i iné podporné subjekty s roznym poslanim a zameranim.

Slovenska katolicka charita (SKCH) poskytuje charitativne, socialne,
zdravotnicke a vychovno-vzdelavacie sluzby 'udom v nidzi bez ohl'adu na
rasu, narodnost’, vierovyznanie a politické zmyslanie. Viziou Slovenskej
katolickej charity je — prostrednictvom jej profesionalnej pomoci 'ud'om v
nudzi a vd’aka podpore darcov — ¢o najviac znizovat’ pocet 'udi na Slovensku
aj v zahrani¢i, ktori sa nachadzaju v akejkol'vek nudzi, ¢i uZ hmotnej,
socialnej alebo v oboch stcasne. Tito viziu sa snaZia tieZ napiiiat’ osvetou v
spolo¢nosti, aby nevylu€ovala I'udi v nidzi, ovplyviiovanim zdkonodarstva a
spolupracou so zahrani¢nymi charitami, aby bola ich praca €o najviac
efektivna.’®

Charitativna organizacia Liga proti rakovine je zamerand na pomoc
onkologickym klientom aich rodindm bez ohladu na vek a onkologickl
diagnézu. Snazi sa o pomoc pri predchadzani nadorovych ochoreni.

Podporuje ucinné medicinske postupy azameriava sa aj na socialnu

v

12 porov. Zdkon ¢ 447/2008 Z. 1. o penaznych prispevkoch na kompenzdciu tazkého
zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov ¢l. I-1I, §5- 19.

¥porov. SLOVENSKA KATOLICKA CHARITA. Misia a vizia. [online]. [cit. 2015-09-26].
Dostupné na internete: . [online]. [cit. 2015-09-26]. Dostupné na internete:<
http://www.charita.sk/>.
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starostlivost’ o onkologickych pacientov a ich rodiny. Svoje ciele zameriava
na tri oblasti:
- psychosocialna starostlivost’ o pacientov aich rodiny kde svoje
aktivity zameriavaji na detskych aj dospelych onkologickych
pacientov 1 na celé rodiny bojujuce s diagnézou nadorového
ochorenia.
- vychova, informovanost’ a prevenciasti zamerané na pacientov,
mladti generaciu i Siroku verejnost. Vydavanie brozuar, letdkov,
priprava preventivnych kampani, tym vSetkym sa LPR snazi oslovit’
verejnost a komunikovat’ potrebu starania sa o vlastné zdravie,
potrebu zdujmu o seba, svojich blizkych, a zvySovat’ tak ziujem a
povedomie o onkologickych ochoreniach i o tych, ktorym sa tato
diagno6za nevyhla.
- podpora klinickych a vyskumnych projektov v ramci ktorych LPR
podporuje  vyskum na Slovensku, pomdha nemocniciam a
zdravotnickym zariadeniam s nevyhnutnym vybavenim, sliZiacim
k zlepSeniu kvality Zivota onkologickych pacien‘[ov.14
K neziskovym organizacidm poskytujucim finan€nii pomoc radime
organizéaciu Dobry anjel, n.o., ktord rodindm s det'mi, kde otec, mamka alebo
dieta trpi onkologickym ochorenim, ktoré je dovodom nepriaznivej socialnej
situdcie rodiny. Dobry anjel pomdha na zéklade stratégie troch pilierov
s cielom, aby rodiny chorych dostavali pravidelni mesacni vypomoc vo
vyske priblizne 120 €.

Nadéaciu SPP vnimame ako u¢inny ndstroj na rozvoj obcianskej

spolocnosti, ktory poskytuje pomoc 'udom v tazkych zivotnych situaciach

% porov. LIGA PROTI RAKOVINE. Nase aktivity a projekty. . [online]. [cit. 2015-09-24].
Dostupné na internete: < http://www.lIpr.sk/co-robime/>.

> porov: DOBRY ANIJEL. Co je dobry anjel. [online]. [cit. 2015-09-24]. Dostupné na
internete: < https://www.dobryanjel.sk/co-je-dobry-anjel/>.
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pomocou podpory rdéznych projektov. Vytvara programy zamerané na pomoc
znevyhodnenych skupin obyvatel'stva, ochrany zdravia, ¢i ekonomicky
znevyhodnené skupiny obyvatel'stva. Znamym je grantovy program ,,opora,
ktoré¢ho cielom je pomoc, ktorda prameni z aktualnych potrieb I'udi so
znevyhodnenim. Nemenej zaujimavym grantovym programom je aj program
,0 krok vpred,” ktory podporuje jednotlivcov arodiny sdietatom so
zdravotnym zneV}'/hodnenim.16

Za d’alsie podporné subjekty, ktoré by sme mohli spomentt’ pri praci
s onkologicky chorymi klientmi su:
Cervené nosy — zdruzenie, ktoré svojimi aktivitami podporuje psychicki
pohodu hospitalizovanych deti ,,SaSovanim‘ a humorom, pri¢om sa tak snazia
zlepsit naladu a zmiernit' detom strach z lie¢by."

Samaritan — poskytuje opatrovatel'skii sluzbu zameranti na pomoc
starym, chorym, nevladnym a onkologickym klientom.®

Plamienok — neziskova organizacia na pomoc nevylie¢iteI'ne chorym
detom a ich rodindm svojou odbornou starostlivostou lekarmi, psycholégmi
alebo socialnymi pracovnikmi.®

Klinika paliativnej starostlivosti blahoslavene; Z. Schelingove;j
v Trnave — poskytuje osobitny druh zdravotnej starostlivosti o nevyliecitel'ne

chorych pacientov s pokro¢ilou diagnézou.

18 Porov. NADACIA SPP. Podpora znevyhodnenych. [online]. [cit. 2015-09-24]. Dostupné
na internete: <http://www.nadaciaspp.sk/sk/podpora-znevyhodnenych>.

7 porov. CERVENY NOS. Clowndoctors. . [online]. [cit. 2015-09-24]. Dostupné na
internete: <http://cervenynos.sk/>.

8 porov. SAMARITAN. Opatrovatel'skd sluzba. [online]. [cit. 2015-09-24]. Dostupné na
internete: <http://www.samaritan.sk/>.

9 porov. PLAMIENOK. Ako ndm mézete poméct. [online]. [cit. 2015-09-24]. Dostupné na

internete:< http://www.plamienok.sk/>.
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Zaver

Onkologicky pacient z hl'adiska dlhodobej liecby sa mdéze ocitnut
V neistote v zavislosti od stupna intenzity a rozsahu uvedomenia si socialneho
problému na rdéznych miestach. S uvedomenim si socidlneho problému
klientom, predpokladame, ze vyhlada poradcu, ktory vtomto kontexte
vyuziva rézne néstroje pomoci socidlnej prace. V prispevku prinasame kratky
prehlad sposobov socialnej pomoci onkologicky chorym klientom
prostrednictvom $tatnych ale aj neStatnych subjektov. Charakterizujeme
problémy onkologicky chorych klientov a legislativu, ktora upravuje sluzby
a kompenzacie v podmienkach Slovenskej republiky. Za zavazny fakt pri
starostlivosti o0 pacienta s onkologickym ochorenim, povazujeme aj to, ze
socialny pracovnik je velmi doélezitou sucastou timu starajliceho sa
0 onkologického klienta. Vzhl'adom na to, Ze moznosti a formy pomoci tejto
skupine klientov nie su jasne Specifikované a socialna praca s onkologickym
klientom na tseku zdravotnictva nie je legislativne oSetrend zistujeme, Ze na

komerénej baze v podmienkach SR nie je mozna.
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INTERVENCIE S ASISTENCIOU ZVIERAT
V SOCIALNEJ PRACI

ANIMAL ASSISTED INTERVENTION IN SOCIAL WORK

Emilia Curillova

Abstrakt: V druhej polovici 20. storoCia sa stala zooterapia vyznamnou
stiCastou psychoterapie, ktora vyuziva intervencie s asistenciou zvierat ako
participujtci odbor terapie v spolupraci s d’al§imi odbormi. Socidlna praca vo
svete bola jednou zprvych odborov, ktoré rozsirili svoje metody o
dané intervencie, atym prispeli k rozsireniu povedomia o moznostiach ich
uplatnenia. Clanok predstavuje intervencie s asistenciou zvierat, naértava ich
zakladné charakteristiky a poukazuje na vybrané moznosti vyuzitia zvierat
Vv zariadeniach socidlnych sluZieb.

KPucové slova: Intervencie s asistenciou zvierat. Socialna prdaca. Metddy.

Psychosocialna podpora.

Abstract: In the second half of 20. th century zootherapy became significant
part of psychotherapy, which uses animal assisted intervention as participated
branch of therapy in cooperation with other scientific branches. Sociology
was one of the first scientific branch in the world, which expanded the
methods of mentioned interventions, that causes also the expansion of
awareness about the possibilities of enforcement. The article presents the
animal assisted interventions, it outlines their basic characteristics and
highlights the selected possibilities of application the animals in social

service facilities.
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Key words: Animal Assisted Intervention. Sociology. Methods. Psychosocial

support.

Uvod

Potreby praxe v oblasti socialnej prace vyzaduju od socialnych
pracovnikov neustdle hl'adanie, spoznavanie a vyuzivanie novych metod
anastrojov v prospech svojich klientov. Jednym z moZznych smerov je
| vyuZzitie intervencii s asistenciou zvierat, ktoré su stale CastejSie stiastou
praxe socialnej prace.’

Socialna praca poskytuje pomoc c¢loveku komplexne, snazi sa
0 zvySenie socialneho blaha, s ¢im Uzko suvisi zvySovanie kvality Zivota
prijimatelov socialnej prace, o je i hlavnym ucelom zooterapie. V sucasnosti
je mozné so zameranim na tento ciel vyuzivat moderné metody, ako

napriklad intervencie a aktivity s asistenciou zvierat.
1. Zooterapia, jej definicia a charakteristika

Zooterapia je vSeobecny a rozsiahly pojem, ktorym mozno oznacit
rozne aktivity a terapie v spolupraci s rozli¢cnymi druhmi zvierat.

Ako uvadza MojziSova aniekol’ko d’alSich autorov, suhrnnym
terminom pre metddy psychosocidlnej podpory zdravia a rehabilitacné
metddy je zooterapia, ktora je zaloZena na pozitivnom posobeni
vychédzajicom zo vzt'ahu medzi clovekom a zvieratom.?

V odbornej literature mozno najst’ nickol’ko d’al$ich terminov, ktoré

maju v podstate rovnaky vyznam ako zooterapia, napriklad animoterapia,

! Porov. POKLEMBOVA, Z. Miesto aktivit a terapie s asistenciou zvierat v socialnej praci.
In Aktivity aterapie s asistenciou psov — vyskum ako vychodisko dobrej praxe. PreSov :
PresSovska univerzita, 2015. s. 95.

2 Porov. MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni price. Vyd. 1. Praha : Portal, 2013, s.
285.
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zoorehabilitacia, animal terapia a pod. V roku 2013 sa preto, medzinarodna
asociacia IAHAIO - International Association of Human - Animal Interaction
Organisations, rozhodla vo svojej bielej listine- White paper, ako piSe
Soltésova, redefinovat’ nosné pojmy a odporaéanym oznacenim zooterapie sa
medzinarodne stali intervencie a aktivity s asistenciou zvierat- Animal

Assisted Intervencion a Animal Assisted Activities.®
1.1 Kritéria intervencii s asistenciou zvierat

Zéakladnym kritériom delenia intervencii s asistenciou zvierat je druh
zvierata zapojeného do procesu uzdravenia. Canisterapiou oznacujeme
intervencie s asistenciou psa, felinoterapiou s asistenciou  macky,
ornitoterapiou s asistenciou vtidkov, hipoterapiou s asistenciou kona,
delfinoterapiou s asistenciou delfina a farmingterapiou s asistenciou
hospodarskych zvierat.

K d’alsim kritériam pre definiciu intervencii a aktivit s asistenciou
zvierat patria:

» Delenie intervencii s asistenciou zvierat na zaklade metody:

Aktivity s asistenciou zvierat- Animal Assisted Activities, AAA.

Intervencie s asistenciou zvierat- Animal Assisted Intervention, AAl.

Intervencie sa nasledne delia na:

Terapie za pomoci zvierat- Animal Assisted Therapy, AAT.

Vzdelavanie za pomoci zvierat- Animal Assisted Education, AAE.

Krizova intervencia za pomoci zvierat- Animal Assisted Crisis
Response, AACR.

» Formy intervencii s asistenciou zvierat:

navstevny program, pobytovy program,

¥ Porov. SOLTESOVA, D. Aspekty profesionalizacie intervencii a aktivit s asistenciou psov
v podmienkach Slovenska vo svetle empirickych zisteni. In Aktivity a terapie s asistenciou
psov — vyskum ako vychodisko dobrej praxe. PreSov : PreSovska univerzita, 2015, s. 11-12.
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jednorazové aktivity, rezidentny program.
» Prijimatelia- vykonavaju sa analyzy a to:

Analyza ciel'ovej skupiny- podl'a veku, diagndzy, pohlavia a pod.

Analyza zdravotného stavu- zdravy, zdravotne znevyhodneny,
docasne chory, v rehabilitacii, dlhodobo chory, umierajtci a pod.

Analyza dynamiky prostredia a socidlnych vézieb- osamely,
izolovany, v domacom prostredi, v zariadeni a pod.4

Dana hoci iba stru¢né charakteristika jednotlivych kritérii, na zéklade
ktorych sa delia intervencie s asistenciou zvierat nam v zavere poukazuje, na
aké cielové skupiny sa intervencie a aktivity zameriavaji a aké principy

vyuzivaju, spojitost’ a obdobnost’ so socidlnou pracou je viditeIna.

1.2 Metody intervencii a aktivit s asistenciou zvierat
Jednotlivé metddy a formy intervencii a aktivit s asistenciou zvierat je
mozné struéne charakterizovat’ nasledovne:

1. Aktivity s asistenciou zvierat- st ¢innosti, ktoré poskytuji motivacné,

edukacné a rekreacné prilezitosti. Konkrétne lieCebné ciele nemusia
byt podrobne pldnované ani zaznamenavané do chorobopisu.
Obsahovéa napli byva spontanna a dlzka vopred neobmedzena.’

2. Terapie s asistenciou zvierat- su na ciel’ zamerané intervencie, ktoré

su integralnou sucastou lieCebného procesu. Vedené su
poskytovatel'mi zdravotnickej alebo socialnej sluzby s asistenciou
zvierat spihajicich $pecifické kritéria. Terapie st planované, ako

prostriedky ~ podpory zvysenia fyzickych, psychickych,

* Porov. VELEMINSKY, M. akol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznathii. Ceské
Budgjovice : Dona, 2007, s. 30-31.

® Porov. GALAJDOVA, L. - GALAIDOVA, Z. Pes lékarem lidské duse. Praha : Portal,
2011, s. 96.
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emocionalnych, socidlnych a kognitivnych funkcii. Ciele stanovuju
. yqe , ’ ’ ;. 6
profesionali, s dokumentované, merané a vyhodnocované.

3. Edukécia s asistenciou zvierat- je na ciel’ orientovana, planovana

a Strukturovana intervencia, ktoru vykonava profesional s potrebnou
kvalifikaciou v ramci vSeobecnej alebo Specialnej pedagogiky.
Vopred stanovené pedagogické ciele su zamerané na zlepSenie
socidlnych zru¢nosti a kognitivne funkcie. Pokrok Studentov sa meria
a dokumentuje.”

4. Krizova intervencia s asistenciou zvierat- ,je poslednou zo

spominanych metod, pri ktorej je Specifikom poskytovanie krizovej
intervencie s asistenciou zvierat, v tejto metode zatial len psov. Pes tu
asistuje pri  bezpecnej emociondlnej intervencii, uspokojovani
zdkladnych psychologickych potrieb a zvidadani niektorych z
fyziologickych prejavov traumy klientov. Tuto metody mozeme
povazovat' za progresivnu formu aktivit a terapie s asistenciou
zvierat, pre ktoru su intervencné timy Specificky trénované v oblasti
poskytovania krizovej intervencie. “8

Spomenuté metody maja Siroké zameranie z hl'adiska socidlnej prace
aje mozné ich indikovat pri pomoci detom s poruchami spravania,
sautizmom, zrakovo asluchovo postihnutim, telesne a mentalne
znevyhodnenym lud’om, osobam trpiacim depresiami a Uzkostnymi

poruchami, vdziiom, seniorom, dlhodobo chorym, umierajicim, vyuZzivaji sa

® porov. FERKO, M. Canisterapia. [online]. [cit. 2015-09-26]. Dostupné na internete:
<http://klub.doggie.sk/p/canisterapia >.

" Porov. JEGATHEESAN, B. THE IAHAIO DEFINITIONS FOR ANIMAL ASSISTED
INTERVENTION AND GUIDELINES FOR WELLNESS OF ANIMALS INVOLVED.
[online]. [cit. 2015-09-27]. Dostupné na internete: < https://petpartners.org/wp-
content/uploads/2015/07/80001AHAIO-WHITE-PAPER-TASK-FORCE-FINAL-REPORT-
070714.pdf>.

® FERKO, M. Canisterapia. [online]. [cit. 2015-09-27]. Dostupné na internete:
<http://klub.doggie.sk/p/canisterapia >.
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pri stavoch po mozgovej mitvici, pri Parkinsonovej a Alzheimerovej
chorobe, pri stareckej demencii, u onkologickych pacientov a mnohych
d’al$ich.

2. Vybrané moznosti uplatnenia intervencii s asistenciou zvierat

Vv zariadeniach socialnych sluzieb

V stvislosti so stru¢nym prehl'adom intervencii s asistenciou zvierat,
ako s modernou podpornou terapeutickou metdédou je potrebné spomenut’

niektoré moznosti jej uplatnenia v zariadeniach socidlnej starostlivosti.
2.1 Intervencie s asistenciou zvierat v detskom domove

Moznosti poskytovania pomoci v ramci intervencii s asistenciou
zvierat detom v detskych domovoch su nasledovné. Deti v detskych
domovoch trpia v prvom rade nedostatkom, ktory zapri¢iuje absencia
vztahu rodi¢ - diet’a.

Snaha vychovavatelieck a sestriciek nemodze detom nahradit
celodennu starostlivost’ matky a otca. Zviera danu nadhradu taktieZ neponuka,
ale mdze poskytnut’ novy pre tieto deti iny laskavy svet. Deti sa na ilom mozu

ucit’ zodpovednosti pochopeniu, odpusteniu, solidarite, zmierlivosti a radosti.

.....

.....

Star§im detom je mozné vysvetlit, ako sa zvieratd vhodné na terapiu cvicia a
ako je potrebné s nimi zaobchadzat'.?
Zahnat' pocity osamelosti a poskytnut’ dostatok opory je v pripadoch

deti z detskych domovov vel'mi zlozité. U¢inna podpora moze prist’ zo strany

° Porov. GALAJDOVA, L. - GALAIDOVA, Z. Pes Iékarem lidské duse. Praha : Portal,
2011, s. 24.
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zvierata, ktoré sa stdva dobrym priatelom, prospesnym podnetom

I najdiskrétnej$im dovernikom.

2.2 Intervencie s asistenciou zvierat u telesne handicapovanych

prijimatelov v dennom stacionari

Pri telesnom handicape hovorime predovSetkym o poruchéch
pohybového Ttstrojenstva, motorickom deficite a problémoch nervového
systému, preto je nevyhnutné dostatocne poznat’ diagndzu, stupen handicapu
a aktualny stav prijimatela a podl'a toho vopred stanovit’ ciele terapie podl'a
individudlnej potreby.

Uplatnenie intervencii s asistenciou zvierat v tomto smere motivuje
k pohybovej aktivite, rehabilitacii a fyzioterapii. Z konkrétnych zvierat su
napriklad pes akon v danej suvislosti priamo rehabilitaénymi prvkami,10
pomahaji uvolnovat spazmy a rozvijat' jemnu a hrubu motoriku. Zvierata
zohravaju dolezita ulohu v navodeni pocitu bezpe€ia, lamu bariéry
osamelosti, zlepSuju komunikaciu s okolim, rodinou i personalom, zvysuja
sebadoveru a sebestacnost’.™

Ludia so zdravotnym znevyhodnenim si denne vystaveni ukonom,
ktoré pre nich nie su prijemné, prostrednictvom zvierat ich vSak zvladaju
ovela lahsie a to je velkou vyhodou danych terapii.'?

Takmer bezvladne leZiace telesne handicapované dievéa cakd na

hodinu canisterapie, do izby vbehne pes, diev€a sa v momente snazi ziskat’ ¢o

najvacsiu blizkost” svojho zvieracieho priatela, velmi pomaly dviha ruku,

19 priklad canisterapia- konkrétna technika polohovania.
11 porov. VELEMINSKY, M. akol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské
Budé¢jovice : Dona, 2007, s. 174.

Porov. . CURILLOVA, E., MALINAKOVA, M., SPINEROVA, D. Canisterapia je
zalezitostou srdca. In Socidlni sluzby, s. 24.
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vystiera ju, snazi sa pohladit’ psa, po nejakom case je zretelne vidiet ako
dochadza k postupnému uvoliiovaniu spaziem.

Ide iba 0 jeden z mnohych prikladov G¢inného posobenia intervencie
zvierata smerom k Cloveku, s ktorymi sa méze stretnut’ i socialny pracovnik

pri svojej profesii v pripade rozhodnutia, orientovat’ sa na tito sféru.
2.3 Intervencie s asistenciou zvierat v domovoch pre seniorov

V zariadeniach socidlnej starostlivosti mozu byt zvieratd umiestnené
nastdlo, ako sucast’ zariadenia alebo prichddzaju zvonku, ako névStevnici
a zarovent ako pomoc i podpora 'udom Zijicim v zariadeni. Cim je viac
kontaktu a stretnuti so zvieratami, tym su ucinky samozrejme viditel'nejSie.

V zmysle gerontologického modelu kompetencie je mozné za pomoci
zvierat stabilizovat’ cely rad rozli¢nych zdravotnych problémov i schopnosti.
Z kvanta ucinkov je dobré poukédzat na nasledujuce, ktoré su zaroven
najdolezitejSie a Vv ramci, ktorych sa vytvaraji mnohé dalSie pozitivne
vplyvy:

» celkové zlepSenie zdravotného stavu,
stabilizacia obehového systému,
vylepSenie motoriky,
svalové uvolnenie,
redukcia stresu,
aktivizacia k ¢innosti/pohybu,
podpora interakcie a komunikacie,
podpora mentalnych vykonov,
podpora empatie,

zruSenie osamelosti a izolacie,

V V V V V V VYV V V VY

prispievaju k emoc¢nej pohode, k pozitivnemu vnimaniu seba, k pocitu

hodnoty, k sebavedomiu,
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> maju antidepresivne uginky.*®

V zahrani¢i je wuz nejaké obdobie zauzivanou praxou, Ze
v zariadeniach socidlnych sluzieb a domovoch pre seniorov ziji i zvierata,
najmid psy amacky. Ako to vyplyva zviacerych vyskumov, obyvatelia
zariadeni maju zo zvierat obrovskl radost’ a podl'a samotnych vyjadreni im
zvieratd prinaSaju do domova zivot. Na Uzemie Slovenskej republiky sa
zooterapia dostala pred niekol’kymi rokmi, ale jej poskytovanie neustale
naraza na mnozstvo problémov. Jednym z hlavnych je absencia zakona, ktory
by pokryl dani oblast so vSetkymi suvisiacimi  podmienkami
a poziadavkami. Snaha zainteresovanych o0s6b sndd’ v buducnosti na
Slovensko prinesie rozvoj intervencii s asistenciou zvierat a Zivot do

domovov socialnych sluzieb na celom naSom tizemi.
Zaver

Socialna praca neustale poniuka nové moznosti a prostriedky, ktoré je
mozné realizovat’ v nadvdznosti na pomoc prijimatelom socidlnych
sluzieb. Intervencie s asistenciou zvierat k danym modernym moznostiam
rozhodne patria. Vzdy je dobré si uvedomit’, ze zviera nerobi zdzraky na
pockanie, zviera dopiia pomyselny trojuholnik medzi socialnym
pracovnikom a osobou, ktora potrebuje pomoc. Zviera zapojené do procesu
lieci, motivuje, uc¢i, vychovava, vedie, pomdha s vytvaranim vztahov,
rozdava lasku, radost’ a Stastie, snazi sa dopomdct’ k dostojnému prezivaniu
zivota, v ¢o najvysSej mozne] miere kvality. Zviera je preto vhodnym
prostriedkom pre pomoc Sirokému spektru l'udi, z ktorych vicsiu Cast’ tvoria

I cielové skupiny socialnej prace.

3 porov. LESER, M. Vztah clovéka a zvirat. Vyuziti zvifat ve $vycarskych pobytovych

zaFizenich socidlnich sluzieb. Tabor : Asociace poskytovatelti socialnich sluzeb Ceské
Republiky, 2012, s. 25-27.

379



Obcianske zdruzenie MAJAK NADEJE

BIBLIOGRAFIA

Monografie

GALAJDOVA, L. - GALAIDOVA, Z. Pes lékaiem lidské duse. Praha :
Portal, 2011. 168 s. ISBN 978-80-7367-879-1.

LESER, M. Vztah cloveka a zvirat. Vyuziti zvirat ve Svycarskych pobytovych
zarizenich socialnich sluzieb. Tabor : Asociace poskytovatelll socidlnich
sluzeb Ceské Republiky, 2012. 89 s. ISBN 978-80-904668-4-5.

MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni prdace. Vyd. 1. Praha : Portal,
2013. 576 s. ISBN 978-80-262-0366-7.

SOLTESOVA, D. RIZIKOVY POJEM , CANISTERAPIA®. Presov
Presovska univerzita, 2014, 94 s. ISBN 978-80-555-1119-1.

VELEMINSKY, M. a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské
Budé¢jovice : Dona, 2007. 335 s. ISBN 978-80-7322-109-6.

Clinky v casopise

CURILLOVA, E., MALINAKOVA, M., SPINEROVA, D. Canisterapia je
zdlezitostou srdca. In Socidlni sluzby. ISSN 1803-7348, 2015, ro¢. 17, €.
1,22-25s.

Clinky zo zbornika

POKLEMBOVA, Z. Miesto aktivit a terapie s asistenciou zvierat v socialnej
praci. In Aktivity a terapie s asistenciou psov — vyskum ako vychodisko
dobrej praxe. Presov : PreSovska univerzita, 2015. 94-98 s. ISBN 978-80-
555-1309-6.

SOLTESOVA, D. Aspekty profesionalizicie intervencii a aktivit
s asistenciou psov Vv podmienkach Slovenska vo svetle empirickych
zisteni. In Aktivity a terapie s asistenciou psov — vyskum ako vychodisko
dobrej praxe. PreSov : PreSovska univerzita, 2015. 9-25 s. ISBN 978-80-
555-1309-6.

380



Obcianske zdruzenie MAJAK NADEJE

Elektronické dokumenty - ¢lanky na internete

FERKO, M. Canisterapia. [online]. [cit. 2015-09-26]. Dostupné na internete:
<http://klub.doggie.sk/p/canisterapia >.

JEGATHEESAN, B. THE IAHAIO DEFINITIONS FOR ANIMAL ASSISTED
INTERVENTION AND GUIDELINES FOR WELLNESS OF ANIMALS
INVOLVED. [online]. [cit. 2015-09-27]. Dostupné na internete:
<https://petpartners.org/wp-content/uploads/2015/07/8000IAHAIO-
WHITE-PAPER-TASK-FORCE-FINAL-REPORT-070714.pdf>.

AUTOR
Mgr. Emilia Curillova
Teologicky institat, Spisska Kapitula, 05304, SpiSské Podhradie

e-mail: curillova.emilia7 @gmail.com

381



Obcianske zdruzenie MAJAK NADEJE

POMOC CHUDOBNYM OCAMI DOBROVOINIKA

HELP TO POOR PEOPLE BY AVOLUNTEER

Katarina Vancakova

Abstrakt: Dobrovolnictvo je vel'mi potrebna, no na Slovensku zriedkava
¢innost’. Dobrovolnik je tym c¢lovekom, ktory ukazuje svetu iné hodnoty
aponuka to najcennejsie — svoj ¢as. Co sa tyka socidlne slabsich rodin,
dobrovol'nik je obrovskym prinosom. Cud’'om, ktori si osameli a nachadzaji
sa v tazkych zivotnych situaciach ponuka lasku, pochopenie a povzbudenie.
Dolezitost avyznam dobrovolnika, ktory neziStne poméaha ludom
V socialnej a hmotnej nudzi je nedocenitelny. Dobrovolnictvo ma velky
vyznam a prinasa nielen zlepSenie mnohych Zivotnych situacii, ale pomahaaj
formovat’ charakter mladych 'udi — dobrovol'nikov.

KPuacové slova: Chudoba. Deti. Dobrovolnik. Nudza.Pomoc.Rodina.

Abstract: Volunteering is very important type of help in Slovakia. In our
country, volunteeris a person, who shows to the world new worthiness and
gives the most important thing - it’stime. If it comes to dealing with social
problem, volunteeris a huge acquisition. He offers love, understanding and
lift to lonely people who deal with bad situations. An importance and the
meaning of a volunteer who helps to people unworldly is unappreciated. In
this time, volunteering is very important activity to get world better. It is also
important for formation of young people — volunteers.

Keywords: Family. Help. Children. Necessity. Poorness. Volunteer.
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Uvod

,,...nespekulujeme preco, ako a kedy.
Jednoducho vidime nudzu — a pomahame, ako sa len da. *
(bl. Matka Tereza)*

OZ Majak nadeje spolu sjeho dobrovolnikmi a pracovnikmi sa
zaobera rodinami v hmotnej a socialnej nudzi uz piaty rok. Bolestivy pohlad
na rodiny, ktoré sa nachadzaju v nudzi bol pricinou vzniku tohto zdruzenia.
OZ Majak nadeje sa venuje osamelym matkdm s detmi, viacpocetnym
rodinam v nudzi, vdovam s detmi ale aj sirotdm a polosirotdm. Zdruzenie
pomaha Tudom vhmotnej asocidlnej nadzi viacerymi spdsobmi.
Dobrovolnici sa snazia naspét’ zaclenit’ tychto I'udi do spolo¢nosti, poméhaja
im ndjst vhodné zamestnanie, prejst tazkymi Zivotnymi prekdzkami
(depresie, strach, zufalstvo). Hl'adaju spolu s rodinami rieSenie v krizovych

situdciach, v ktorych sa nachadzaju.
1. Dobrovol’nictvo

Obcianske zdruzenie Majdk nadeje tvoria iba dobrovolnici.
Dobrovolnik je lovek, ktory pontka organizacii svoje schopnosti, zru¢nosti
a sktsenosti podl'a dohodnutych podmienok a nie je za tuto ¢innost’ financne
odmeneny.2 NajcastejSie sa s dobrovolnikmi stretdvame v neziskovych
organizaciach — obc¢ianskych zdruZeniach a ucelovych zariadeniach Cirkvi.

Dobrovol'na pomoc musi vyvierat' z potrieb a motivacie dobrovolnika,

'Porov. MAASBURG, A. Matka Tereza — neobycajné pribehy. Trnava: SSV, 2015, s. 165.
’Porov. MYDLIKOVA, E. Dobrovolnictvo na Slovensku alebo co si  pocat
s dobrovolnikom. Trnava : ASSP 2002, s. 7.
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zamestnancov aj vedenia organizacie a musi reSpektovat’ potreby klientov,
alebo charakter sluZieb, ktoré organizacia poskytuje.’

Dobrovol'nictvo moze byt

v Dobrovol'né zapojenie pri jedno razovych akciach;
v Dlhodoba dobrovolnicka pomoc;
v Dobrovol'na sluzba.*

Dobrovolnictvo je altruistickd ¢innost’, ktorej prvky mézeme ndjst’
v roznych oblastiach Tudskej c¢innosti. VyznaCuje sa troma spolocnymi
znakmi:

V' nie je povinna,
V' nie je platena,
v je vykonavana v prospech druhych.’

Vel'mi délezitym nastrojom v procese riadenia dobrovolnikov je ich
ocenenie. Ked'Zze dobrovol'nik nedostava finanénti odmenu za pracu, ocenenie
je tak jeden z najdélezitejSich sposobov odmeny dobrovol'nika za jeho pracu.
Absencia mzdy dobrovol'nika sa kompenzuje prave ocenenim.®

Dobrovol'nictvo mézeme charakterizovat’ nasledujucimi znakmi:

v' Je zalozené na osobnej motivacii;

v Ma formu skupinovej aktivity;

v' Zvysuje kvalitu kaZzdodenného Zivota;
v" Posiliiuje l'udsku solidaritu;
v

Prispieva k pokojnejSiemu a prijemnej$iemu svetu;

%Porov. VANCAKOVA, S. Prinos dobrovolnika v Hospici Matky Terezy. In Osobnost
dobrovolnika v pomahajucej profesii cez prizmu ideového odkazu bl. Sary Salkahazy. Kosice
: Vienala, 2011, s. 177.

*Porov. VANCAKOVA, S. Rodiny v nudzi. Czestochowia: Wydawnictvo ,,Educator® 2014,
s. 30.

*Porov. MATOUSEK, O. Encyklopediesocidlni prdace. Praha : Portal, 2013, 5.328.

®Porov. MYDLIKOVA, E. Dobrovolnictvo na Slovensku alebo co si  pocat
s dobrovolnikom. Trnava : ASSP 2002, s. 39.
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v Je zaloZené na slobodnom rozhodnuti;’

Dobrovolnik je ¢lovek, ktory sa slobodne rozhodol venovat’ svoj Cas
Vv prospech inych l'udi. Hlavna motivacia tak moze spoc¢ivat’ v ochote sluzit’
inym. Je potrebné rozlisit’, aby sluzba dobrovol'nika nebola iba jeho vlastnou
sebarealizaciou.®Dobrovolnici pracuji v roznych oblastiach, no najcastejsie
su to:
Pomoc 'ud’om v nudzi;
Pomoc nemocniciam;
Podpora kultury;
Ochrana zivotného prostredia;
Humanitna pomoc;

Podpora skolstva;

R N N N R NN

Podpora rekreacnej a §portovej Einnosti.?
2. Oblasti pomoci v OZ Majak nadeje

OZ Majak nadeje ma Siroky ponuku pomoci chudobnym. Ide
0 potravinové zbierky, kazdoro¢né letné tabory pre deti, tabory pre matky
S detmi, jednodiové vylety, rézne projekty (napr. Projekt pod nazvom
Operacia Viano¢né Diet’a), navsteva divadla (Statneho a babkového), tvorivé
dielne pre matky a pod. Kazda akcia ma iny ucel pomoci. Potraviny, ktoré sa
vyzbieraju, su distribuované rodindm v nadzi. Clenovia OZ Majak nadeje
rozhodnu podla finan¢ného stavu rodiny, aké mnozstvo potravin dostand.
KedZe s nimi maju osobny vztah, je pre nich l'ahSie urcit, kto sa nachadza

v akej situacii.

"Porov. MYDLIKOVA, E. Dobrovolnictvo na Slovensku alebo co si  pocat
S dobrovolnikom. s. 7.

8porov. VANCAKOVA, S. Rodiny v nudzi. Czestochowia : Wydawnictvo ,,Educator 2014,
s. 30.

Porov. MYDLIKOVA, E. Dobrovolnictvo na Slovensku alebo co si  pocat
s dobrovolnikom. Trnava : ASSP 2002, s. 11.
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Letné tabory su rozdelené do viacerych vekovych kategorii. OZ
Majéak nadeje ponuka tuto moznost’, aby aj deti z rodin v nudzi mohli zazit
letné dobrodruzstvo. Zo zaciatku bol tdbor pre deti cely preplacany OZ
Majdkom nadeje, ked'Ze takéto tabory st finan¢ne narocné.Postupne
zdruzenie ziadalo aj finan¢nt spolutcast’ rodiny formousymbolickej sumy na
kazdé dieta. Touto ciastkou sa ucia matky nielen Setrit, ale aj byt
zodpovedné za nastup dietata do tabora. Deti maju moznost’ ist’” do r6znych
typov taborov(salezidnsky, augustiniansky, tdbor s Komunitou Jana Krstitel’a,
tabor s Patrikom Hermanom). Tabor pre matky s detmi ponuka priestor pre
nové zazitky a to nielen pre diet’a, ale aj presamotnu matku. PrindSa spolo¢ne
stravené chvile so svojimi detmi v inom, ako domacom prostredi a pontika aj
samostatny program pre deti a matky. Prebieha v prirode, ktora pozitivne
vplyva na psychiku celej rodiny.

Jednodiiové vylety sa usporadivaju vicsinou v lete. Vylety pontukaju
objavit nové prostredie, upevnit’ vztahy medzi rodinami v OZ Majék nadeje,
nav§tivit’ miesta, na ktoré by sa tieto matky s detmi nedostali. Organizovali
sa vylety do Tatier, do ZOO v KoSiciach, aj Spisskej Novej Vsi, vylet do
jaskyne, vylet do Vysokej nad Uhom (po stopach Anky Kolesarovej).

Projekt OVD — Operacia Viano¢né Diet’a. Tato akcia sa organizuje
uz piaty rok v priestoroch Teologickej fakulty v Kosiciach. Je to charitativny
medzinarodny projekt zamerany na pomoc chudobnym detom. Kazdy rok je
poslany urcity pocet vianocnych balikov pre rézne charity. V tomto projekte
st zahrnuté aj deti z OZ Majak nadeje. V balickoch — krabiciach od topanok -

si deti najdu rozne praktické darceky. Tieto baliky na Slovensko posielaju
rodiny z Nemecka. Hlavnou myslienkou tohto projektu je, aby aj chudobné
deti mohli zazit radost’ a spoznat’ radostnu zvest’ Vianoc. Tato akcia sa kona
tesne pred Vianocami, spolocne sa spieva Tichd Noc a rozdavaju sa darceky.

Projekt je sprevadzany silnymi emodciami matiek adeti, ale aj
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vSetkych dobrovolnikov. Minuly rok bola k Vianonym sviatkom pripojena
komunita Salezianov na Troch hérkach v Kosiciach, ked’ zorganizovali akciu
pre rodiny v ntdzi s ndzvom ,,Stedra vedera®. Tato akcia sa konala tesne pred
Vianocami. Rodiny mali slavnostni viano¢ni veceru, ktord spolocne
pripravili salezidnski knazi. Matky spolu so svojimi detmi ozdobovali
viano¢ny stromcek a pripravovali sldvnostné stoly. Modlitbu a cely vecer
uvadzal direktor ana koniec rozdal darceky, ktoré zabezpecila komunita
salezianov. Do tejto akcie saleziani zapojili aj salezianske rodiny — ktoré
vopred napiekli kolace a pripravili ich do ozdobenych krabiciek. Rodiny
Z Majaku nadeje, ktoré sa zucastnili na tejto slavnostnej veceri boli vel'mi
dojaté prijatim celej salezianskej komunity a moznostou spoloéného
posedenia a vzajomnych rozhovorov 0 viano¢nych sviatkoch.

Navsteva divadla patri k pravidelnym kultGrnym akciam, ktoré
organizuje pre deti z rodin v nidzi Majak nadeje. Pre matky s detmi je to
dolezity krok, ako sa naucit’ spravat kultivovane, obliekat’ sa vhodne na
spolocenské akcie, ked’ze vécsina z nich nikdy predtym v divadle nebola.
Deti maju krasne, obohacujice zazitky z predstavenia a mamicky su rady, Ze
moZu aj takto stravit’ volny ¢as so svojimi det'mi. Tak isto sa robia navstevy
babkového divadla. Divadlo maju rodiny preplatené OZ Majakom nadeje.

Mesacné stretnutia rodin si uz zauzivané stretnutia u salezidnov na
Kalvarii, kde matky maju duchovné vedenie a prednasky s knazom, zatial’ ¢o
0 ich deti sa staraji dobrovolnici. Pre deti sit vonku pripravené hry, nachadza
sa tam aj detské ihrisko s futbalovym ihriskom, kde sa deti hraju a vznikaju
nové priatel'stva. Niekedy pozeraji film, hraju rézne hry, alebo kreslia.
Matky maji taktiez moznost pristapit k sviatosti zmierenia, alebo
k rozhovorom s knazom. Tieto stretnutia su pre nich tak obohacujtce, ze

niektoré matky sa vdaka tomu rozhodli dat’ pokrstit’ diet’a, alebo pristipit
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k sviatostiam. Postupne sa vytvorila atmosféra dovery medzi matkami a
kiazom, ktory k nim hovori ,,obycajnou l'udskou re¢ou®.

Hlavnou aktivitou pre matky su tyzdinové tvorivé dielne. Matky su
rozdelené do viacerych skupin a stretavaji sa pravidelne v priestoroch
Institatu rodiny a na Teologickej fakulte. Vyrabaju levandulové vyrobky, $ija
rozne daréekové predmety, ktoré sa potom predavaji a vytazok ide pre tieto
rodiny na zabezpecenie potravin, liekov, zdravotnickych pomdcok a pod.
Tieto dielne maju na starosti pracovnici OZ Majak nadeje spolu

s dobrovol'nikmi.

3. Osobny prinos dobrovolnictva

V OZ Majak nadeje som dobrovolnicka uz piaty rok. Od jeho
zalozenia pomaham pri organizacii potravinovych zbierok, tvorivych dielni,
administrativy atd’. Dobrovolnictvo pre mna znamena rozdavat’ sa druhym
'udom. Pomahat’ im rozliénym spdsobom, pretoze viem, Ze moju pomoc
potrebuju. Pravidelne chodim na mesacné stretnutia rodin, kde vécSinou
mojou ulohou je travit’ Cas s detmi. To, Ze nieCo tymto detom davam (moj
Cas, usmev, laskavost'...) sa mi stondsobne vracia Uprimnou vd’acnost'ou. Ked’
vidim, Ze tieto deti st vd'aéné za vSednu vec, posuva ma to dopredu v mojom
osobnom zivote. My, dobrovolnici, ufime tieto deti mnoho veci —
napriklad vediet sa rozdelit. Ale funguje to aj naopak. Oni ucia nés, ako mat’
radost’ z oby€ajného Uismevu priatel’a, ako byt vd’acni za to, ¢o si vicSinou
nevazime a ako namiesto vycitania chyb druhym 'undom, madme moznost’ ich
s laskou objat’. U¢ia nas, ako Giprimne milovat’.

S detmi vicSinou travime Cas na detskom ihrisku, kde sa spolu
rozpravame o rozlicnych veciach, rozpravaji nam zazitky, ktoré zazili
v Skole alebo doma. Zacala som si uvedomovat, aké je dolezité pocuvat

a byt vypocuty. Ako povedal Dalai Lama v jednom svojom prispevku: ,,Ked’
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rozpravas, opakuje$ to, ¢o uz vieS. Ale ak pocuvas, dozveddS sa nové
veci.“!® Vela krat aj pri rozhovoroch s matkami si uvedomujem, Ze som
jedna z mala, komu mézu rozpravat, ¢o sa v ich zivote deje, ¢o maji nové,
ako ich babitko rastie a ¢o sa nové naucilo. Som jedna z mala, pretoze tieto
zeny viacsinou nemaju nikoho, kto by ich vypocul. A to je d’alSia a vel'mi
dolezita praca dobrovol'nika — obetovat’ svoj ¢as a pocuvat.

Aktivity, pri ktorych som pracovala ako dobrovol'nik v Majaku nadeje
boli rozne. Je to uz spominané OVD, kde som robila vianocnu vyzdobu saly
a pomahala pri rozdavani darcekov. Pomahala som pri potravinovych
zbierkach a nésledne po zbierke sme ich spolo¢ne rozdavali do rodin. Taktiez
som chodila s detmi do divadla. Mojou snahou je zlepsit’ a sprijemnit’ Zivot
tymto rodindm. Dobrovolnictvo neberiem ako pracu, ktord ma o nieo
pripravuje, ale ako Cinnost’, ktora mi vela dava. Posuva ma to v mojom
osobnom zivote a vychovava ma do buducnosti. Ako zena som formovana
pracou s tymi najmensimi, pri ktorych sa pripravujem aj na povolanie matky.

Kazdym diiom sa u¢im nieco nové a snazim sa v dobrovol'nictve zlepSovat’.
Zaver

Cas straveny s P'ud’'mi nachadzajicich nudzi pontka dobrovolnikovi
zamysliet' sa nad pravymi hodnotami Zivota. TaktieZ pontka novy pristup
k l'udom v tazkych zivotnych situdciach a u¢i nas vsimat’ si okolie a inych
I'udi. Je to vzajomny typ formacie, kde dobrovolnik formuje rodinu, deti,
alebo matku aoni formuju dobrovolnika. Vztah medzi dobrovolnikom
aclenom rodiny je otvoreny. Dobrovolnictvo pontka nové zazitky,
priatel’stvd, skiisenosti a hlavne pomaha rozvijat’ empatiu a schopnost’ davat’

Sa.

%porov. TheQuote Yard. [online]. [cit. 2015-9-9]. Dostupné na
internete: http://www.quoteyard.com/when-you-talk-you-are-only-repeating-what-you-
already-know-but-if-you-listen-you-may-learn-something-new;.
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RODINA PRE RODINU

FROM ONE FAMILY TO ANOTHER

Alexandra Telepcakova, Petronela BeliSova

Abstrakt: Vsetko sa to zacalo ako tradicia na nasej $kole a tento rok to vyslo
na nds. Mali sme sa rozhodnut’, ¢i chceme pomoct’ 'udom v nadzi alebo
chceme odmietnut’ tuto jedineént prilezitost. Po dlhom procese
rozhodovania sme sa rozhodli ist’ tou tazSou ale rozhodne lepSou cestou a
pomoct’ druhym. Rozhodli sme sa podporit’ slovenské rodiny v nudzi
prostrednictvom obc¢ianskeho zdruzenia ,,Majak nadeje”. Potom sa samotné
organizovanie takejto udalosti mohlo zacat. Pocas toho sme museli celit
mnohym prekdZkam ale nakoniec sa ndm to vSetko tuspeSne podarilo.
Samotny program obsahoval mnoho talentovanych l'udi, ktori veria, ze aj
mala pomoc méze urobit’ vel’ké zazraky. Podarilo sa ndm nie¢o neocakavané
a vyzbierali sme 506 € pre pomoc druhym! Dovolte nam podakovat
vSetkym, ktori sa akokol'vek podielali na tom, aby sa tato udalost’ stala
nezabudnutel'nou!

KPuacové slova: Koncert. Organizdacia. Pomoc. Rodina. Spoluprdca.

Abstract: It all started as a tradition in our school and this time it was passed
on us. We were about to make a decision whether to help people in need or
whether to reject this once in a lifetime opportunity. After a long process of
deciding we finally agreed to make it happen. We decided to support Slovak
families in need, through the organisation ,,Majak nadeje“, which we
considered to be reliable and trustworthy. After that the process of
preparation could start. We came across many obstacles but at the end we

managed to organise a big event, even though we had no previous experience
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with such athing. We were very thankful for how it all turned out. The
programme consisted of many talented people who believed that even a small
help can make a huge difference. We were very lucky to fundraise 506 € and
we could not believe the feedback we got. It all exceeded our expectations
and we were all proud of our accomplishment. We would like to thank
everybody who somehow contributed to create this unforgettable and
magnificent evening!

Keywords: Concert. CooperationFamily. Help. Organisation.

Uvod

Tak ako kazd4d Skola ma svoje tradicie, ani nasa Skola nie je
vynimkou. Jednou zo zvyklosti je aj usporiadanie beneficného koncertu.
PredchéadzajuciSkolsky rok to vyslona nas: 26 Studentov 3.ro¢nika strednej
Skoly. Najprv sme boli voc¢i tomu, ako vSetci pred nami, jemne skepticki.
Aani nacasovanie nebolo Uplne najlepsSie. Predsa len, malo to bytku koncu
Skolského roka, ked sa kazdy Student eSte snazil popracovat’ na svojich
Skolskych vysledkoch, ako len vie. PriSiel m4aj akolektiv nasej triedy sa eSte
stale definitivne nerozhodol. ,,Chcete vy, ziaci 3.A triedy, niekomu pomoct’?
Je to jedine¢nd moznost, ako by ste mohli nie¢o zmenit’ klepSiemu.* Aj takto
zneli slovéd riaditel’ky Gymndazia sv. Edity Steinovej kziakom, mladym
I'udom z triedy, ktorej som sucastou aj ja. Aj napriek vSetkym rizikdm a po
nekonecnych debatach zazneli slova, ktoré naSa trieda potrebovala pocut’

»ldeme do toho, ved’ je to pre dobru vec!*
1. Svedectvo

Uplne na zaciatku sme sa museli zhodnit' na tom, komu chceme
pomoct’. Organizacii bolo vela. Kazda ztych, ktort sme zvaZovali, by to

vel'mi potrebovala. Bolo to tazké a dolezité rozhodnutie. Na tom stal cely nas
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beneficny koncert. Po niekolkych koldch vyberu sme sa rozhodli, ze
nadobudnuty finan¢ny prispevok venujeme niekomu z nasho okolia. Teda
I'udom, ktori ziji na Slovensku. VSetci sme jednoznacne odhlasovali, Ze
chceme pomdct’ rodindm. Rodina znamena pre kazdého jedného z nas vela.
Vybrat’ len jednu rodinu ndm prislo az prili§ sebecké a vyber by bol vel'mi
tazky. Preto sme sa rozhodli pre neziskovl organizaciu Majak. Vedeli sme,
ze peniaze, ktoré vyzbierame, sa dostanu tam, kam naozaj patria a kde su
naozaj potrebné. Chceli sme si byt isti, ze nase usilie nevyjde nazmar.
Rodina je zakladnou jednotkou pri vytvarani spoloc¢nosti. Kazdy z nds ma
tol’ko $tastia, Ze sa ma kam vratit, ma rodinu, ktora ho neustale podporuje
a ukazuje spravny smer. V kazdej rodinesi nejaké problémy, i ked
Vv niektorych st vicsie a v inych zase Uplne banalne.Chceli sme docielit’, aby
sa aspoil mala Cast’ z tych vel’kych problémov vytratila a aby rodiny, ktor¢ sa
zaoberaju len obycajnymi kazdodennymi problémami, si zacali uvedomovat
dolezitost’” pritomného okamihu. Tym sme chceli pomdct’ navratit' pokoj
a jednotu do rodin, v ktorych to je potrebné.

Po dlhom zvazovani a naslednom rozhodnuti sa, komu pomdzeme,
bolo treba zacat' konat. PoZiadavky sa na nds vrhali zkazdej strany
a ocakavania boli obrovské. My, ako spravny kolektiv, sme sa nechceli
nechat’ zahanbit’ oproti minuloroénym predstaveniam. Chceli sme nieco
obrovske, nieCo, ¢o by uchvatilo kazdého divdka. Vd’aka tomu, Ze kazdy
Z nas je iny a kazdy z nas ma talent na nieco in€, sme hned’ vedeli, Ze by sa to
spolo¢nymi silami dalo zvladnut. Po vybrani priestoru sme sa vrhli na
vyrobu plagatov ¢i pozvanok. Ked'ze nés tlacil ¢as, boli sme donuteni robit’
niekol’ko veci naraz. Prave vtedy sa ukézalo, kto je aky charakter a veta
jednej spoluziacky nas vSetkych inSpirovala: ,Ja neviem,s ¢im moézem

pomoct’, len mi povedzte, o mam urobit’ a ja to urobim. Ja chcem pomdct’!“
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Kazdy vie, aki su Studenti - vSetko robia na poslednti chvilu.
Nanest'astie ani tento projekt nebol v tomto vynimkou. Cely proces tvorenia
tohto koncertu bol §tylom pokus-omyl. Nie preto, ze sme boli lenivi, ale
preto, Zze sme museli konat’ v obmedzenych podmienkach a ¢ase. Takisto sa
nam nie vzdy darilo spolupracovat’, ¢o bolo vel'mi potrebné. Mali sme dobry
zamer, no ziadne skisenosti.

Nielen nasa trieda je plna talentov, ale aj ostatné, a tak sme vyzvali aj
inych Studentov naSej Skoly, aby sa k ndm pripojili @a pomohli nam vytvorit
tento koncert. Program sa ndm pomaly za¢al zapifat jednym lep$im
vystipenim ako druhym a cely koncert odrazu zacinal vyzerat ako nieco
realne. Vd’aka roznorodosti vystipeni sme mali pokryté hadam vsetko. Od
vystipenia profesionalneho operného spevaka sprevadzaného slacikovym
kvartetom, cez predstavenie DramaClubu az po vystipenie modernej
gymnastky. VSetky vystupenia vSak mali jednu a tu istt hlavna mySlienku —
rodina. Koncert vyzeral, Ze by sa uz aj mohol konat’ a aj napriek tomu sme
eSte stale nemali niekol’ko hlavnych veci. Nastali tazké casy pre hlavny
organizaCny vybor. Nast'astie sa dve Sikovné dievCatd z naSej triedy dohodli
a ochotne napisali vSetko - cez scenar az po zoznam veci, ktor¢ este stale bolo
treba urobit. NaSa predstava bola jasna: urobit’ to ¢o najlepSie - to vSak
vyzadovalo vela Usilia a ¢asu. Ale my sme to druhé nemali. No nevzdali sme
sa a nas suboj s casom zacali. Celd trieda sme sa spojili a kazdy zacal
pomahat’ tam, kde len vedel. Hoci sa pocas priprav stale vyskytol nejaky
problém, vd’aka ochotnym l'udom a myslienke celého koncertu sa ndm to
vzdy nejako podarilo vcas zariadit'.

V dent koncertu sme si uz asi vSetci priali, aby to uz bolo tu!
V doobednajSich hodinach nas vSak cakala eSte jedna dolezitd tuloha.
Spolo¢ne sme vytvorili niekol’ko stoviek malych balickov pre Stastie, ako

pozornost’ a symbol vdaky pre vSetkych, ktori prispeli. Ked sa do saly zacali
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schadzat’ vystupujuci, dol'ahol na nds naozajstny stres. Aj ked’ niektoré veci
nevysli prave podla naSich predstav a planov, iné zas prekonali nase
ocakavania. Kazdy vystupujuci bol poriadne pripraveny, ¢o pomohlo celému
koncertu pridat’ na vaznosti. Zd’aleka by nas ani len nenapadlo, Ze sa na nas
koncert pride pozriet’ okolo 300 I'udi. Bolo to pre nas obrovskym uspechom.
Nechceli sme, aby si niekto myslel, ze vyzbierané peniaze idi do cudzieho
vrecka, preto sme poprosili pani Vancdkovu, hlavni koordinatorku
neziskovej organizacie Majak, aby ndm o tom, comu sa venuje, povedala
nieco viac. Cely koncert otvorilo klavirno-slac¢ikové duo. Divaci sa dockali aj
nieCcoho modernejSicho, ato uz bud kratkeho filmu snazvom ,,Suboj
s asom®, cely vytvoreny chlapcami naSej triedy, alebo vystipenie
DramaClubu naSej Skoly so situa¢nou komédiou v anglickom jazyku s
nazvom ,,JJensenovci®. Okrem iné¢ho vystipila na pddiu i mlada talentovana
spevacka Majka, ktord sa predviedla so svojim prevedenim znamej piesne
,S88“ z muzikalu Rebelové. Aviak zlatym klincom hlavného programu bolo
vystipenie pana Lukaca so slacikovym kvartetom muziky Iuvenalis. Divaci
boli nadSeni! Publikum sa ndm odvd’acilo burlivym potleskom. Na zaver
koncertu nadm ostala uz len jedna vec — vyhlasit’ vyslednt Ciastku, ktorou
modzeme pomodct’ niekomu, kto ju naozaj potrebuje. Vyhlasenie vyslednej
sumy, ktora cinila 506 €, bolo sprevadzané slavnostnym vybuchnutim
konfiet. Neverili sme, Ze sa nam to podarilo! S tym malom, ¢o sme mali, sme
dosiahli tak vela! Na pohl'ad sa zdalo, ze koncert sa blizi ku koncu, no my,
organizatori, sme napdto Cakali na zavere¢né predstavenie, ktoré dokonale
zobrazovalo jednotu asilu rodinného puta. Nastala scénka, kde medzi
luciacich a dakujucich sa moderatorov vletela skupinka chlapcov, ktori
Sikanovali jedného z nich. AvSak moderator bol natol’ko pohotovy, Ze sa
thned’ zastal Sikanovaného chlapca, postupne sa k nemu pridali ostatni

ucinkujtci zo zékulisia a spolo¢ne vytvorili jednotu. Jednu skupinu, ktora je
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silnd a spolu dokaze vela. Prave tym sme chceli vyjadrit’, ze rodinu, aj ked’
nie pokrvnl, mézeme vytvarat’ aj s l'ud’'mi, ktorych mame radi a Ze je vel'mi

potrebné si pomahat’.
Zaver

Koniec koncertu bol sprevadzany vel'kym potleskom a vel'mi dobrymi
ohlasmi. V zakulisi sa vSetci u€¢inkujuci chvalili navzajom. Bol to vel'mi silny
okamih. Nesmieme zabudnut ani na slova niektorych divékov: ,,Toto sme
teda necakali! A na slova pani Vancdkovej, ktord ndm ani nemohla viac
vyjadrit' svoju vdagnost ako tymito slovami: ,,Cakala som nie¢o malé,
komorné, ale toto pred¢ilo moje ocakavania! Bol to neskuto¢ny koncert.
Vsetci sme boli radi, Zze sa ndm to podarilo! Myslim, ze len méalokto moze
povedat, Ze nieco také dokazal! Bola to pre nas obrovska skuska. SkuSka
zodpovednosti, vytrvalosti, preciznosti a sudrznosti. Vd’aka kazdému, kto sa
zucastnil koncertu ako divak a financne prispel pre ludi v nidzi anam
preukazal, Ze veri v nds, mladych l'udi! Vd’aka patri aj vSetkym tym, o sa
podielali na vytvarani koncertu, profesorom a Ziakom, technikom
a fotografom - oni boli ti, ktori do toho dali svoje srdce a seba samého. A to
bolo najviac, ¢o do toho mohli dat’.

Vyzbierané finan¢né prostriedky, ktoré sme dali neziskovej
organizacii sa vyuzili na kipu okuliarov pre 3 deti, pomoc pri zaplateni
lieCenia pre diev€atko s vaznou diagnozou a zaplatenie letnych taborov pre 5

deti.
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